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श्री टका राम गुप्त, अलीगढ़ 
आप पिश्वेस्यरानंद वैदिक संस्थान के प्रमुख प्रेमो और सहायक है। 
आप के हृदय में भारतीय संस्कृतिव साहित्य के प्रति 
भक्ति भरी है | श्राप की इस उत्तम भावना के 
उपलब्ध में यह ग्रत्थ श्राप के समादरा्थ 
प्रकाशित हुआ है। इस के द्वारा 
आप की पुणम कौति खदा 
बढ़ती रहे 
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विश्वेश्वरानन्द्र मुद्रेण वे प्रकाशन 


न प 
सरुपादइकापफ 

१. मालछा-नायक का परिचय 
स्थर्गीय श्री स्वामी सर्वदानंद जी महाराज, जिनका पहला 
घर का नाम श्री चन्दुलाल था, का जन्म पजाब के होश्यारपुर 
नगर के दक्षिण में कोई पांच कोस पर बसे हुए, बडी बसी 
नाम के उपनगर से सं० १६१६ में हुआ था। आपके पूर्वजों से 
अनेक उच्च कोटि के वैध और योग्य विद्वान्‌ हो चुके थे। आपके 
दादा श्री सबाईराम का््मीर के थे। परन्तु वह बाल्य-अवस्था 
में ही बड़ी बसी के इस कुल में आ कर इसी के ही गए थे। 
आपझी आरम्भिक शिक्षा अपने यहां से बारह कोस पर 
हरियाना उपनगर के चनैंकुलर मिडल स्कूल मे हुई थी | आप में 
छोटी अवस्था से ही धार्मिफ रुचि तथा साधु-सन्तों के सत्संग 
में प्रीति पाई जाती थी। इसी लिये जब गृहस्थ हो जाने के कुछ 
समय पीछे आप की ग्रृहिणी प्रसूता होकर बीत गई, तब फिए 
आप अधिक चिर तक घर पर नहीं रहे और विरक्त अवस्था में 
विचरने लग गए। सं० १६४५३ के लगभग आप को भारतीय 
नव-युग के प्रथम प्रवर्तेक, श्री स्तामी दयानन्द जी के प्रसिद्ध 
ग्रन्थ सत्यार्थअकाझ के पाठ का सुअवसर मिला। इससे आप 
में लोक-से वा का चीघत्र भाव जाग उठा । तभी से आपने स्थिर- 
सति होकर, सद्दिचार ओर निष्फाम कम के सुन्दर, समन्वित 
भार्ग को धारण फिया और स० १६६६ में निवोण पद की प्राप्ति 
तक, अर्थात्‌ ६६ वर्ष बराबर उसे निवाह्या | आप पविन्नता व 
ससलता की मृति, शगन-द्वेप से विमुक्त, द्रिद्र-नारायण के 
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उपासक और खरी-सरी अठुभव की बातें मुनाने वाले सदा- 
हँस परम्दँस थे। आप सदा सभी के बन कर रहे और कभी 
फ़िसी दल-बंदी में नहीं पड़े। आप जहा अच्छा काये होता 

देसते थे, वहीं अपनी प्रीति-निर्मेरी प्रथाहित कर देते थे। 

२. 'स्मारक' का इतिहास 

श्री स्वामी ज्ञी महाराज विशेश्परानन्द वेदिक संस्थान के 
आदिम पृष्यानक्षैषधारी तथा कार्यकारी सदस्यों से से थे और आपने 
आजीवन इसे अपने आशीवाद का पात्र बनाए रखा। आपका 
देहान्त हो जाने पर संस्थान ने यह निम्वय क्रिया कि एक स्थिर 
साहित्य-रियाय के रूप में आपका स्मारक स्थापित छिया जांये। 
उत्त विभाग सरल, स्थायी, सार्वजनिक साहित्य प्रकाशित फरे 
ओर उसके हारा, श्राप के जीवन के ऊँचे व्यापक 'आदर्शो को 
स्मरण कराता हुआ, जनता-जनादन की सेवा में लगा रहे । इस 
पिन कार्य के लिए जनता ने साठ हजार रुपये से ऊपर प्रदान 
करते हुए अपनी श्रद्धा प्रकट फी। परन्तु यह कार्य यद्यां तक 
पहुँचा ही था, कि हमारा प्रदेश पाकिस्तानी आग की लपेट में 
आ गया, सारी भारत-माठूक जनता के साथ ही संस्थान भी 
लाहौर को धोइने के लिए विवश हो गया । उसी गड़-बड़ से 
इसे पांच ला रुपए वी भारी हानि भी सहनी पड़ी। तभी से यह 
अपने पॉव, नये सिरे से, जभाने में लगा हुआ है। पुनः मतिष्ठा नव- 
विधान से भी कहीं कड़ी होती है। इसी लिए यह अभी तक अपनी 
स्थिति को पूरी तरह संभाल नहीं पाया। परन्तु इस बर्ष के आरम्म 
में समारब्ध हरिद्वार कुम्म के महापर्व ने सिर पर आ कर, 
मानो ऐसी चेतावनी दी कि। और कार्य तो भले ही बुछ देर 
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से भी हो जावे, परन्तु यह स्मारक का चिरसकल्पित काये 
इस शुभ अवसर पर अवश्य आरम्भ हो जाना चाहिए। इस 
माला का जँसे-कैसे किया गया प्रारम्भ उसी चेतावनी का 
फल था। साथ हीं, यह भी अतीव उचित घटना घटी, कि इस 
सन्त स्मारक माला का प्रास्म्म संतन्वर स्परामी कृपणानन्द 
सरस्वती की मह्म विद्या नाम की अमर रचना हारा हुआ। 
इस बीच मे उक्त ग्रन्थ-रन्त के तीन शआशिक अनुमुद्रण भी 
अध्यात्म-दर्शन, आत्म पथ और कमंयोग, ये तीन अलग 
प्र्थों के रूप में इस माला में निकल चुके हैं | हमारे इस कार्य 
में, निश्चय ही, अभी अनेक दोप रह रहे हैं, पर इसमे हमारी 
चर्तेमान भीडा का ही विशेष अपराध है। अवश्य, समय 
पाकर, यह कार्य हमारी हार्दिक श्रद्धा के अमुरूप हो सकेगा, 
ऐसा हमार विश्वास हैं । हे 
३. माला का ज्ञेतन 
विश्वभर का विश्व-विध विज्ञान, दशेन, साहित्य, कला 
ओर अनुभव ही इस माला का विशालतम क्षेत्र होगा। पर, 
फिर भी, क्षमता की सीमा को न्टि में रखते हुए, हमारे 
प्रकाशनो की मुरय भाषा हिन्दी रहेगी, और इनका मुरय 
आधार भारतीय संस्कृति और साहित्य होगा। इनमे अपने 
पूर्वजों पी दाय-रूप सामग्री की व्याययाओं के साथ ही साथ 
नई रचनाओं को भी पर्याप्त म्रवेश मिलेगा | ईसी प्रकार, इनमे 
हेश, विदेश की उत्तम रचनाओं के उत्तम अनुवादी आदि का 
भीविशेष स्थान रेगा। | ... 
४. परामश-समिति 
इस माला? के क्षेत्र की विशालवा ओर विविधता को 
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देखते हुए ही इसके सम्पादन कार्य से आवश्यक परामर्श की 
प्राप्ति द्वारा इस विश्व-द्वितकारी काये को सफल बनाने के 
भाव से 'पदामशे समिति! की योजना की गई दै। देश के 
भिन्न-भिन्न भागों के प्रसिद्ध, सिद्धहस्त साहित्य-सेवियों ने इस 
समिति! की 'सदस्यता? स्वीकार की है--यह्‌ बात, श्रवश्य, 
इस काम के गौरव का प्रमाएणं, और, साथ ही इसके भावी 
विकास की अप्रिम सूचना समकनी चाहिए। 
५. उपस्थित ग्रन्थ 

री संत राम जी, थी. ए. हमारे देश, विशेषतः, भ्रदेश के 
प्सिद्ध, सिद्धहस्त साहित्यसे यी और क्रान्तिवादी समाज-सुघारक 
हैं। यह प्रन्थ आपकी ही अनुभव-वाटिका के कुसुम-एस से 
आसाबित होता हुआ आप की ही लचकीली लेसनी की सहज- 
सुन्दर सृष्टि है। ऐसी उत्तम वस्तु के संपादन में हमें स्वभावतः 
आतिश्रम नहीं करना पड़।। परन्तु, यह फिर भी जा थोड़ा- 
बहुत अदुल-चदल करना पढ़। है, उसऊे ज्ञिए हमें योग्य लेपक 
का परामर्श सुलभ होता रहा है--इसके लिए हम उनके 
आभासो हैं । 

६. संस्थान-सहयोग 

ओ देवदत्त व श्री वक्षदत ने संपादन-कार्य मे और शोधपत्र 
ठीक करने में, तथा छापा वा जिल्दबंदी विभाग के प्रबन्धक 
श्री वितराम और अन्य कर्मिप्ठों ने पुस्तक को सुन्दर रूप में 
समय पर तैयार कर देने में पर्याप्त परिश्रम किया है। इस 
सराहुनीय सहयोग के लिए हम इन सब का धन्यवाद करते है। 


विश्वत्रपु शाख्री 


हमारे बच्चे 
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रे 
उपोद्घात 

इस समय संसार में ज़ीवन-संग्राम बडा घोर रूप धारण कर रहा 

है । प्रस्येक राष्ट्र इस मे विजय-लाभ करने के लिए भर-सक यत्त कर 
रहा है। वह इस संग्राम में लड़ने वाले सैनिकॉ--अपने यालको--को 
रक्षा और शिक्षा में पूर्ण योग दे रहा है। बालक श्रात कसी व्यक्ति 
विशेष की निजी संपत्ति न रह कर समूचे राष्ट्र की सम्पत्ति माना जाने 
लगा हैं। अमेरिका प्रम्टति उच्नत देशों मे शिशु के मातृ-गर्भ में प्रवेश 
करने के समय से लेकर--पह खिशु चाहे फिसी धनी का हो और चाहे 
किसी कंगाल का--उस के बडे हो कर ज्ञीवन-संप्राम में भाग लेने के 
समय तक उस के पालन-पोपण श्र रक्षण-शित्तण का सारा भार 
राष्ट्र ने श्रपने ऊपर ले रसा है। वहाँ पाठशालाओं में लड़कियों को 
ऐसी शिक्षा दी जाती है जिस से वे सुए्हिणियाँ एवं सुमातांएूँ बन कर 
* बालकों का रतण और शिक्षण उत्तम रोति से कर सकें । कारण यह 
है कि उन लोगों ने बालऊ के राष्द्रोय मूहय को भली भाँति समझ 
लिया है। थे जानते हैं कि बच्चों की रठा और शिक्षा को उपेझा करने 
से राष्ट्र का ग्रधः्पतन हो ज़ायगा भ्रोर उन्हें शीघ्र ही शरीर तथा 
चरित्र में चलवान दूसरे राष्ट्रों के दास बनना पढेगा। उन देशो मे 
यालकों की शिक्षा के लिए. नित्य नई उन्नत णुर्य संशोधित पद तियाँ 
निकाली जाती हैं; परीक्षण होते दे और देश के भायी नागरिकों के 
शरोर तथा चरित्र को दढ तथा उच्च करने का प्रयत्न किया जाता है । 
पर असभ्य एवं पतित देश अपने बच्चों की शिक्षा के विपय में श्रॉर्से 
बंद किए पड़े हूँ। उन्हे अपने बालऊों के चरित्र-्गठन की कुछ भी 
चिन्ता नहीं । इसी कारण उन्हें परतंत्रता का दारण दुःख भोगना 
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पड़ता है। फ्िसी देश के सम्य या ध्सम्य होने की पहचान ही यह है 
कि घह अपने यालकों को शिक्षा फो उतना मदच्य देता है । हमे ऐसा 
यरने बरना चाहिए जिस से दृगारी सन्‍्तान के शरीर भौर मन हमारी 
श्रपेया श्रधिक बलिप्ट श्रौर सुसंस्टत दो । यदि हमारी श्रगली पीढ़ी 
प्रत्येक थात में दम से यदिया न हो तो सममो कि हम ने श्रपने पर्तव्य 
पा दीऊ-ठीफऊ पालन नहीं क्या 


जीवन-सोपान में कोई प्राणी जितने उच्चदद पर भ्रारढ़ है उस के 
बच्चे के लिए उत्तनी हो अधिक रिक्षा थी आयरयकता हु । सब से 
निचले दरने के जीयों फो माता-पिता द्वारा रछा की कुछ भी प्रावश्यक्रता 
नहीं, क्योंकि उन का जन्म श्र जीरन वनस्पति के सदश होता हैं । 
परन्तु प्रायों मे सन का काये ज्यों>्पों अधिक होता जाता & पॉ- 
स्यों बढ़ जीव जन्‍्मन्समय पर अधिक अपूर्ण भौर ज्ीवन-संम्राम के 
अधिक थयोग्य होता चला जाता है। सय प्राण-धारियों की भपेणा 
मनुष्य की रणा भर शिक्षा की अधिक आवश्यकता है, निस से यद 
शौशव-काल दी. कोमान अवस्था में जीजित रद्द सके और जीयन की 
भारी-भारों मागों को पूरा करने के लिए भली भाँति तेयार हो जाय । 


हीरा एक अमृह्य रन है सहो, पर उस का मूल्य तसी होता है 
जय यह अनेक बार कट वर एक सुन्दर झाहति धारण करता है। यही 
यात मनुष्य के बच्चे की है। निदोष शिक्षा भौर उत्तम संस्कारों द्वारा 
मनुष्य तध्वदर्शी मद्र्पि बन जाता हैं और कुशिणा एवं कुसंस्कारों से 
यह मद्दा नीच भौर पिशाच दो जाता है। इमारे श्रार्य ऋषि थालकों 
वी शिक्षा और संस्कारों के महत्व को खूब सममते थे। गर्भाधान से 
ले कर संन्यास पयेनन्‍त जिसने संस्कार हैं थे सब मनुष्य के रारीर तथा 
थात्मा को उम्नत करने के उद्देश्य से ही यनाए ग्रगे ६। 'सात्मान्‌ 
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पितृमान्‌ अआचायबाब पुरुषो वेद”, इस छोटे से यबावय में ही प्रातः- 
स्मरणीय ऋषियों ने शिशु-शिक्षा का सारा रहस्य भर दिया है | 

बालकों की यथार्थ शिक्षा के लिए माता, पिता, भ्रध्यापक और 
अध्यापिका को शिक्ुु-प्रकृति का ज्ञान होना परम श्रावश्यक है । जो 
व्यक्ति बालकों थी प्रकृति से श्रनभिज्ञ है, जिसे बालकों के मानस-शास्त्र 
का ज्ञान नहीं वह कभी प्रच्छा शिक्षक नहीं बन सझता। पर फितने 
सेद का विषय है कि श्राज़् इस देश में १०० में से &९ लोग बालकों 
की प्रकृति तथा सानस-शास्त्र का कुछ भी ज्ञान प्राप्त करिए बिना ही 
माता-पिता और अ्रध्यापक यन रहे हैं । वे मारने पीटने के सिब्रा यालक 
को शिक्षा देने का कोई दूसरा साधन जानते ही नहीं । यही कारण है 
फि देश में शिक्षा पूर्ण रूप से फलीभूत नहीं हो रही है । 

माता-पिता को शिशु-प्रकृति का ज्ञान न होने के कारण ही झाज 
हमारे देश की श्रनेक गृहस्थियोँ स्वर्ग के स्थान में नरक बन रही है। 
प्रातः काल से ही बच्चों की खट-पद आरम्भ हो जाती है । सारा घर 
रोने-पीटने और चीस्कार से यू जने लगता है| “तू मर जाय”, “सुके 
गोली लगे”, तेरा बेढ़ा डूबे?! इत्यादि श्रशुम शब्द सबेरे से ही सुनाई 
देने लगते हें। मौ-याप तंग श्राकर बच्चों को लुचा, बदमाश, गधा, 
रॉड, सिस्सुँडी, और घुदैल प्रम्ट्ति शब्द कहते है। फिसी घर में 
बालकों की देह मार-मार कर सुजा दी जाती है, तो किसी में लड़का 
डंडा लिए माँ या वहन के पीछे दौदता दीस पढता है । कसी घर में 
बालक बिछी से चूहे की भाँति मॉँ-चाप से भयभीत रहते हैं तो कहीं 
उन के दुष्ट स्वभाव से मॉ-बाप का दम नाक में थ्रा रहा है । 

इस पुस्तक के लिखने का मेरा प्रयोजन यही है कि जिन भाइयों 
ओर बहनों ने मात्ता-पित्ता अथवा अ्रध्यापक-थध्यापिका के पविन्न परम 
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कौ धारण किया है, भ्रथवा जो इसे धारण करने का विचार रखते है, 
उन के लिए यह शक गुटके का काम दे और ये हस की सहायता से 
क्पने घरों भौर पाठशालाओों को सुस्त घास बना से | इस में केवल 
करपनास्सक दी नहीं, घरन्‌ यहुत सौ व्यावहारिक बातें भी दी गई है । 
ये बातें, थोई से हेर-पेर के साथ, प्रस्येक स्वभाव के याक्लऊ पर प्रयुक्त 
हो सकती हैं। झुमै पूर्ण विश्वास है कि यदि माता-पिता भर शिक्षक 
लोग, अपने बालकों कै प्रति भगल कामना से भ्ररित धोकर, इस पुरुतक 
में दिए हुए उपदेश रूपी बीजों को अपनी हृदय याटिका मे रोपेंगे, तो 
वे श्रकुरित हो फर णुक दिन विशाल बृष्तो, सुन्दर सुमनों भोर रसीले 
कली का रुप धारण कर लेंगे। हे 

यदि इस पुस्तक को पढ़कर एक भी माता पिता के मन में श्रपनी 
सन्तान की शिक्ठा पर ध्यान देने का विचार उत्पन्न हुआ तो में झपने 
इस परिश्रम कौ सफल समझूँगा। 


पुरानी धंसी, | 


हास्याखपुर सन्त राम 
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शिक्षा कव आरम्भ होनी चाहिए 


ज्ञूल्म के समय बच्चे की आत्मा संसार में कागज की 
भाँति बिलकुल कोरी नहीं श्राती। श्पने पूर्वजों, 
विशेषतः माता-पिता की अच्छी ओर घुरी भरद्नृत्तियाँ उस भें 
ग्रप्तरूप से विद्यमान रहती हैँ । कहा भी है-- 

अज्ञादज्मात्‌ सम्भ सि द्वद्यादधिजायसे । 

शत्मा वै पुरनामासि स जीव शरदः शतमस्‌ 0 
निरुक्त । ३, ४, २६. 

ओऔर-- श्त्मा थे जायते पुनः । 
अर्थात्‌ शिशु का शरीर माता-पिता के प्रत्येक अंग से बमे 
शज ओर बीय से श्रोर उसकी आत्मा उनकी थात्मा से उत्पन्न 
होती है । इसलिए जिन स्त्री-पुरुषों का शरीर डुर्चल एवं रोगी 
है, जिनका चरित्र पापमयथ और दूषित है, उनकी सन्तान के 
बलवान और सच्यरित्र होने की सम्भावना बहुत कम रहती 
है। शिक्षा का काम शिशु की आत्मा में बीज रूप से विद्यमान 
उत्तम प्रृत्तियों फो उत्तेजित करना और घुरी प्र्नक्तियों को 
दवाकर उनको जड़ से उखाड़ डालने फा प्रयत्म करना है । इस 
से बढ़ कर बह कुछ नहीं कर सकती। इसलिए चालक की 
शिक्षा का आरम्भ उसके जन्म से वहुत पहले होना चाहिए । 
जो, शाला पिता उत्तम सन्‍्तान चाहते हैं, उनको गर्भाधान से 


डे 


हमारे बच्चे 


बहुत पहले अपने आप फो अच्छा चनाना और उन सदगुणे को 
धारण करना चाहिए, जो थे अपनी सम्तान भें देखना चाहत 
हैं। बालक को फचल माता-पिता की ही नहीं, वरम्‌ दादा- 
परदादा, दादी-पसदादी, नाना परनाना और नानी-परनानी की 
भी अच्छी और बुरी प्रदृक्तियां का दाय-भाग मिलता है। इसी 
लिए एक विढान्‌ ने, पूछने पर, कहा था कि वच्च की शिक्षा 
उसके जन्म से सी वर्ष पूथे स आरम्भ होनी चाहिए। जो 
बालक पहले से ही बुरे संस्कार लेकर उत्पन्न हुआ ऐ उस पर 
उत्तम से उत्तम शिक्षा का भी सन्तोष-जनक परिणाम नहीं 
होता | देसिए, जो चालक जन्म से रोगी ओर दुबवल होते हैँ 
उगका स्वास्थ्य शपने जीवन-काल में, विशेष रूप स तन्दुरुस्ती 
का ध्यात रखने पर भी, जन्म से नीरोग आर वलवान्‌ बालकों 
के समान उत्तम नहीं हो सकता | जो वच्चे माता-पिता से उत्तम 
एवं नीरोग शरीर पाकर श्रपने बाल्य काल में नीरोग रहते है, 
थ्रुवावस्था भें खान-पान एवं आचार-व्यचहार में थोड़ी चहुत 
गड़बड़ी और अव्यवस्था हो जाने पर भी उनका स्वास्थ्य नहीं 
विगड़ता । 


जो लोग जन्म से पूर्व वाहक की शिक्षा आरम्भ न कर 
सके हो, उन्हें भी हताश होने की आवश्यकता नहीं। उन्हें 
वालक के जन्म के साथ ही उसकी शिक्षा आरम्भ कर देनी 
चाहिए। यदि वे बचपन में भी सोए पढ़े रहेंगे और शिशु की 
यथोचित शिक्षा पर ध्यानन देंगे, तो वड़ी आयु में लाख उद्योग 


सामान्य सम 
अं 


करने पर भी बालक की यह कमी यथोचित रूप से फभी पूरी 
न हो सकेगी। प्रत्येक कमे के लिए चरित्र-यल की आवश्यकता 
है। बढ़ी होफर लड़की जब स्त्री ओर लड़का जब पुरुष चनता 
है तब उन्हें अनेक कम करने पड़ते हैं। अ्रव्र॒ यदि उनमें इस 
बल का अभाव होगा तो फिर बहुत यत्न करने से थोड़ा श्रीर 
थोड़े यत्न मे शन्य ही लाभ होगा | इसलिए वालकी को कम 
से कम जन्म-काल से तो अवश्य ही सदाचार की शिक्षा 
मिलना प्रारम्भ हो जाना चाहिप्ए। बड़ी आयु में बालक अपने 
आप अच्छे स्वभाव शोर सदाचार की वातें सीख लेंगे, यह 
समम कर यात्य-काल मे उनकी शिक्षा पर कुछ ध्यान न देने 
से बाद को पछताना पड़ता है ओर वदी बात होती दै-- 


अब पद्ताए होत का जब चिडियां सुग गईं खेत । 


न 


चालक की शक्तियों का क्रमिक विकास 


घूपृ लक के शरीर एप आस्मा की शक्षियों का विकास एक 
दम नहीं होता। वे एक नियमित क्रम से एक दूसरे 
के पीछे प्रकद होती है। हाथ की सुट्टी फो सुँह तक ले जाने के 
लिए दी शिशु को कई सप्ताह तक यल फरना पड़ता है। फिए 
बोलने की शक्ति का विकास तो जन्म से कई घर पीछे होता 
है। इसी प्रकार खड़े होने और तर्क करने की शक्तियों भी 
विशेष अ्रवधि के अनन्तर ही प्रकट होती हैं। इसलिए हमें 
इस चात का शान होना चाहिए कि किस अपस्था में चालक 
की किस शक्ति का विकास होता है। तभी हम उसकी शिक्षा 
पर थथोचित रूप से ध्यान दे सकेंगे। हम अपने शिशु की 
जन्म-खिद्ध क्मताओं ओर शक्तियों को भी भली भाँति जानना 
चाहिए, क्योंकि बालकों की क्षमताएँ भिन्न भिन्न होने के कायण 
उनकी शिक्षा एक ही ढग पर नहीं हो सकती! इस के अ्रति- 
रिक्न हमे अपने लद्य और साधनों का भी अच्छा शान रहना 
चाहिए । तभी बालक की शिक्षा में जो नेतिक समस्याएँ 
उपस्थित होंगी उनके हल करने में हम इस ज्ञान की सहायता 
से सफल हो सकेंगे । 


हि के अ टन ह:< 
मेरे एक परिचित सज्जन हैं। ये एक पाठशाला में 
अध्यापक हूँ । उनकी स्त्री का देहान्त हो चुका हैं। उतका एक 


हि 


सामान्य समस्याएँ 


सात वर्ष का एकलीता पुत्र है। बह एक स्कूल की दूसरी कच्ता 

” में उ्ूं पढ़ता है । उसका शरीर, कदाचित्‌ माता के देहान्त से 
भोजन का श्रच्छा प्रवंध न होने के कारण, बहुत डुबला है। 
अध्यापक महाश॒य अपन्य सेस्क्धत, अँगरेज़ी, हिन्दी ओर गणित, 
का सारा उपार्जित ज्ञान उस दुर्वेलक्ाय वालक भें एकद्स भर 
देना चाहते हैं । स्कूल से घर पहुँचते ही वे उसे ले बैठते हैं 
ओर तीन चार घंटे तक वरावर नेलसन रीडर और उपनिपद्‌ 
रटाते हैं। लड़का दूसरी कक्ता में पढ़ता है, पर आप उसे 
चौथी कक्षा का गणित सिखाते हैं। वाल का मन जब तनिक 
डचाट होता है और पिताजी फी शिक्षा पर उसका मनोयोग 
नहीं रहता तो वे फट उसके मुँह पर दो थप्पड़ जमा देते हैं। 
थे डसे दूसरे बालकों के साथ खेलने भी नहीं देते कि यह 
उन से घुरी वात सीए लेगा। इस , सएरे शासन का कुफल 
यह हुआ है कि पढ़ने से वालक को सर्वथा अरुचि हो गई है। 
दूसरी कक्ता में भी बह नहीं चल सकता और उसके हृदय में 
पढ़ने का इतना डर बैठ गया है कि उसने स्कूल जाना ही 
छोड़ दिया हे । उसका मस्तिप्क इतना थक गया है. और उस 
का मन इतना उदास हो गया है ऊि शव उसे एक सरल सी 
बात सममना भी कठिन जान पड़ता हैं ओर मार पीट का 
उस पर कुछ भी परिणाम नहीं होता। वह पिता को कसाई 
समभाता और दूर से आते देख कर ही भाग जाता है और 
फिर रात तक घर नहीं आता । 


हमार बच्चे 
००००-०४ 


इसी प्रकार एक बड़े श्रमान्‌ के पोते की दशा देखने में 
आई । शिशु अभी सुश्किल से बात करना सीखा था कि 
सरदार साहय ने उले घर की वस्तुओं के अँगरेजी माम 
सिसलाना आरम्भ कर दिया। इस से नन्‍्द्र से मस्तिप्क पर 
भारी बोक भा पड़ा । इसका परिणाम यह हुआ फ़ि लड़का 
जन्मभर के लिए उच्च शिक्षा से चंचित रह गया। 


उपयुंक़ दोनों अवस्थाओं में कुफन का कारण शिक्षु- 
प्रति से अनभिज्ञता और लद्दय का अमाय्र हे। यदि हमे इस 
यात ऊा ज्ञान हो कि अमुक यांयु मं बालक इतनी उन्नति कर 
सफता है ओर उस' से हम इन बातों के सीखने की आशा 
कर सकते है तो हमे अपने प्रयत्मों मे ज्मी निराशा न हों। 
अनयस्थित शिक्षा का परिणाम कभी आशाजनक नहीं _हो 
सकता। रोग डसी का दूर होता है जो जम कर चिकित्सा 
कराता है। एक दिन ओपध खा लिया ओर फिर चार दिन 
छोड़ दिया, इस से कभी लाभ नहीं हो सकता। लब्यहीन 
शिक्षा में जितनी चिन्ता ओर मनस्ताप होता है, सुयवस्थित 
शिक्षा के लिए दृढतापूर्वक यत्त करने मे उस से बहुत कम 
उद्धंग होता है | उदाहरणाथ, जय वच्चे बहुत तंग करते हैं. तय 
माता पिता थरू कर श्रथता कलह से बचने के लिए वच्चों के 
आग सिर भुफा देते है। इसका परिणाम यह होता हे झलि 
बालक अपदी बात सनवाने के लिए तंग करने और रोने को 
ही अपना मुख्य साधत बना लेता हे । आप वहुतेरे एसे 


सर 


सामान्य समस्दे 


भाता-पिता देखेंगे जो यथपि बच्चों के हठ के सामने सदा सिर 
झुका देते हैं, पर फिर भी उनका मत अशान्त रहता हैं। साथ 

ही वालक भी, यथार्थ संयम ओर डच्चित पथ-दर्शन न होने के 

कारण, वहुत कम खुखी रहता है। इस लिए पहले खूब सोच- 

समम कर शिक्षा की एक युक्ति-सिद्ध करपना तैयार कर लेनी 

चाहिए और फिर उस करपना पर दृढठतापूचेक चलना 

चाहिए। इस से सब वाधाएँ ओर कठिनाइयों! पू्रूप से 

दूर हो जाती हूँ? । 


उपयुक्ष कल्पना को भ्रहण करने से केबल आस्म्म मे ही 
बड़ी-यड़ी कठिनाइयाँ होंगी ओर कभी-कभी आप पर भारी 
आयास भी पड़ेगा। परन्तु इस आयास को सहना आवश्यक 
है। थदि माता पिता का स्वास्थ्य अच्छा हो तो यह आयाख 
कम हो जाता है। अपने वालकों या दूसरों के वालकों से 
प्रात्त किया हुआ अनुभव उद्देश्य-सिद्धि में बड़ी सहायता देता 
है। केबल आरम्म में ही आपको कष्ट होगा, क्योंकि फिर 
आपके वच्चे, विनीत और खुशिक्षित चालकों के सदश, आप 
को तंग होने का वहुत कम अवसर देंगे। चाहे आपके यालक 





# रोग अथवा ऐसी ही दूसरी अस्थायी अवस्थाग्रों में बालक के 
हु करने पर माता-पिता के कभी-कभी छीले हो जाने से बोई 
हानि नहीं । 


हमारे बच्चे 


असाधारण रूप से भी हठीले क्यों न हो, तो भी आपको कमी 
आपे से बाहर न हो जाना चाहिए। कास्ण यह है कि “छोटे 
बालक की स्थामाविफ और प्रचण्ड कार्य-शक्ति को दवाना 
कदापि उचित नहीं है।” 


बछ 


बालक की शिक्षा का कोई लक्ष्य होना चाहिए 


सफूदि कोई मजुप्य चिकित्सा-शास्त्र का छान प्राप्त किए 
चिता ही रोगियों की चिकित्सा करने लगे और कोई 
व्यक्ति इज्जन चलाने की विद्या जाने बिना ही इन चलाने 
लगे, तो आप सब उस की मर्खता ओर धुष्टता पर हँसेंगे_। 
पर हम में से कितने ऐसे लोग हैं जो विवाह करने के पहले 
बच्चों फे रक्षण और शिक्षण का ज्ञान प्राप्त करना आवश्यक 
सममभते हू ? फ्या यह खेद श्र आश्चर्य का थिपय नहीं कि 
नहर खोदने और मकान बनाने के लिए तो हम नियमपूर्वक 
शिक्षा पा कर इच्जीनियर धनना आवश्यक सम, पर सन्तान 
के शरीर को वलिप्ड और आत्मा को सुसंस्क्तत करने की विद्या 
सीखे बिना ही माता-पिता वन जायें? 


सन्तान के निमित्त माता-पिता फो बहुत कुछ त्याग फरसना 
पड़ता हैं। उन्हें अपनी इन्द्रियों को लगाम देनी पड़ती है । जो 
लोग सन्‍्तान के लिये जीने का निइचय नहीं कर सकते, थे 
माता-पिता बनने के कदापि अधिकारी नहीं । बच्चे कोई शुड़िया 
नहीं हैं। इसलिए उन्हें श्रपने खेल-तमाशे के लिए खिलौने नहीं 
खसमझूना चाहिए। थे हमारे हाथ में पवित्र धरोहर हैँ । शिशु 
के जन्म के साथ माता-पिता के क॒र्तच्य चहुत चढ़ जाते हैं. । उन 
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हमारे बच्चे 





कतेग्यों के पालन के लिए न केयल जिशेष परिश्रम ओर 
चोकसी की आवश्यकता हे, वरन्‌ भारी वुद्धिमत्ता और दूर 
दर्शिता की भी अपेक्षा है । 


सन्‍्तानों को शिक्षा देना जो एक क्तैव्य ठहराया गया है 
डसर का स्पये माता पिता पर बड़ा हिंतरर प्रभाव पढ़ता है। 
इस में तमिक भी क्रठ नहीं कि मद्॒ष्पता का पाठ पढाने बाली 
स्व से वड़ी शिक्तिया बच्चों की विद्यमानता है। पजाय में 
कहावत है कि पुत्री का जन्म हो जाने पर बड़ बड़े गुएडो की 
भी पगड़ियों सीधी हो जाती हैं । सारण यह कि बालकों को 
शिक्षा देते की आवश्यकता होतों है | यदि कहा जाय कि 
माता पिता की शिक्षा सन्‍्तानों से होतो है, तो इस में रफ्ती 
भर भी भ्रठ न होगा । हम ऊह सकते है कि जिस स्‍त्री या 
पुस्ष ने सब करतन्यों से उत्तम कर्न-य अर्थात्‌ वच्चों के पालन- 
पोपण और शिक्षण का भार नहीं उठाया, बह कभी मानसिक 
तथा नेतिऊ प्रीढता को प्राप्त नहीं हो सकता । सच पृूछिए तो 
लोगों को उच्च से उच्च सभ्यता ओर उत्तम शिक्षा घर, रुकूल 
या घर्मे मन्दिर से नहीं, वरन्‌ स्पय अपने ही पद्चो से प्राप्त होती 
है । यदि दुर्भाग्य ले कोइ व्यक्ति सन्‍्तानहीन हे तोडसे 
अपने मनोभादों को खुसस्टत करने में इस चुढि के कारण 
बहुत कछ खहन करने पड़गे । इसी लिए. कहा जाता है 
कि सब्तानदीन व्यक्ति को मसले के पश्चात्‌ सदूगति नहीं 
मिलती । 


भरे 


सामान्य समस्याएँ 


सन्‍्तान का द्ोना ईश्वर की एक भारी रूपा है । माता-पिता 
को इस से असीम आनन्द प्राप्त होता है-- 
अन्तःक रणतत्त्वस्य दम्पत्योः स्नेट्संधयात्‌ | 
आनन्दग्रन्थिरेकोध्यमप््यमिति वचष्यतें के 


«पर यह समभना कि यह आनन्द केवल बच्चे उत्पन्न करने 
ओर बंदर के सडश अपनी ही सम्तति पर प्रेम करने से प्राप्त 
होता है, एक भारी भूल हैं | माता पिता को यह आनन्द 
अपनी अनेक चस्तुएँ दे कर मोल लेना पड़ता है । उन्हें अनेक 
प्रकार की चिन्ताएँ अपने ऊपर लेनी पड़ती हैँ, अनेक प्रकार 
के स्वार्थ त्याग करन पढ़ते हूं आर उन के लिए. दुर तक देखने 
घाली परिणाम-दृष्टि प्राप्त करना आवश्यक हो जाता है। .« 


माता पिता को इस यात का छान अवश्य रहना चाहिए 
कि हम अपने वच्चों को क्या बनाना चाहते हैं । उन्हें यह भी 
बिदित होना चाहिए कि शिक्षा शिशु के जन्म के पूर्व से, या 
कम से कम जन्मकाल से ही आरम्भ हो जानी चाहिए । बहुत 
से लोग इस यात पर ध्यान नहीं देते | इस का फल यह होता 
है कि जब बच्चा संसार में आता € तव ये आश्चर्यान्वित दो 
डसे एक चमत्कार समभने लगते हैं | पहले से शिक्षा का कोई 
आदरश वनाया न होने के कार्ण, डस सम्य डउताचली ओर 
घबराहट में जैसा कुछ समता हैं, उस्तो के अनुसार उस नव॑- 
जात शिश्ठु को शिक्षा दना आरम्भ कर दंते हैँ । 
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बालक को एक चमत्कार समभने के साथ तीन भाव और 
भी मिले रहते हैं | पहला भाव तो यह है कि “वालक एक 
खिलौना और मनोरञ्जन की सामग्री” समझा जाता है। जैसे 
वंद्रों और रीछा की विचिय चेश_ देसकर प्रसन्न होने के 
लिए हम उन्हें रोही या मिठाई देते हैं, चसे ही बालक का 
समाशा देखने फे लिए हम उसे बिगाड़ देते हैं । हो, जहां तक 
बालक पर घुरा प्रभाव न पढ़े, चहां तक थीड़ी सी निदोष 
हँसी कर लेने में फोई हानि नहीं । पर बच्चे को विल्लगी की 
सामग्री या शिफार वना डालना चहुत ही हामिकारफ है। 


दूसरे, वालक को करुणा का पात्र समभा जाता है | यालक 
की अशुक्वता पर दया दिसाई जाती है ओर इस कारण उसे 
मनमानी करने दी जाती है, ताकि वह रोए और चिह्लाए 
नहीं । समवेदना और सहानुभूति चाहे ऊपर से केसी ही 
अच्छी फ्यों न दिखाई दे, पर इस मे कुछ भी संदेह नहीं कि 
बच्चे की इस से भारी द्वानि होती है । नैतिक दृष्टि से इस का 
परिणाम वहुत ही भयानक होता है। 


तीसरे, रोन और व्याकुल होने पर बालक को दरड देने 
ओर उस की निन्‍्दा करने की वात भाता-पिता फो छोड़ देनी 
चाहिए। इश के बदले उन्हें उस के रोने के कारण देँढ़ने का 
यत्न करना चाहिए । 
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माता-पिता के सामने ये लद्ष्य होने चाहिएँ--- 

(क) उन का प्यार बच्चे को विगाड़ देने बाला हानिकारक 
प्यार न हो, बरन्‌ बुद्धिमत्ता का प्यार हो, जिस से बालक का 
कल्याण हो । 

7 (्) बच्चों के साथ व्यवहार में कमी फटोरता और सिसत- 
लाहड न होनी चाहिए। 
४ (ग) उन्नतिशील प्रकृति का उच्च सामाजिक, मागरिक और 
चैयक्तिफ आदर सदा उन के सामने रहे; और-- 
*(घ) इस आदणश को वे दृढता, प्रेम, शान्ति, प्रफुल्नता, 
शिप्ठता और खुविज्ञता-पूर्ण दृष्टि से और बच्चों को युक्षियुक्त 
काम दे कर पूरा करें। 


ब्र 


माता-पिता खिलाइयाँ, और धाय 


घूों में श्रदुरुण्ण की प्रबृत्ति प्रथल होती हे! उन्र पर 
पड़ने चाले संस्कारों से उनका चरित्र बनता है। प्रस्येफ 
अछुभव-श्रपने से बड़े लोगों, माता पिता, धाइयों, विशेष्तः 
घड़े भाइयों तथा वहनों और साधारएतः सर्व परिचित जनों 
की चाल ढाल, आचार-दिय/र एवं रहन-सहल का अयलो- 
क्न--वालक के चरित्र गठन पर भारी प्रभाव डालता है। 
वाल्य-काल में वच्च की आत्मा पर जो झन्‍्छेथा चुरे संस्कार 
पढ़ते है, थे प्रायः अमिठ होत हैं और शआसु पर्यन्त बने रहते हैं। 
दर्पण में दिखाई देने वाले मुख के सदश, सम्तान स्वरय 
माता पिता का ओर शिष्य शुरू का भतिविम्ब होता है । प्रति- 
विम्ब का सुन्दर या अखुन्दर होना देखने घाले के सुझ पर 
निर्भर करता है | माता पिता की कोई चेष्ठटा सम्तान से छिपी 
नहीं रहती । जो कुछ भाता-पिता और अध्यापक वहते और 
करत हैं, जो भूल उनसे होती है, जो उदाहरण ये प्रतिष्टित 
करत हैँ, वह उनके सौंपी हुई ऋब्हीं-मन्‍्हीं आत्माओं पर 
ज्यों का त्योँ अ्रंवित हो जाता है और सदा के लिए वना रहता 
है। पर खेद का विपय है कि इस सिद्धान्त पर बहुत थोड़े 
लोग ध्यान देते हैं। एकाधिक यार बड़े बड़ विद्वानों और 
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घम्ंशीलां की सनन्‍्तान को दुराचारी देसकर हमें आश्चर्य होता 
हैं। पर यदि हम गहरी दृष्टि से देखेंगे तो हम इस में भी 
उन्हीं का दोष दिखाई देगा। में एक ऐसे बुद्ध सजन को 
जानता हैं जो बड़े कम-कारडी हैं, दोनों काल अगिहोत्र और 
सन्ध्योपासना करते है, परोपकार और धर्म के कार्यों में भी 
अच्छा भाग लेते है, परन्तु दुर्माग्य से उनकी सारी सन्तान 
ध्यभिचारिणी हो गई है। भेरे एक मित्र ने उनसे इसका 
कारण पूछा, तो उन्होंने साफ साफ कह दिया कि युधावस्था 
में में स्वयं व्यभिचारी रहा हैं, उसी समय की यह मेरी सन्तान 
है, यह व्यभिचारिणी न हो तो और क्‍या हो ? इस से पाठक 
समभ सकते हैं कि हम लोगों को माता-पिता बनने के पूर्व 
अपने आप को झुधारने वी क्तिनी भारी आवश्यकता है। 


सन्‍्तानों को सुशिक्षित बनाने में जितना काम माता कर 
पघकती है उतना ओर दूसरा नहीं कर सक्ता। कहा भी है-- 


“नारित वेदात्‌ पर शासन नारित मातृसमों गुरु ।? 


अर्थात्‌ वेद से वड़ा कोई शास्त्र नहीं और माता के समान 
कोई गुर नहीं | जितनी देर तक बच्चे को माता के साथ रहने 
का अवसर मिलता हे उतनी देर पिता के साथ रहने का 
नहीं मिलता | परन्तु हमारे देश में पहले तो पढ़ी लिखी माताएँ 
दी आटे में नमक के समान है। फिर जो हैं भी, उनमें वहत 
थोड़ी ऐसी ह जिन्होंने पॉचदीं वक्षा से आगे पढ़ा हो। इस 
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पर देश फा डुर्भाग्य यह है कि लड़कियों को ऐसी अशुद्ध ओर 
स्वास्थ्य-ताशक रीति से शिक्षा दी जाती हू दि उच्च शिक्षा 
प्राप्त लड़कियाँ माता कनने के योग्य नहीं रह जाती । प्रायः पहले 
ही प्रसव के साथ उनकी जीवन-ज्योति घुझ जाती है।इस 
का अर्थ यह न समझ लेना चाहिए फि कनन्‍्याओ को उच्च शिक्षा 
की आवश्यकता नहीं । उच्च शिक्षा के विना माता सन्‍्तान को 
जीवन-संग्राम के लिए केसे तेयार कर सकती हे ? जिन बातों 
का डसे आप दी शान नहीं उनका धान वह सन्‍्तान को केसे 
करा संकती हू? इस भे केब्रल पद्धति के खुधारने की 
आवश्यव ता है। 


बर्जा की शिक्षा मे फटोर शासन से काम लेना आपत्ति- 
जनक है! इससे उनकी तके, रमरण ओर कल्पना की शक्तियों 
का विकास, होने नहीं पता और किसी श्रादर्श को मन में 
घैठाने का विचार नहीं थ्राता । कठोर शासन से फेचल आश्रार- 
सिद्ध स्पभाव एवं चृत्तियों ही विकसित होती हेँं। माता के 
पविधच्च ओर दिव्य प्रेम द्वारा ही वाल्फ को सच्ची शिक्षा मिल 
सकती है। फिर यदि यह मात-प्रेम शिक्ता और शअश्लभव हारा 
सुसेसक्तत किया गया हो तो उसकी शक्ति अनन्त गुना आर 
चढ़ जाती है।' 


चनाट्य छोग अपने वालकों की भारम्मिक शिक्षा प्रायः 
अशिक्षित खिलाई दाइयों पर छोड़ देते है । इन खिलाइयों फो 
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अपने कतंब्य कम की पचियता का अर मात्र भी विचार नहीं 
होता और थे नहीं जावती कि वच्चों के साथ यथोचित व्यवहार 
कया होता है ? घाये नियत करने मे बड़ी सावधानी से घाम 
लेना चाहिए । माता के लिए आवश्यक हे कि घाय की सब 
खमय आप देख-रेख करती रहें । घाय माता की सहायक मान 
हो । वह माता का स्थान क्दापि न लेंने पावे । निरक्षरा 
फिलाइयों और आचरण हीन नौकरों के साथ रहने से ही 
धनियों के वस्े प्रायः बिगड़ जाते है । 

हमारे स्कूलों ओर पाठशालाओं की दशः भी वड़ी शोचनीय 
है। प्रायः इधर-उधर के प्रायमरी ओर मिडल पएस निकस्मे 
एवे नाड़ी छोकरो को नन्हे नन्हे बच्चों के पढ़ाने का काम दे 
दिया जाता है | इम लोगों को न तो बच्चो की प्रछति का कुछ 
शान होता है ओर न ये अपने करतेय्य की मछत्ता का ही अद्भुभव 
करते है । बड़े बड़े घुडढ श्रध्यापक रक्त में गालियों यक्‍ते 
देखे जाते हैं। पए जिन दर्शो को अपने वालयों तथा अपने 
राष्ट्र की भलाई का ध्यान हैं, वह यह अवस्था नहीं । स्पिट्ज़र- 
लेण्ड के अम्तगेत यासिल में आज फ्सिी ऐंस व्यक्तिको 
अध्यापक या अध्यापिदा वनने की आज्ञा नहीं जिसने एक 
विशप समय तक पिश्वविदाल्य में शिक्षा न पाई हो और जिस 
ले वाकेज में मनो-विजञान वा अध्ययन न किया हो। एमारे यहों 
नये ढंग के स्कूछो ओर क्या पुरानी पाठ्शालाओं, झोसों 
ओर मखजिदों में ऐसे ऐसे अयोग्य ओर मानस शास्त्र फे जान 
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से शनन्‍्य दृदयहीन लोग मनन्‍्हें-नम्हे बालकों को पढ़ाया करते हैं, 
जो शिक्षा का एक मात्र साधन, वात-बात पर नर्देय होकर 
बच्चे को मारना और पीटना, ही जानते हैं। शिक्षा-शास्त्र क 
शान से शब्य माता-पिता भी इन से यही कहते है कि अध्यापक 
जी, इस बच्चे के प्राण हमारे और शरीर आपका है। खूब मार- 
भार कर पढ़इुए, केवल प्राण छोड़ दीजिए, वाकी चाहे इसकी 
बोटी-धोटी उड़ा दीजिए | कैसी भयातक अक्षानता है ! 

इसलिए इस पांच चार्तों का होमा आवश्यक है-- 

“ (क) माता-पिता आरम्भ से हो अच्छे सशिक्षित हो 

(एस) ग्रह-शिक्षा की कला को उन्नत किया जाय । 

(ग) माता ओर पिता, दोनों को ही संसार का अनुभव हो 
ओर उन्होंने शह शिक्षा अथोत्‌ घर पर अपने दृश्टाम्त तथा 
उपदेश छारा वद्चों को शिक्षा देने की कला को भर्ती भाँति 
सोया हो | 

'(घ) खिलाइयाँ तथा धाय यथार्थ रूप से सुशिक्षिता हो | 

(ड) छोडे बच्चों फे लिए फोई एसा अध्यापक न रखा जाय 

जिसने विश्वविद्यालय की शिक्षा न पाई हो, जिसने कालेज 


में मनो-विज्ञान का अध्ययन न किया हो और जिसे शिक्षा के 
कार्य से प्रेम न हो । 





रु 


बालक के सापने परस्पर विरोधी उदाहरण 
न रखखे जायें 


पृपृपृठा, पिता, घाय, खिलाई और अध्यापक द्वारा प्रतिष्ठित 
उदाहरणों मं सादशय अबद्य होना चाहिए। परन्तु 

खेद का चिपय है कि यद वात बहुत कम देखने में आती है। माता, 
पिता, खिलाई ओर अध्यापक के विचार ओर रीतियाँ, उन की 
शिक्षा के अनुसार, एक दूसरे से भिन्न-भिन्न होते हैं । वे वालक 
के सामने एक दूसरे के विपरीत उद्हरुण उपस्थित करते हैं । 
चेचारे वालक के लिए कठिन हो जाता है कि उन भें से क्रिस 
को अपने लिए आदर वनाए। वच्चा एक दूसरे बच्चे को मारता 
है या उस का खिलौना तोड़ देता है । पिता इस पर उसे डॉट 
वतलाता है। बह रोता छुआ माँ के पास चला जाता है।माँ 
प्यार से उसे चुप कराने लगती है शोर पिता से कहती है कि 
आप को इसे दुत्कारना नहीं चाहिए था | चालक देखता है कि 
मेरे जिस कर्म की पिता निन्‍्दा करता है माता उसे घुरा नहीं 
खसमभाती | इस लिए डसे पता नहीं लगता कि किसी को 
पीठना अथवा दूसरे का सिलोना तोड़ना घुरा काम हैया 
अच्छा। बच्चा किसी की वाटिका से ग्राम तोड़ लाता है। 
माता घसच्न होफए फहती हे बहुत अच्छा क्रिया, आज इन की 
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हमारे चच्च 





चटनी यनायगे | पिता यालक को इस चोरी के लिए डाटठता 
है । यह फिर माता यो शरण लेता है। माता पुन का पक्च लेझर 
पिता से कगड़ने लाती हे । ऐसी अप्रस्था में बालक ऊे सामने 
दो परस्पर प्रिरोधों आदर्श टोत ह ओर उसे पता नहीं लगता 
कि उत्त मे स फिस को झहण कर। यही अयस्था अध्यापों 
आऔर खिलाइयें। की हैं। एक ध्यध्यापफ एक काम को अच्छा 
बताता है । उस ेे यदुल जाने पर जो नया आता है वह उसे 
ही घुण ठहृरान लगता हे । खिलाई भूठ और फ्पतठ से अपना 
काम निकातती दे ओर माता पिता सचाई का उपदेश देते हैँ। 
माँ जादु ठोना करती हैं ओर पिता सत्याथे भजाश वी कथा 
खुनाता है। इस गड़बड़ से वड्टी हानि होती हैं। इसके अ्रति- 
रिक्क भाता पिता जा आ्राचार शास्त्र समथ समय पर बदलता 
रहता है। कभी ये एक वात को अन्छा कहते ६ और फिर 
दूसरे समय में उसी के विश्द्ध आचरण करने लगते हैं) इस 
से वालक और भी भ्रम में पह जाता हे। माता पिता फो इस 
कठिनाई को समभना चाहिए। उन्हें इस बात का भरसवः 
यत्न करना चाहिए कि अविरुद्ध भाव से एक ही नीति का 
प्रयोग किया जाय। नौकरों और खिलाइयों फो भी उन्हीं नेतिक 
नियमों से काम लेते का आदेश होना चाहिए। जिस फाम से 
पिता बच्चे को रोके, माता को भी चाहिए कि उस्र में अपने 
पति की ही पुष्टि करे, वालक को पिता की आजा का उत्लेंघन 
करने के लिए कभी उत्तेजना नदे। जिस कम को माता वर 


श्र 


सामान्य सम 


कहे, पिता भी उसे चुरा ठहराए । 
कह, पिता भी उसे दुरा ठद्राप 


माता पिता यदि आपस में परामश करके वच्चों के लिए 
कोई शिक्षा-संवन्धी कल्पना तैयार कर ले, अथवा अपने पथ- 
दर्शन के लिए कोई विशेष नियम बना रखें, तो बहुत अच्छा 
हो। इस से एक बड़ा सलाम यह भी होगा कि दम्पती का 
आपस का संचंघ बहुत कुछ खुघचर जायगा | ह 
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बढ़े और छोटे बालक 


खूदि आप के एक ही वच्चा हू तो यद्यापि उस दूसरे साथी 

चालकों के न होने से वहुत कुछ हानि सहनी पड़ेगी 

सो भी आप कम से ऋरम एक जटिलता से पच जायेंगे। फिन्तु 

अधिक समय यही है कि आप के एक से अधिक चालक है। 

इस अयस्था में बच्चों के एक दूसरे का अशुकरण करने वी भारी 
सम्मायना है। 


सय से छोटे पालक को अपने से एक था दो यर्ष बढ़े भाई 
का अबुकरण करते देखना एर्क बड़ा ही मनोरज्ञक दृश्य होता 
है। बड़ा भाई जो काम करता हे छोटा भी बह्दी करना चाहता 
है। बह उस के कार्मो की अशंसा करता हैं) कोई पॉच चर्ष की 
आयु तझ वालक को आगे बढने की उत्तेजन' इसी रीति से 
मिलती है। पाच वर्ष के उपशबन्त उसकी चुद्धि के अधिक 
विकसित हो जाने से, वह इस दासवत्‌ अश्ुरुस्ण की रीति 
को छोड़ देता है । 


पद्मों में एक दूसरे का अद्भुफरण करने का स्वभाव विशेष 
रूप से पपल होता हैं। थदि आपने अपने सब से बड़े बालक 
को यथोचित रूप से सधा लिया हैं, तो फिर आप का छूटे 


४ 


सामान्य समरे> 


बच्चा को सघाने का काम चहुत सरल हो जायगा । आप के 
बड़े बच्चे छोटों को अपने आप सधा लेंगे। वे उन के सामने 
ऐसे उदाहरण प्रतिष्ठित करेंगे जो भली भाँति उन फी समभ 
में आजायँगे ओर जिन का अनुकरण करने की थे इच्छा 
करेंगे । इसलिए आप को अपने बड़े चालक पर दूमा परिश्रम 
करना चाहिए; क्योंकि उस के पीछे जन्म लेने वाले बच्चा पर 
डस के श्राचरण का भारी प्रभाव पड़ेगा। आप अपनी बड़ी 
सनन्‍्तान को ऐसी रोति स सधाइए जिस से वह आप की 
अगली सन्‍्तान के लिए नेता का काम दे। आप को उस में 
उत्तरदायित्व, श्रीर भलाई करने का भाव भर देना चाहिए । 
यदि आप को इस में सफलता हो जाय तो आप को तथा 
आपकी अगली सन्‍्तान को इस से भारी लाभ होगा । आप 
के बड़े बच्चों को भी इस से नैतिक एवं मानसिक विऊास 
के लिए प्रवल उत्तेजना मिलेगी । इसलिए “आप को इस बात 
का सदा ध्यान रहना चाहिए कि आप के बड़े वच्चे छोटों के 
लिए शिक्षक ओर नेता का काम दें ।? 


यदि आप अपने बड़े व्चों को नहीं सुधार सकेंगे तो आप के 
सामने एक ओर समस्या आ खड़ो होगो--अर्थात्‌ आप के 
बड़े बच्चे छोटों को अपने उदाहरण ढारा घुराई की शिक्षा देने 
लगेंगे। इस से आप को निश्चय हो जायगा कि आप के लिए 
पहले से द्वी बड़े बच्चो को यथार्थ रीति से शिक्षा देने की कितती 
भारी आवश्यकता है। 


श्र 


हमार बच्चे 


बच्चों में अनुऊस्ण करने की शक्ति कहां सके पहुँचती हैं, 
यह देख कर आप को आशचये होगा | 


यदि बढ़ा पुत्र ग्रग/त्त उंगलियों चटराता है, कंधे खिक्ोड़ता 
है, माऊ चढ़ाता है, कुरसी पर वेठ कर पर दिलाता है, किसो 
की यात पर ध्यान नहीं देता, दूसरों के छिठ इंढता है, तो उस 
के पदचात्‌ जन्म लेने वाली वीण भी, चाहे उस फी परठति 
कैसी ही फ्यों न हो, अपनी डेंगलियां चढकाणगी, के 
खिकोड़गी, नाक चढ़ाएगी, पर हिलाएगी, किसी की बात पर 
ध्यान नहीं देगी ओर दूसरों के छिद्र ढंढेगी । घर भालुओं 
का एऊ पिंजरा बन जायगा । एक चच्चे के दोषों को ठीक करने 
के स्थाम मे अप आप को थे सथ दोप अपने अगले सभी वच्चों 
भे ठीक करने पढ़ेंगे । 


इस लिए आप को सदा सावधान रहना चाहिए । ज्यों 
ही वालऊ में कोई दोप दिखाई दे, त्यों ही उसे ठीक कर देना 
चाहिए और छूत के रोगों के सदश उसे एक बच्चे से दूसरे 
बच्चे में फेलने से रोकने के लिए भरसक यत्म करना चाहिए। 


आप का एऊ कत्तेब्य है और बद यह कि-- 


०6 


आप उत्तम काम कीजिए ओर अपने बढ़े बच्चे से 
भी वही कराइए । 





श्र 


बालकों की पारस्परिक शिक्षा 


एुकलत बच्चे के विगड़ जाने की वहुत सम्भावना रहती 

है। इस का कारण यद्द है फि उसे उस शिक्षा का लाभ 

नहीं पहुँचता, जो भाई ओर बहने इकट्ठें सेलते ओर भूगड़ते 

समग्र स्यभायतः ही पक दूसरे को देती हैं। पहले तो वह 

स्पेच्छाचारी और उपग्रवी होगा । फिर यदि घह इन दोनों 

डुगुणों से क्रिसी प्रभार बचा भी रहे, तो वह उम्र स्यभाव 

चाला--थोड़ी सी वात पर भी सचिड़_जने _वाला-अपश्य बन 

जायगा। इस से वड़ी अपस्था में उसे दुःस होगा; क्योंकि जय 

दूसरे लोग अपानपूर्चक या अनिच्छापूवक भी उसे सिमार्येंगे, 
तो बह अफारण ही भेँकला उठगा। 


जिन लोगों के एफाधिफ चच्चे है, यदि उन के लड़के अथया 
लड़फियों भी आपस में लड़ने भिड़ने लगे, तो उर्न्ह दुःखित 
नहीं होना चाहिए । बहुत थोड़े ऐसे भाई छवोगे, जो आपस 
में मार-पीट न करते हैं(। पर यदि उन को डचिचित सीमा का 
उल्लदइन न करने दिया जाय, तो उन के चाल्य-कलद में बोई 
हानि नहीं। माता पिता को सिवा बड़े व्चो के शारीरिक बल को 
पुक बराबर रखने के लिए, उन्हें ऐसे खिलौने का प्रयोग 
करने से रोकने के लिए, जिन से भयंकर शस्नों की भाति 
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हमारे यच्ये 


हानि पहुँचने वी आशद्वा टो, और साधारणत इस बात वा 
29% आफ 6 3 

ध्यान रफने के लिए कि कहीं भयावक्र हानिन पहुंचे, यथा 

सम्भव पहुत कम हस्त क्षप करना चाहिए। पत्या को उन के 

स्पार्थों का विरोव होने से जो श्रनुभय प्राप्त होता है, उस हे 

समाम ओर दूसरी शिक्षा उन्हें नहीं मिल सकतो। 


न्याप्रहारिक अनुभनों से यढ कर, चाहे वे फितने ही तुच्छ 
०३ 83 कोई «न लकी 8 ०० हक 8.4 
क्यो न हों, कोई शाक्दिक उपदेश यश को दूसरे के अधिकारों 
का आदर करना नहीं सिसला सकता क्योंकि उन से सत्या 
चरण क लिए भोत्साहन मिलता ह। बच्चे को दूसरों के प्रतिरोध 
का अमुभय अपश्य कराना चाहिए, जिस से उसे मालूम हो 
जाय फि दम समाज में अपने दूसरे भाई पहनो के अधिकारों 
के द्वारा सीमाउद्ध है । श्रत जब माता पिता अपने बच्चों को 
प्र हे; हा 
भगडते देखे, तय उन्हें चिन्तातुर नहीं हो जाना चाहिए | 
भत्येक मुझ या थप्पड़ जो एक नन्‍हा भाई मारता या खाता 
०. 3९७ के 
है, एक नतिर शिक्षा हे जो समय पर फल लायगी । 


एक ओर जहों यच्चों के कलह को बुराई समझ कर 
घयराना नहीं चाहिए, वहाँ साथ ही उले जान बूक कर उत्पन 
कराना या वढाता भी नहीं चाहिए । उसे कयल सहन करता 
चाहिए । माता पिता कभी ऊम्री वच्चों के क्रोध के चेग को देख 
कर चौंक न उठा करें। बच्चों के लडने भिडने को बढाता तो दूर 
रहा, वरन्‌ माता पिता को चाहिए फ़ि इस वात का ध्यान रफ़्णे 


श्म्र 


सामान्‍य समस्य.. 


कि उन के बच्चे एक दूसरे से प्रेम ओर परस्पर संमान करते है। 
यह बात उन के लिए कठिन नहीं। उन्हें एक बच्चे के खामने अपने 
दूखरे बच्चों की निन्‍दा कमी नहीं करनी चाहिए, प्रत्युत उन के 
लिए सदा प्रेम और आदर के शब्द वोलन चाहिएँ । इस में 
तनिक भी संदेह नहीं कि वच्चां में शन्नुता एवं विद्वेष का बड़ा 
कारण माता-पिता की अपनी असावधानी होती है, जो छोटे 
बच्चों को उन के भाई-बहनों के सामने ही डॉट्न लग जाते है । 
इस लिए माता-पिता को यह नियम बना लेना चाहिए कि हम 
बच्चों के साथ उन के भाईयों और बहनों के सामने और 
अतिथियों के सामने सदा बड़ी आयु के मलुप्यों के सदश ही 
धर्ताव करेंगे । जो डॉट-डपट करनी हो, वह यथासंभव एक्ान्त 
में ल जाकर करनी चाहिए्ए ओर उस का उद्देश्य बच्चे के संभान 
को भज्ञ कप्ना न होना चाहिए । 


बच्चे भी प्रायः एक दूसरे को भिड़का करते हैं। परन्तु 
उनके शब्दों का वह प्रभाव नहीं होता जो माता-पिता के शब्दों 
का होता है । इस लिए वच्चों के द्वारा की गई निन्‍्दा वैसी 
हामि नहीं पहुँचा सकती। इस के विपरीत, यदि माता-पिता 
या खिलाई-दाई बच्चों के उलटे-डलटे नाम रख कर एक दूसरे 
को चिढ़ाना घुरा समझेगी, तो घर का वहुत सा कलह बंद 
हो जायगा । 
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जब छोटे छोटे बच्चे अपने चढ़े भाइयों और यहनों के खेलों « 


रह 


हमारे बच्चे 


में हस्त क्षेप करते और उनके सिलौने लें कर भाग जाते हैं, तय 
बडे बच्चे स्यभावत- ही सर्ष्ट हो कर अपने निर्यल साथियों को 
मारने दौड़ते हूँ । माता पिता को हस्त क्षेप वर के यद्चों को धेर्य 
का पाठ पढाने का ग्रयद्ययमेप यही शायसर हे। बड़े बच्चों 
को ऐसे श्रयखर पर प्रसन्न रखने थी सब से उत्तम विधि 
यह है कि उन्हें अपने छोटे बहन भाइयों को प्रोढ भलुप्य की 
ऑस से देखना सिसलाया जाय। जय दो वर्ष फी लड़की 
अपनी चार घर्ष की बडी वहन की गुड़िया को उठाकर भाग 
जाय, तय उसे भाग जाने देना ही अच्छा है। माता घड़ी वहन 
को गोद में ले कर यो क्ट्टे--/आओ देखें, नन्‍्ही श्रग गुड़िया 
को फ्या करती है। में ध्यात् रफ्सेंमी कि वह उसे तोड़ न 
डाले । वह देखो, वद्द गुड़िया को कसे उठाए लिए जा रही है। 
क्या कोई माता अपने वच्चे यो टॉर्गों से पफ्ड कर ले जायगी ? 
ननन्‍हीं को अभी पता नहीं कि दच्यों के साथ क्से वर्ताय बरना 
चाहिए, परन्तु हम उसे सिखलाबेंगे। तुम बड़ी हो, तुम्हें 
चाहिए कि उसे सिसलाओ |”? 


सम्भव हे कि पहली वार वच्चों पर इस का कुछ प्रभाव न 
हो परन्तु धीरे घीरे व अपने छोटो घहनों ओर भाईयों की 
विदुक्षण बातों में दैसा ही आनन्द लेना सीख जायेंगे जेसा 
कि माता पिता छेते हूँ । यदि उनके नन्‍्हें साथी अपने बड़े भाई 
बहनों के अधिवारों में अजुलित हस्त क्षेप करके उन्हें कद्ध भी 
करेंग, तो भी वे उन्हें कुछ न कहेंगे । 


देण 
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वर्चा फी सदा देखरेख करते रहना चाहिए, विशेषत: 
जव कि उन के हाथ में भयंकर खिलौने हों, जैसे कि चाकू, 
कैंची आदि जिन से कि हानि पहुँचने की आशड़ा हो! परन्तु 
सांथ ही यथा सम्मच उन्हें स्वतन्त्रता का आनन्द भी लूहने 
देना चाहिए। माता-पिता को चाहिए कि उन्हें आपस में 
सहायता और अल्ञराग, प्रत्युत मतभेद द्वारा भी एक दूसरे 
क्यो शिक्ता देने का अवसर दें । 


हमारा सब माता-पिताओं से यही निवेदन हैं कि-- 
उन्हें अपनी सन्‍्तान की प्रद्धत्तियों को सन्‍्मार्ग पर 
काने के लिए स्वयं अपने अनुभवों से काम छेना चाहिए 
और सुधार का कोई भी अवसर हाथ से नहीं जाने 
देना चाहिए । 


श्र 


दण्ड मत दो 


ह्द्क्ते है, सत्ययुग में फोई फारायास या झत्युदए्ड न 
होता था। जय कसी से कोई दोप हो जाता था, 
तब उसे केवल 'न )' कह दिया जाता था। यही उस के लिए 
दुगड था और इस्री स उस का सुधार दो जाता था। फिर 
डस के बाद के समय भे 'ऐसा मत करो' कहने से अपराधी 
का खुघार हो जाता था। फिर उस के भी पीछे के अधिक 
पतित काल में “हा ! तुम ने ऐसा कर दिया !” इतना कहना 
पर्याप्त होता था। पर भाज यह समय है कि फठोर फाराचास 
में भी अपराधियों का सुधार नहीं होता ! 


असभ्य जातियों मं दुएड सदा बदला लेने के भाय से दिया 
जाता रहा है, और अभय भी दिया जाता है। परन्तु अप प्यों 
में लोगों की ऑरखें 3० 
ज्यों लोगों की ओखें खुल रही हैं, दएड का स्थान खुधार को 
सच क्ज 
दिया जा रहा है। भगवान बुद्ध धर्मशीलों ओर पापियों, दोनों 
कप कर पा ० ० मी... वध >+ 
के प्रति सदिच्छा प्रकट करने का उपदेश देते थे। वे कहते थे 
कि सव भल्ठप्य, क्या भले और क्‍या बुरे, अयस्थाओं की उपज 
बनी ०. हु न्यु 
है। अच्छी परिस्थिति मे रहने वाले अच्छे चन जाते दे और 
बुरी परिस्थिति में रहने चाले चुरे। इसलिए घुरे घृणा के स्थान 
में दया के पात्र है। 
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यदि मनुष्य का चरित्र उस के भूत पर निर्भर है और उन 
अवस्थाओं पर निर्भर है, जिन में उस का पालन-पोपण हुआ, 
तो यह आशा करना कि वह अपनी वर्तमान कार्य-रैली का, 
जो कि उस की प्रकृति के सवंथा अजुकूल है, बदल दे, बुद्धि- 
मत्ता से दूर है। प्रत्यक जीव वैसा ही है जैसा कि पृथ्वी पर 
जीवन के आरम्भ से लेकर उस के अपने जीवन-इतिहास ने 
उसे बना दिया है। और जिस प्रकार का वह है, उसी प्रकार 
का उस का व्यवहार होगा। पारियों के पापमय कर्मों को देख 
कर क्रोध से उत्तेजित होने की कोई आवश्यकता नहीं। हमें 
डन को समभाना चाहिएं ओर सब से वढ़ कर उन के कारों 
का पता लगाना चाहिए, और फिर उन की बैसी ही चिकित्सा 
करनी चाहिए, जैंसा एक चतुर दैद्य ध्याधि की करता है। 
किसी समाज, सरकार या न्यायाधीश का अपराधी के साथ 
अन्याय कर के इस कारण स्वये श्रेपराध कर बैठना कि उस . 
ने समाज का अपराध क्‍यों किया है, ऐसी ही हास्य-जनक वात 
है जैसी कि आमाशय को इस लिए डुःख देना कि उस ने 
अजीर्ण के कारण शिरःपीड़ा क्‍यों उत्पन्न की है, अथवा देह के 
अन्य श्रवर्यधों को क्‍यों हानि पहुँचाई है। इसी आधार पर 
भगवान्‌ बुद्ध ने यह कह कर कि घृणा से घुछा दूर नहीं हो 
सकती, धार्मिक जगत्‌ से घृणा ओर प्रतिहिंसा का भाव ही 
चहिप्कृत कर दिया था। घृणा केवल प्रेम से ही मर रूकती 


(0 हे ५3. र 
हैं। चुराई को रोकना चाहिए। परन्तु बदला नहीं लेना 


शेड 
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चाहिए । दौत के पदले दाँत तोडने ओर भृूढ के यदले भृद्ध 
५ 


बोलने के स्थान में शमे भू को सत्य से, पाप को पुएय से 
ओर आदेश को थेर्य से परास्त करना चाहिए | 


मध्य काल में श्रवि्तर यदला लेने के उद्देध्य से दृग्ड 
देने का नाम ही न्याय खममा जाता था। जिन अपगधियों 
पो प्राणदरड मिलता था, उन्हें जलते हुए चिमर्ों से नोचने, 
उन फे अह्ढों को पहिया पर वॉध कर तोड्मे, उन्हें जीते जी 
जला देने ओर कठोर यातनाएँ पहुँचाने फी गाना विधियों 
निकालते थे, जिस से अपराधी के प्राण यथामाग्भव अधिक 
उसे लिए जायें। पर श्रय सयु दरड चदला लेना नहीं 
रह गया। यह झय उस घोर श्रपराध को दुपाया होने से 
रोफ्ने के लिए एक उपाय मान समभा जाता है। जेसे हिंसक 
सिंह वो खुला छोड देना हानिकारक हे, देसे ही उस मलुष्य 
को, जिसकी प्रहति ही घातक वन चुकी है, स्वतन्त् नहीं 
छोश्ना चाहिए। साथ ही जहा एव. ओर कारावाल समाज 
दी रक्षा के लिए कोई यथेष्ट चयन नहीं, चहों दूसरी ओर चह' 
खझत्यु से भी बढ कर घूर उपाय है। जो मलुप्य एक बार 
दूसरे का प्राणघात करता है, उस के दूसरी थार भी घेसा ही 
करने की सभावना रहती हे-इसी अलुभव के आधार पर 
खत्यु दसड अप एक चिकित्सा वन गई हे। इस हिए जिस 
मलुप्य ने इस लिए नहीं कि उस की घपरशति ही घातक वन 
चुकी है, चरन्‌ शोफजनक अयस्थाओं म॑ फेस जाने के कारणु-- 
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जैसे कि मान-मर्यादा की रक्षा में, अथवा किसी अन्य ऐसी - 
ही बात के कारण जो उस के असाधारण क्रोच का सनन्‍्तोप- 
जनक हतु हो सके-हत्या की हो, तो उसे स्वाभाविक 
हत्यारा नहीं समझा जायगा और सभी सभ्य देशों के नियमों 
के अडुसार घह प्राण-दरड का सागी नहीं ठहराया जायगा। 
स्वाभाविक हत्पारे को, जिसकी प्रकृति ही धातक बन चुडी 
है, भार डालना समाज से एक हानिकारक सदस्य को दूर 
फर देना है, जैसे शरीर क एक गले सड़े अंग को काट कर 
दूर कर दिया जाता है। 


माता-पिता और अष्यापक को बच्चों की शिक्षा के लिए 
उन्हें दण्ड के पुरे अर्थ मे दूरड न देला चाहिए. । यदि हम 
पुराने दुएड शन्द का अधिक ध्यापक अर्थों में उपयोग कर सर्कें, 
तो वह शिक्षा का एक साथन होना चाहिए; न कि आज कल 
की भाँति, बिना किसी उद्देश्य के, अपराधी को डुश्ख देने 
का नाम। 


बच्चे को उस के घुरे कामों के घुरे परिणामों को जतला 
देने के सिवा ओर किसी घस्तु फा नाम दएड न होना चाहिए। 
परन्तु द्रायः देखा गया है. कि माता-पित्ता इस के सर्वथा 
विपरीत आचरण करते हैं। इस से चालकों को उनके घुरे 
काम के घुरे परिणाम का पता ज्ञहीं लगता, पर वे दृए्ड का 
अनुभव अवश्य करते हैं। इस दण्ड का कारण स्वभावनः ही 


£ 2 


हमारे बच्चे 


उन्हें माता पिता का मोध और शपुता प्रतीत होती है। वाल 
के किसी वस्तु को तोड डालन पर, यदि सम्भय हो तो, 
डसे उस चस्तु वी क्षति का अनुभव कराओ। मान लीजिए 
ऊफ्ियद्येने अपना दर्पण लोड डाला है। अप उसे चट पट 
ही दूसरा नया नहीं ले दना चादिए। यदि बह दर्पण उस 
के भाई अथवा भगिनी का था, तो उस क्षति को पूरा करने 
के लिए उस से उस या अपना दर्पण दिला देना चाहिए ओर 
यदि सभव हो तो कोई एसा प्रयन्ध करना चाहिए, जिस से 
कम से कम थोड़े अश में ही, अपनी की हुई हानि को उसे 
आप सहना पड़े | 


यदि वच्चे अधिक अ्रत्तिष्ठ करें तो माता पिता को प्ोध 
करने में कोई हानि नहीं। परन्तु यह आयश्यफ ६ कि वालक 
उन के घोध को अपने बुरे कमेका प्रत्यक्ष परिणाम अशुभव 
हज 
कर॥। 


शिक्षकों ने एक नियम बना रखा हे कि ब्नोब वी यरस्था 
में कभी दरड भत दो । यह नियम हे तो अच्छा, परन्तु यथेष्ट 
नहीं, स्योकि दण्ड से उत्तना लाभ नहीं, जितना फि माता पिता 

5 अ है 
के उस क्रोध से है जिसे धच्चा उपने दुष्कर्म का परिणाम 
समझे। श्रत्युत मोध को उत्तेजित करना अच्छा हे, जिस से 
 क ४ पिता के, स्नेह को खो देने ८ के 

चंचध के मन मे माता पता कफ. स्नेह को ख दने का डर वठ 
जाय। वच्चे वो पता लग जाना चाहिए फ्ि क्निफ़िन कामों 


डे 
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से माता पिता अप्रसन्न होते हैँ ! क्रोध को उन उुप्फर्मों से 
घृणा कराने का एक साधन वनाना चाहिए। नहीं तो यदि 
माता पिता इन शठता के कामों पर अप्रसन्नता ओर रोप प्रकट 
न करेंगे, तो बच्चा वड़ा हो कर जय दूसरे लोगों से परिचय 
प्राप्त करेगा, तय वह सखार में वहुत हताश हो जाएगा, 
क्योंकि दूसरा कोई व्यक्ति माता पिता के समात चैर्य न 
द्सिलाएगा। 


सर से उचित दण्ड यह हैं कि बालक फो उसके दुष्ट जौर 
मूर्खता के कामों का पूरा पूण फल चखने दिया जाय। यदि 
आप बच्चे को एऊ वार दल कर मिठाई सा लेने और रुग्ण हो 
जाने दें और रोग के समय उसे याद दिलाबे कि अपना रोग 
तुम ने आप ही मोल लिया है, तो आप उसे नैसर्गिक दण्ड दे 
रहे हैं। यह दरड उस्ले हठोला भी न बनावेगा और उस के 
घुरे स्पभाव को भी दूर कर देगा। 


भाय बच्चों को अधिक स्पतन्तता देना जोपिम की बात 
होती हे। परन्तु जोखिम में पड़फर परिणामों को देखते रहना 
इस से अच्छा दे कि उन्हें डण्डे के डर से अधिकार में रखा 
जाय, क्योंकि इस से वे नीच और दम्भी वन जायेंगे। 


घड़े हो जाने पर वच्चो को दण्ड नहीं दिया जा सकता। 
उस समय उन्हे स्वेथा अपने आप पर छोड़ देमा चाहिए। 
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यदि उन्हें बात्यावस्था से ही स्वतन्त्रता के प्राणद्यक वायु 

5: री क- ५४ 

के सेवन का स्वभाव न होगा, तो ये वड़ी आयु में स्थाधीनता 

लाभ न कर सर्केंगे। परन्तु स्वाघीनता के बिता उत्तरदायित्त्त 

का भाव कदापि दृढ़ नहीं हो सकता। इस तिए यथा संभव 
न्‍् ४5 

उन्हें अधिक स्वाधीनता देनी चाहिए । 


हा 
| 


घर का वातावरण और संशोधन 


* ज्ञुब्र श्रापका वालक कोई चुरा काम कर रहा हो, तो आप 
को यह स्मरण रखना चाहिए कि वह उसे बुरा 
सभक्त कर नहीं कर रहा है । इस लिए आप के हृदय भे कोघ 
अथवा निन्द्रा का अंश लेशमात्र भी न होना चाहिए। बच्चा कोई 
पाप नहीं कर सकता--वच्चे की प्रकृति के इस रूप को ध्यान में 
रख कर ही आप को घर में उस के साथ बर्ताव करना 
चाहिए । इस से दस्ड की कोई आवश्यकता ही नहीं रह 
जाती । 


परन्तु आप के लिए ऐसा भाव कठिन प्रतीत होगा । इस 
का कारण यह है क्नि हम ने स्वयं कुशिक्षा पाई है और हमारे 
मन में भृठे सिद्धान्त घुसे हुए हैं। फिर भी यदि आप सब 
चालकों को निष्पाप मान लेने का अर्थात्‌ यह स्वीकार कर लेने 
का यत्न करे क्रि उन का अभिप्राय “वास्तव में कोई घुरा काम 
करना नहीं होता,” तो समय पाकर आप इस भाष को श्रहय 
कर सकते हैं। क्रोध, निन्‍द्रा ओर दरुड का दिखलाया करके 
बच्ची में सत्य-प्रेम और *सत्याचरण की रुचि उत्पन्न करने 
की नीति सर्वथा दूषित है! स्कूली बच्चों, शिव्प- 
शिक्षार्थियों, नोकरों, अपराधियाँ, पागलों, पशुओं और 


शेड 


हमारे बच्चे 


पत्नियों के खुधार में यह नीति निष्फत, अनिश्कारिणी 
एवं अलंगत सिद्ध हो चुद्दी है ओर इस का सब कहीं: 
यहाँ तक क्लि राजतीति में भो, परित्याग किया जा रहा हं। 
जो माता-पिता इस नीति को मानते है, वे उन गम्भीर ओर 
बदलते रहने बाले कारणों का पता लगाने का यध्त नहीं करते 
जिन से प्रेरित होफर वालक बुरे काम करते हैँ) जब हलके 
दण्ड से कुछ लाभ नहीं होता, तव वे ओर भौ कठोर दण्ड 
देते हैं। उन के दश्ड इस प्रकार निरन्‍्तर कठोर से कठोरतर 
होते जाते हैं | उन के व्यवद्वार से वच्च दम्मी ओर नरपशु बन 
जाते हैं, और उनकी अपनी नैतिऊ बुद्धि भी स्थूल हो जाती है । 


आधुनिक अनुभव हमे यह सिखलाता है. कि नोटिस बोर्ड 

पर “बिना आज्ञा के प्रवेश करने चाले पक्रइ जिए जायँगे” की 
विज्ञप्ति लगाते की अपेक्षा “आप से प्रार्थता है कि आप आशा 
' स्ेकर भीतर आइए” कहीं ग्रधिक लाभदायक है। बच्चों को 
जिस काम से बलपूर्वक रोका जाय उसे थे अवश्य ही करते 
हैं। यदि उन्हें भय दिखाकर बाडिफ में फूल तोइने से रोका 
जाय, तो ये अवश्य ही तोइने का यत्न करेंगे। आप देखेंगे कि 
क्या बच्चे और कया बूढ़े, सभी पर धमकी के रूखे शब्दों की 
अपेक्षा सरमी ग्रीर दया का अधिक प्रभाव होता है। निपेधा- 
समर स्वर में आशा देने से दूसरा मजुप्प सदा चिढ़ जाता हैं। 
यदि आप किसी से कहेंगे कि 'एऐसा मत करो', तो बहुत 


घ० 
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हा डर >ध 
संभव यही है कि बह प्रकट था मूक भाव से आपको यह 
उत्तर देगा कि “मं अवश्य करूँगा 7 


“प्रसन्नता से आदरपूर्वऊ की हुई प्रार्थना को अस्वीफार 
करते मलुप्य को लक्षा होती है ।” 


आप के मन में सदा यह भाव होना चाहिए कि बचें 

४० हैः छ नी 8 हू ७. 

आप के शिष्य हैं, और जिस प्रझार बढ़े परिश्रम और थे के 

हे # 9, 20 4 

साथ उन्हें पाठ” पढ़ाया जाता हैँ, ठीऊक उसी प्रकार उन्हें 
आचरण करना सिखलाना चाहिए | 


इसलिए माता-पिता को अध्यापक के समान अन्य संयमों 
और दूरदर्शिता से काम लेना चाहिए, क्योंकि विशाल दृष्टि से 
देखने पर “उनका तथा अध्यापक का काम एक ही है।” जो 
कुछ माता-पिता आप नहीं बनते अथवा करते, उस का उन के 
ऊपर कुछ भी प्रभाव नहीं हो सकता। “प्रेम एक ऐसी बस्तु 
है, जिस के न होने से माता पिता के सभी उद्योग निष्फन्न 
होते हैं । इस के प्रताप से ही उन में बच्चो के साथ उचित 
चर्ताच करने की शक्ति आ सकती है ।” अब यदि आप अपने 
बच्चा भें प्रेम-धाव उत्पन्न करना चाहते हैं; तो आपके घर का 
चातावरण प्रसन्नता, हथे, भ्रमोद, रम्यता शऔर खुशीलता का 
होना चाहिए। 


बच्चों पर प्रसन्नता का चैसा ही परिणाम होता हें जैसा कि 


धह। 
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वनस्पतियों पर सूर्य का। वे जितने ही पसन्न रहें उसना ही 
थोड़ा है। यदि आप उन्हें खुखी रखेंगे तो थे अच्छा बढ़ेंगें; 
अच्छा पढ़ेंगे ओर अच्छा य्राचरण करेंगे। 


अपने वच्चों के साथ यह खेल सेलो फ्लि घर में कोई व्यक्ति 
दूखरे की वात का तव तऊ उत्तर न दे, जय तक वह उसे “जी” 
कह कर न घुलावे। जिस समय कोई वच्चा दूसरे को सम्धोधन 
करते समय “जी” कहना भूल जायगा, शोर उस के घार-वार 
चुलाने पर भी दूसरा कुछ उत्तर मर देगा, तब बड़ी दिल्लगी 
होगी। जब “जी” कहने का अभ्यास हो जाय, तब इसी प्रकार 
शिक्षाचार के अन्य शब्दों का अभ्यास कराया जा सकता है। 
बच्चों को भी इस खेल में आनन्द आयगा। 


: पाँच वर्ष की एक छोटी छड़की फो किसी कारण सब किसी 
के मुँह पर थप्पड़ मारते की घचुरीवान पड़ गई थी। आए 
जानते हैं, स्वभाव का छोड़ना बड़ा कठिन होता है। उस ने 
अपने पिता के खाथ सममोता किया कि आप मुझे इस 
लत्त को दृुए करने मे सहायता दूँ। उस के पिता ने डसे 
समझाया कि तुम्द थप्पड़ मारने का एक रोग है। दिल में कई 
वार तुम्ह उस का दौरा होता है। इस लिए बह दिन में उसे 
कई थार हँसी हँसी में स्मरण करा दिया करता कि सावधान 
रहना, कहीं रोग या दौरा न हो जाय। जब उसे तनिक भी 
संदेह छोता कि लड़की का मिज्ञाज बिगड़ने लगा है, सब बह 


श्र 
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भट उसे कह देता कि देखना, कहीं हाथ न उठाना। यदि 
बह अपने मनोवेग को न रोक सकती, तो उसे, उस की 
अपती अनुमति से, एक दूसरे कमरे मे इस पर शान्ति-पूर्चऊ 
विचार करने के लिए भेंज दिया जाता। पर उसे साथ ही 
यह भी कह दिया जाता कि वह से तुम्हें शीघ्र ही चुला लिया 
जायगा। जब यह कहीं बाहर खेल रही होती, तव दूसर 
कमरे का काम फिसी दूर के जृक्त या पत्थर से लिया'जाता। 
जब उसे वार-धार उस एकान्त कमरे भे॑ जाना पड़ता तो चह' 
समभ जाती कि मुझे अ्रपनी लत पर देर तक विचार करना 
चाहिए। इस प्रकार उस का वह “रोग” शीघ्र ही शान्त हो 
गया। चात प्रकृति के कारण फिर यदि उसे कभी उस का 
दौरा होता तो उसे आधा दिन रोगी की भाँति श॒य्या पर 
लिटाए रखते | इस का उस पर चिरस्थायी ओर बिजली का 
ऐसा प्रभाव होता। इस के अतिरिक्त, बह अपने आप को 
अधिक खुखी अनुभव करने लगती। एक वार तो यहाँ तक 
हुआ कि यद्यपि शब्या पर लेटे रहता उसे चहुत चुरा मालूम 
होता था, पर फिर भी उस ने आप ही कहा कि मुझे लिटा 
दिया जाय । 


इसी सिद्धान्त के अन्लुसार वच्चों से कह दो कि यदि तुम 
रो कर या चिल्ला कर कोई वात कहोगे, तो वह नहीं रुनी 
जायगी; यदि तुम किसी बात पर हठ कर के कहोंगे कि “यह 
अवश्य लेकर छोट्टेगा ।" तो वह तुम्हें कमी नदी जायगी। 


च्३ 
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जुम्हारे यरावश्यक का अर्थ “अनावश्यक, सदा! का कभी 
नहीं! ओर 'कभी नहीं! का 'सदा' होगा। ऐसी बातों के विपय में 
बच्चों के साथ तर्क मत करो । बच्चों को रम्य रीति से इस वात 
का शान करा दो कि स्वभाव न तों युक्षि और तऊँ से बनते हैं 
और ने दुर ही हो सकते है। * 





एक दूसरा उदाहरण लीजिए। पाँच धपे का एक लड़का 
खुनता है कि यदि मेरी चार वर्ष की छोटी चहन साश। दिन न 
शेषेगी, तो वह 'सयानी' कदहलायमी । इसी प्रकार एक 
सप्ताह तक कभी न रोने पर उस का माम “देवी” हो जायगा। 
फिर पिता जी उसे चिड़िया घर दिखाने ले जायेग। इस का 
परिणाम थह होता है कि लड़का पूरे डेढ़ मास में एक वार भी 
नहीं रोता, और उस काल-खण्ड में किसी भी अवस्था के 
उत्पन्न हो जाने पर नहीं चिल्लाता। इस खमय की समाप्ति पर 
बह इन सुन्दर नामों की भी परवाह नहीं करता, घरमन वह 
चिड़िया धर जाने की भी वात भूल जाता है। स्वभाव के 
विकास का यह एक स्पष्ट उदाहरण है। छोटी लड़की भी, 
जिस के लाभार्थ यह प्रयोग किया गया था, सात दिन तक 
विलकुल नहीं रोई। पहले दिन उस का नाम यानी” रक्खा 
गया, दूसरे दिन 'रानी', तीसरे दिन लाडो', चोथे दिन 
मोती', और पाँच दिन 'देवी'। ये थे नाम हैं जो वच्ों को 
प्यारे लगा करते हैं । 


६०3. ॥ 
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“चर की शिक्षा में श्रनियतता से बहुत अनिष्ट होता हैं।” 

कई वार ऐसा होता दे कि बच्चो को आप के अनुरोध को 
बार बार सुनने का इतना अभ्यास हो जाता है कि उन्हें इस 
बात के समभने में सचमुच वड़ी कठिनाई होती है कि आप 
उन से बाते कर रहे है या कोई काम करने के लिए आदेश 
कर रहे हैँ | बे आपकी ओर देखेंगे, पर आप की वात नहीं 
खुनेंगे। थे उसे सुन कर भी अनसुनी कर देंगे।इस लिए 


आप को जो बात हो “नियत रूप से” कहनी चाहिए । 


(क) आवध्यकता के अ्दुसार, प्रत्येक काम के हिए बच्चों 
को एक, तीन या दस मिनट का समय दो; थे इस रीति से 
लाभ डठावंगे। आगे,चल कर आप यह बोली “एक, दो” तक, 
फिर 'एुक तक घटा सकते हूँ। फिर कुछ देर बाद 'एक' कहने 
की भी आवश्यकता न रहेगी ! घोली देते समय “तीन” का 
शब्द उतने समय में कहो जितना कि उसे काम के करने के 
लिए. आवश्यक है। उस से जददी न कहो, अन्यथा बच्चें 
आज पालन म कर सर्केंगे। वास्तव में इस श॒द्ध के साथ 
“ती, ती, ती, तीन” कह कर खेलने से कुछ सेकण्डों से 
अधिक समय में हो सकने वाले काम छुगमता से हो जाते 
हैँ। इसी भ्रकार आप उन्हें पाँच मिनट तक चुप रहने, 
उस के उपरान्त पाँच मिनट तक काना-फूसी करने, ओर 
तत्पस्चात्‌ पाँच मिनट तक वहुत चुपके-चुपके बातें करने का 
आदेश कर सकते हैं। परन्तु आप को पहले एक मिनथ के 


६.94 


» हमारे बच्चे 





मौन से आरम्भ करना चाहिए। आप देखेंगे कि इस नियम 
का प्रयोग वहुत दूर तक हो सकता है | आप के बच्चे इसे शीघ्र 
ही अहण कर लेंगे। 


(से) आप देखेंगे कि जहों तक किसी अच्छे स्परभाव के 
बनाने अथया किसी दुरे के दूर करने का संबंध है. नियतता-- 
प्रत्येछ वात का नियत होना-अत्यन्व आवश्यक है। ऐसे 
नियम के बिना आप को व्यावहारिक रूप से सफलता नहीं 
हो सकती। भोजन करते समय चोके के बाहर न घूमना, 
टीऊ तौर पर चैठमा, स्वच्छ और झुन्दर रूप से खाना, इत्यादि 
बातो पर ध्यान देना वच्चों के लिए वहुत आवश्यक हे। ये 
स्वभाव आप फ चच्चे एक सप्ताह में सीस सकते है। आप को 
्यान-पूर्वक देखना चाहिए्प कि ये स्वभाव यथार्थ रूप ले उन 
मे स्थिर हो जायें ओर पीछे से दूर न हों। आरम्भ में यह 
बहुत आवश्यक है झि जब वच्चे खानए खाने यैटें, तब उनकी 
चखैशओं पर पूरा ध्यान दिया जाय। दिन में उन को कई वार 
स्मरण कराया जाय कि खाते समय अप्लुऊ अमुक वातों का 
ध्यान रखना चाहिए । परन्तु चार पॉच दिन के बाद आपको 
इन बातों की आवद्यऊता विल्कुल न रहनी चाहिए। किसी 
काम को यथार्थ रीति से न करने का कारण, अशतः अथवा 
पूर्णत, अविद्या होती हे। इसलिए स्वभावतः आप को उदा- 
हरणार्थ, यह देखना चाहिए कि आप के वच्चे रोटी तोड़ना दाल 
के साथ आल को मुस् में टलना, उसे टीफ रीति से लयाना 
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च दा >< जान 
और शाक-भाजी गिराफर फपड़ों को सराब होने से बचाने 
के लिए थाली पर थोड़ा सा मुस्ना जानते है या नहीं। “आप 
को अध्यापक की भांति उन्हें प्रग्येफ बात विस्तार के साथ बड़े 
परिश्रम से सिसलानी चाहिए ।” यढि उन्हें इन आवश्यक 
बातों का श्ञान नहीं, यदि थे उन्हें सुगमता से नहीं सीस सकते, 
यदि थे उन्हें शीघ्र ही भूल जाते है, तो आप को अधीर नहीं 
हो जाना चाहिए। “जो स्वभाव डालना हो, उस पर आप को 
तीन दिन तक अपरिमित रूप से ध्यान देना चाहिए,” विशेषतः 
इस लिए कि वद्यों जो अपनी पुरानी सीसी हुई अ्र्डचित रीति 
भुलाना है । एक नये स्पभात को बनाने के लिए सामान्यतः 
एक दूसरे स्पभाव फो दूर करना होता है। यदि आप यह 
नियम न बनावेंगे कि एक सप्ताह के भोतर ही बच्चों में अप्तुऊ 
स्पभाव अयश्य आरा जाना अथा दूर हो जाना चाहिए, तो 
उन में चुरे स्वभावा के अवियत समय तक, मद्दीनों प्त्युत 
चों तक, यने रहने की सम्भाषना है। यह एक सप्ताह के 
भीतर! या नियम बिजली या सा काम करता है, श्र श्राप 
की प्रत्येक कठिनाई को चट-पट श्र सदा के लिए दूर कर 
देता है। इस के बिना वच्चों में दुरे स्थभावों का ढेर लग जाता 
है। ग्राप को उन्हें लगातार समभाना, चिताना ओऔरग डॉयना 
पड़ता हैं, पर फिर भी उन में कोई वास्तविक परिवर्नन नहीं 
होता। अन्त को आप सर्वथा हताश हो जाते है; आप ऊे बच्चों 
का चरिन अनायश्यक रूप से खिचड़ी और द्ीता बन जाता 
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है । ऐसे खिचड़ी चरिन्न की आप को न आवश्यकता थी और 
न आशा | 


“बुद्धिमान माता पिता अपनी कठिनाइयों को एऋ-एक कर 
के, जैसे-जैसे थे आती है, थोड़े ही दिनो में दुर करते रहते हैं।? 


(ग) परन्तु सफलता प्राप्त करने के लिए एक और प्रकार 
की नियतता की भी आवश्यकता है, अर्थात्‌ “बच्चे के स्वभाव 
में एक समग्र में नियत प्रकार का एक ही परिवर्तन अथवा 
बहुत थोड़ा फेर-फार करने का यत्न करो ।” बच्चों से यह आशा 
करना कि थे एक सप्ताह में “अच्छा वर्ताव” करने लगें, अथवा 
इस शवधि में अपने कोई आधी दर्जन घुरे स्वभावों को खुधार 
लें, अथवा उन से ऐसी बातों के लिए यत्व फराना, जिन का 
करना एक वच्चे की शक्ति से बाहर है, विफलता ग्रोर निराशा 
को श्राप निमन्‍्त्रण देना हैं। इस लिए एक सप्ताह में सारा 
ध्यान फेबल एक या दो स्थभावों के बनाने पर ही दो, शेप को 
आगे फे लिए छोड़ दो । 


बच्चों को बहुत थोड़े कामा के लिए कहना जअ्यहिए, ताकि थे 
तुम्हारी वात पर पूरा पूरा ध्यान दें सकें । उन्हें एक बात 
समभाते समय उस के साथ ग्रोर असंख्य बातें समझा देने 
की चेष्ठा न करो | श्रच्छे अध्यापक के सदश जिस, एक थात 
को तुम खमभाना चाहते हो, उसे छोड़ कर और इघर उधर 
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, की बातों में मत उलभो। उुम्हारा आदेश वाक्य यह होना 
चाहिए--“धीरे-धीरे जल्दी फरो,” अथवा “एक सप्ताह का 
काम एक सप्ताह के लिए पर्याप्त है।” इस से जहां आप का 
जी न जलेगा, यहाँ आप के बालक भी दुखी होने से चच 
जायेंगे | 


इस के अ्रतिरिक्त, बच्चों फे स्वभाव के स्वरुप को समभना 
चाहिए, तभी वे जान सकते हैं कि बाहर से निरुपद्रव दिखाई 
देने वाले फर्म की उन के लिए क्‍यों मनाही की जाती है, फ्यों 
पक भी अपवाद की श्राशा नहीं दी जाती, और क्या उन्हें 
तत्काल ही श्राधशापालन करना चाहिए । साढ़े चार वर्ष की 
एक लड़की भी यह समझ सकती है कि निपिद्ध कमे का 
करते रहना उत्तम स्वभाव के बनने को रोकता, ओर उस 
कर्म का छोड़ देना स्वभाव के बनाने में सहायता देता है। 
बच्चा रे कर जो कुछ कराना चाहता है, यदि माता चैंसा कर 
देगी, तो बह अपने सब काम रो कर ही कराया करेगा। 


परन्तु यदि आप चाहे तो बच्चों के साथ एक प्रकार की 
सन्धि कर सकते हैं। यदि वे कहें कि “केवल एक यार” कर 
लेने दीजिए, तो आप उन्हें इस शर्त पर उस की भन्ुमति दे 
सकते हैं कि वे उस दिन छुवारा “केवल एक वार” फिर 
करने को ने कहेंगे। वास्तव में “जव आप के बच्चे यथार्थ रूप 
से सध चुके, तव कभी-कभी होने वाले अपवादों की न केवल 


हद 


हमारे बच्चे 


अज॒मति ही दे देनी चाहिए, वश्न्‌ उन्हें अच्छी दृष्टि से देखना 
चाहिए ।” जिन दिनों में सघाने का काम हो रहा हो, केयल 
उन विनों में ही अनन्त विवादों और अधिर्त अपवादों का 
डर होता है | इस लिए इन्हीं दिनों भें आप को उन मानसिक 
नियमों पर पूरा ध्यान देना चाहिए, जो स्वभावों के बनने और 
नष्ट होने में काम करते हैं। आरसम्म में मानस-शास्त्र से लाभ 
उठाते हुए केवल इसी लिए अपवादों की अज्॒मति दो किये 
और भी अधिक अच्छी तरह से दूव जायें । “केबल एक बार” 
तथा “केबल एक वार और” से वहुत गड़बड़ मचती है । 


यदि आप की प्रकृति हँलमुख और सदा प्रसन्न रहने वाली 
है, तो आप के कि प्रत्येक बात के फूलने-फलने की संभावना 
है। तथ स्वभाव फो बनते देर ओर कठिनाई नहीं होती: 
ओऔर जिस आदश कार्य को वे पूरा करत है, उस के कारण 
उन स्वभावों परे बच्चों को शीघ्र ही ओर झुगमता से प्रेम हो 
जाता है। इस के विपरीत कठोरता, निप्ठण्ता ओर घोर 
गम्मीरता बच्चे में नेतिफ चपलता उत्पन्न कर' देती है श्रथवा 
उसे एक रिवाजी गुड़िया यना देती है। “आप पूर्ण रूप से प्रसन्न 
और आनन्‍्दी रहिए,” फिर आप के बच्चे भी पीड़ा, कष्ट और 
विफलता को बड़े घैये से सहन करेंगे, ओर अच्छे स्वभाव एवं 
मनोवाज्छित सद्युण बसन्‍्त ऋतु में पृष्पयजि के सदश 


उत्पन्न होंगे। ऐसे बायुमएडल में नेतिक रोगों के वीज सूख 
चर मर' जायेंगे । 
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इस व्यक्लिगत, आर्थिक श्र अन्‍्तर्याट्रीय कलह के युग में 
चाहे आप को यह प्रायः असम्भव ही प्रतीत हो, फिर भी 
आप को अपने बच्चों के साथ एक आनन्‍दी, स्वास्थ्य-रक्षक 
03० क-»क कम कक है. 
अथवा हँसमुर्ख टाचटर के सूद॒श व्यवहार करना चाहिए।” 
आंप को चाहिए कि अच्छा बनने मे बच्चों को “सहायता दें ।” 
नन्‍्हें: बच्चों के पेट में पीड़ा न होने-लगे, इस विचार से जिस 
प्रकार माताएँ उड़द, क्चालू आदि देर से पचन वाली चस्तुएँ 
खाना छोड़ देती है, उस्री प्रकार उन्हें उन के नेतिऊ स्वास्थ्य की 
रचा के लिए क्रोध, चिड़च्ड्िपन, ईर्ष्या, देप और निंदा 
शार्दि की बुर कूने बन थे. बड़ उय च बान भी छोड़ दरनी च्ाहिए। माता-पिता को 
चाहिए फि थे चच्ञ को इस घाद पर सहमत कर ले कि दे 
उन्हें अपने उद्धार में सहयोग की अ्रमुमति दे दें । माता-पिता 
उत्त के साथ “आयु में बढड़ें पर पक की तरह वर्ताब कर न्॒कि 
अपने आप को श्रेष्ठ माता-पिता सम कर। जो वात सच्ची हैं 
श्री गम्भीर है, जो न्‍्यायसंगत है, ओर जो मे हैं, ओर जो मनोदारी...ह, उन 
सव पर एक नीरोंग एवं स्वाभाविक वालक का प्रम हो 
जाना सम्भव हे। स्मरण रहे कि अनुकूल अवस्थाओं में सौ 
में से पचानवे घालक नीरोग एवं स्वाभाविक ही होत हैं 


“हमे फिसी स्वभाव को तोड़ने अथवा पक स्वभाव को 
निकाल कर उस का स्थान फिसी दूसरे को देने फे लिए 
वच्चों को भ्रवल रूप से उत्तेजित करना चाहिए [” इस लिए. 
असाक्षारण उपायों से काम लेना आवश्यक है। वालक को एक 
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कोने में खड़ा करने, अथवा कमरे से बाहर भेज देने, ताकि 
बह अपने किप्ट पर विचार कर सके, अथवा उसे दूसरे बच्चों 
के साथ एक पक्तकि में भोजन करने की आज्ञा न देने का अभिप्राय 
कऋचल यही है कि चालक के हृदय पर विशेष बातों का खंस्कार 
डालने के लिए असाधारण उपायों से काम लिया जाथ। यदि 
क्रोध, रोप, अथवा निनन्‍्दा का प्रकाश किए विना ही इन 
डपायों को काम मे लाया जाय, तो दण्ड का आभास मात्र ही 
शह आयगा । 


मान लीजिए कि आपने अपने वच्चे को एक विशेष स्वभाव 
अहण करने भे तीन दिन तक सहायता दी । फिर आप ने एक 
दो शब्दों भें वता दिया कि यदि तू इसे भूल जायगा तो अपनी 
स्मृति को सेज्ञ करने के लिए तुके एक जून का भोजन अछूग 
एक कोमे में वेठ कर करना पड़ेगा। सामान्यतः इतना ही 
पर्याप्त होता है; ओर चालक के मन में दरड पाने का कुछ भी 
भाष नहीं होता । यदि वह वार-वार वही अपराध करे तो 
उसे दोनों काल अकेले बैठ कर भोजन करने का श्रादेश होना 
चाहिए। 


इसी प्रफार कोई अपराध करने पर पिता बालक से कह 
सकता है कि तुम दुएता करते हो, इस लिए में तुम्हें आज 
चिड़िया घर दिखाने नहीं ले जाऊँगा; में सुस्हें भेल में नहीं 
ले जाऊँगा; दूसरों को खिलौने मिलेंगे, परन्तु तुस्हें नहीं; तु 


हरे 


सामान्य समस्याएँ 


तमाशा नहीं दिसाया जायगा, या में तुम्हारे साथ नहीं 
वोलेँगा | यदि बच्चा नोऊरों को छुड्टो से मारता है, तो उस से 
छड़ी ले लो; यदि वह अपनी वहन पर ज़ोर से गेंद फेंझुता 
हो, तो उस से गंद ले लो। इन अवस्थाओं में क्रोध करने की 
आवश्यकता नहीं । 


एक ओर उदाहरण लीजिए। आप का बालक कोई दोप 
करता है, ओर उपदेश का उस पर कुछ परिणाम नहीं होता। 
इस अवस्था में सी आपको पूर्वोल्लिसिित विधि से ही काम 
लेना चाहिए। बच्चे को किसी कोने में ग्रेला खड़ा कर 
दीजिए अथवा उसे खाट पर लि दीजिए, ताकि बह सोचे 
कि भविष्य में उसे क्रिस प्रकार आचरण करना चाहिए, 
अथवा उस के साथ एरू दो घएुदे मत वोलिए, इत्य घरदे मत वोलिए, इत्यादि । “उसे 
एक रोगी समभ कट चैंच की भोति उस की चिकित्सा 
कीजिए। इसे ह॒त्यारा श्रपरधी समझ कर कप्ताई की तरह 
दण्ड देंने का यतन न कीजिए । फिर आप को अयः फिर आप को अपश्य सफलता ' 
होगी ।” इस के विपरीत यदि आप क्रोध के आवेश में आपे 
से बाहर हो जायेंगे, तो आप के बच्च भें भी क्रोधाप्मि भड़क 
उठेगी और खुधार का कुछ भो फल न होगा। एक बार फिर 
अपने भूले मट्के और ना समझी से दोष करने चाले बालक 
के साथ नम्नता फ्रये विचारशीलता पूर्वक व्यवहार कीजिए, ठीऊ 
उसी प्रकार जिस प्रकार कि एक विचारशील ओर कोमल 
स्थभाव बैंध अपने रोगियों की सिंकित्सा करता है । 
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निम्नलिखित वात को स्मरण रस्तिएं:-- 


(क) आननन्‍्दी प्रकति-हँसमुझ होना-पर्म आवश्यक है। 


खत) आप फो अपने चच्चो के साथ सहाज्ुभूति होनी 
चाहिए । “उन के भावों फो समझने एवं उन के साथ यथा 
योग्य व्यवहार करने के लिए अपने आप को उन के स्थान में 

कर डेसि ६3] 9० पु ०. ०. ॥ शिक्षा 
रख कर देस्तिए ।” यह समझ लेना फि वच्चे हम कुछ शिक्षा 
नहीं दे सकते, पर्याप्त न होगा | 


(ग) “आप को अपनी चुद्धि से जितना अधिक हो सके, 
काम लेना चाहिए” क्योंकि तभी ग्राप को मालूम हो सकता 
है कि किर्स दात का करना सव से अच्छा है। यदि श्यप इसे 
एक सुगम कार्य समभेंगे, तो फिर आप के लिए बालक का 
सामना करना कठिन जान पड़ेगा | बह एऐसी-ऐसी बातें करेगा 
जिन का उत्तर आप को कुछ भी न सूझेगा । 


(घो) “आप का संकरुप इढ़ हो। चह भुकने चाल और 
डोलने वाला न हो ।” जब एक चार आप किसी अच्छे प्रमाण 
के आधार पर कोई संकरुप कर ले, तव फिए उस समय तक 
डसे कभी न चदुलिए, जब॑ तक कि कोई ओर अधिक प्रमाण 
न मिल जाय | इस से यह लाभ द्ोगा कि जिन छोटी-छोटी 
रीतियों का प्रायः वालक उपयोग किया करते है, उन के द्वारा 
आप से फाम लेने की उन्हें श्राशा न रहेगी । 


ब्र्र 


सामान्य समस्याएं 


(ड) “आप को यह बात स्मए्ण रहनी चाहिए कि शिएता 
अर्थात्‌ दूसरों के व्यक्तित्व एवं भावों का संमान जैसे वाहर 
चालों के प्रति आवश्यक हैं, वेसे ही अपने घर वालों के प्रति 
भीहे। 

यदि आप इस उत्तम रीति पर अपने “हृदय, मन, संकरुप, 
प्रसन्नता और शिष्ठता” के साथ काम करेंगे तभी सफलता की 
संभावना है; और तभी आप असंख्य विफलताओं से बच 
सकते है। अनेझ माता-पिता बच्चे फी उचित वात को भो 
तब तऊ नहीं सुनते जब तक कि घह रोपीट कर उन्हें तंग 
न करे | इस से भारी नैतिक द्ानि होती है। बच्चे कगड़ालू 
आर रोते रहने चाले घन जाते हैं। इस लिए बच्चो की उचित 
एवं युक्नि-संगत मॉग को प्रसन्नता-पूर्वक तत्काल पूरा करने का 
यत्ष करता चाहिए। 


डे 


मनाही 


शू-दि आप चाहते हैं. कि वच्चा कहे विना अपने आप ही 
कोई काम कर दे, तो श्राप का उसे “यह काम से 
करना”, इतना कहना ही पर्याप्त है। फिर घह अवदइय ही उस 
काम को करेगा। भय आऔर वल से आप चाहे कितना ही उसे 
अबशा करने से फ्यो न रोफ दे, परन्तु उस के हाथ फिर भी 
उस निषिद्ध कम को करने के लिए खुजलाते ही रहेंगे। वर्चा 
को यिना सोचे-समस; इस प्रकार की जितनी आजाएँ दी जाती 
हैं, बेसव की सब उन्हें ग्राशा न मानने वाले बनने के लिए 
प्रलोभन का काम देती हैं । 


एक सभय की वात है, बच्चों फे एक छोटे से दल ने छत 
पर से बहुत से डिब्रे नीचे गिरा दिए। उन को उठा कर 
ऊपर ले जाने के लिए नोऋर को वहुत परिश्रम करना पड़ता । 
बच्च यह परिहास कर के बहुत प्रसन्न हुए। परन्तु उन का 
एक मौजी चचा वहाँ आराया। श्राते ही उस ने बच्चों से फहा 
कि डिब्यों को नीचे ही पढ़े रहने देना। यदि उन्हें कोई ऊपर 
डठा लाया तो चंद दाखूण दुए्ड का भागी वनेगा। उस का 
इतना कह कर वहाँ से जाना था कि बच्चों ने सब के सब 
डिब्बों को ऊपर लाना श्रारम्ध कर दिया। उस के नेत्चो से ऐसए 


रद 


सामान्य समस्थाएँ 


प्रतीत होता था, मानों आज्ञा-भंग कर के उन्हें बड़ा आनन्द 
प्राप्त हुआ है.। 

इस लिए स्मरण रखो कि अ्रपने बच्चों को प्सा न करना! 
कभी न कहना । किसी बात से उन्हें मना न करो। उन्हें आज्ञा 
भक्ठ करने के लिए कमी प्रलोभन में न डालो, दूसरे शब्दों में; 
उन की स्वतन्ध्ता का आदर करो, और. उत्हें मूर्खता के काम 
करने दो, यदि थे अपनी हानि सह कर भी उन्हें करना पसंद 
करते हो | &%69 ४४७७५ 

यदि आप चाहते हैं कि वच्चा सीढ़ियाँ से नीचे न उतरे, 
क्योंकि उस के गिर कर चोट लग जाने का डर ऐ, तो उसे 
स्वयं उद्योग कर लेने दो -जीर-अपने ही _ अशुभव.से...जात, ने 
दो कि बीच उतरने से बह अपने-आप को जोखिम में डालता 
हू उस से कह दो कि तम गिर पढ़ोगे, परनत उसे * _कि तम गिए पढ़ोगे, परन्तु उस रोको 
नहीं। नि मत कहो । जब पहली बार वह सीढ़ियों में जाय, 
तो भली भाँति देखते रहो कि कहीं भारी चोट न लग जाय। 
परन्तु उसे गिरने के भय का अनुभव कर लेने दो ओर उसे 
जतला दो कि योद लग जायगी। यदि बह चेतावनी पर कुछ 
ध्यान न दे, तो यही अच्छा है कि वह एक वार गिर कर पर्याप्त... 
रूप से भयभीत हो भयभीत हो जाय, जिस से उसे यह बात आगे के लिए, 
स्मरण रह । 

किल्लत 55 
इसी प्रकार वच्चे के किसी गरम चीज़ को पकड़ने की बात 


पु 
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है । यदि उस को हाथ एक वार जल जायगा, तो फिर 
भविष्यत््‌ के लिए बह उसे नहीं भूलेगा। यदि बच्चे मिठाई या 
महिया प्रभृति देर से पच्चनने वाली चीज़ें उचित मात्रा से 
अधिक भार्मि, तो उन्हें भरी भाँति चेतावनी दे देनी चाहिए। 
उन्हें कह दो कि "मेरा अपना जी अधिर खाने को चाहता 
है, परन्तु मुझे निश्चय है कि इस से मेरी पायन-शक्ति नष्ट हो 
जायगी और में रोगी हो जाऊगा। इसी कारण भे नहीं 
खाता ।” यदि बच्चा फिर भी न माने, तो जब वह अधिक खाने 
के कारण से रूग्णु हो जाय तो माता को चाहिए कि उस के 
सिरहाने चैठ कर पूछे कि तुम ने कल क्या खाया था? इस' 
प्रकार उसे, बिना क्रोध प्रकट किए, अधिक मिठाई खाने की 
हानियाँ सुझावे । 


स्ान पान में आत्म-संयम सिसलाने के लिए रोग सब से 
उत्तम शिक्षक है। माता पिता का कत्तेव्य है कि इस अवस्था 
भे बच्चे को रोग के कारणो का पता लगाने में सहायता दें । 


दण्ड से आप बच्चा को शिक्षा नहीं दे सकते। जहाँ तक 
संभव हो, उन्हें उनके कर्मों के भले बुरे फलों का अनुभव करने 
दो। भले और बुरे के घारण कार्य नियम को भल्ली प्रकार 
समभ लेने से उन पर छड़ी के डर अथवा तीव डॉट-डपट की 
अपेक्ता अधिक उत्तम और शिक्षाप्रद प्रभाव पड़ेगा । 


बालक स्वयं आप आप फे-व्यचहार की. नाग होती होगा। 


डुघथ 


सामान्य समस्याएँ. 


डॉ<-टपट से बह भिडकने चाला ओर कठोरता फरने से चह 
ब्रोधी वन जायगा । 


पाप-कर्मो के विरुद्ध चेतावनी देने और उन के घृणित होने 
पर यल देने के स्थान में पुएय करमों की प्रशला करो ग्रोर उन 
मा सुन्द्र एव युक्षि-सिद्ध होता दिसलाओ। वच्चे को यह 
कहने के स्थान में कि “छुम बुरे हो,” यह कद्दो कि “तुम अब 
बहुत अच्छे नहीं” । यह बताने के स्थान में कि तुम थदि' 
अमुझ नियम को तोड़ोंगे तो बुरे परिणाम निकलेंगे, वश्े के 
सामने उस भलाई फा चित सींचो जो नियम या पालन करने 
से प्राप्त होती हे | यह कहने के स्थान में कि “तुम भूठ कहते 
हो,” या “फ़ल्न मत तोड़ो”, या “मत रोग्रो”, था “मेले मत 
रहो”, बच्चे से झदु वाणी और प्रेम से कहो कि “तुम से 
भूल हुई है”, या “हा! बेचारें फू्ला पर दया करो”, था 
“प्रसन्न रहो,” या “अधिक साफ रहने का यत्न करो”, 
इत्यादि । 


आप को भानना पडेगा कि इन दो भावों में आकाश पाताल 
का अन्तर हूं। इन म से एक, सदा नीच ओर अधम थी पते आर ख्रंथम चांज 
को दिखलाया करता है हर यह अपराधी को पाप का पुतला 
को दिखिलाया करता हू 
बतातों हैं। दूसरा भाव वच्चे का ध्यान अच्छी चीजों की भरोर 

०. ओर 

दिलाता हे। यह उसे सब पविन ओर सुन्दर बातों पर 
विचार करने का अभ्यास कराता हे। इस प्रकार हुए! और 


श्र 
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'मूर्ख' शब्द दुए्ता ओर भूर्खता का भाव उत्पन्न करते हैं, और 
चच्चा शीघ्र ही दूसरों फो डुए और भूर्ख कहने लगता है। फई 
ना समझ माता पिता छोटी बच्चियों को शाड से “चुड़ैल”, 
“सिरमुन्नी” “शैड”, था “खसम-सानी” कहते हैं। इस पर 
थे अवोध वालिफाएँ भी उन्हें उन्हीं शब्दों से पुकारने लगती 
हैं। इस लिए घनात्मऊ वनो, ऋणात्मक नहीं। “भलाई फो 
लद्य में रकसो, दुराई के अभाव को नहीं।” यह कट्पना 
करने के स्थान में कि यह वात अच्छी है ओर चह चुरी है, 
यह कव्पना कीजिए कि यह दांत अच्छी है और वह थोड़ी 
अच्छी है 


हक 


श्रीस्रत्ा 


] 
जुएरीर और आत्मा का आपस में बड़ा भारी संबंध है। 
यदि श्रात्मा श्रौर आचार का ध्यान न रखा जाय, तो 
तन्दुरुस्‍्ती जल्दी या देर से श्रवश्य विगड़ जाती है। और 
यदि शरीर का ध्यान न रक्खा जाय तो बुद्धि ओर चरिप्र के 
उच्च होने की बहुत ही कम सम्भावना है। नीरोग शरीर में ही 
नीरोग मन रह सकता है। 


बच्चों के शरीर की प्रतिदिन बड़ी सावधानी से साफ 
रकक्‍्खो, उन की त्वचा के साथ लगने वाला नीचे का कपड़ा 
लगातार बदलते रहो। इस के अतिरिक्त भोजन से सम्बन्ध रखने 
बाली प्रत्येक छोटी से छोटी वात में भी पूरी-पूरी सफाई 
चाहिए। दूध उवाल कर दिया जाय। भोजन में ऋतु और 
अवस्था के अनुसार परिवर्तेन होता रहना चाहिए। भोजन 
की परख यह है कि उस से वच्चे की पाचन-शक्ति अच्छी हो, 
ओर बह उसे बड़ी चाह से खाए। श्रति दिन किसी न किसी 
प्रकार के फल भी देने चाहिए | भोजन सदा हो। सठाई, 
लाल मिर्च और प्याज़ भरभ्नति उत्तेजक चस्तु्ँ न हो। इस के 
अतिरिक्त, बच्चों के कपड़े भी ऋतु के अनुसार चदलते रहने 
चाहिए । अत्यन्त गरमी, अत्यन्त सरदी ओर पवन के भोछों 


६९ 
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से उन्न की रक्ता करनी चाहिए। प्रत्येफ ऋठ मे उन्हें खुली 
वायु में खूब व्यायाम कराना चाहिप्ए। परन्तु इतना नहीं कि 
शरीर बहुत थऊ जाय । जब बच्चा सिदचिदा हो. कर हो और ज़रा- 


ज़रा सी बात पर पिज/ पजल्ाता हो; तो बच के पेट. के_पेठ_ ओर कमर 


पायी स्व वा बस या मर च्चा स्वच्छता पर ध्यान देना चाहिए। जब बच्चा 
चीमार हो, तव भट किसी डाक्टर से परामशे लो ओर डखस 
के आदेशो का पूरी तरह से पालन करो। समय-समय पर 
डस की नाक, कान, आँख, दॉत और कणठ की विशेष रूप से 
और सारे शरोर की साथारण रूप ले, टाक्टरी परीक्षा 
कराते रहो | हो सके तो कोई ऐसा डाफ़्डर या चैच् ढूँढों जो 
लुम्दारे बच्चों को पूर्णतया भीसेम रखने की उत्तम विधि 
चता सके। याह-स्वास्थ्यरक्षा पर दो एक अच्छी पुस्तकें 
भी घर में रखना लाभदायक है। जो माता-पिता अपने बच्चों 


के स्वास्थ्य ओर आचार में से केरल एक पर ध्यान दत हं, 
चे दोनों ही चीजे खो बैठते हूँ । 


बच्चों को न वहुत भूसे ओर न बहुत प्यास होने देमा 
चाहिए । उन्हें अपनी आवश्यकताओं फो पूरा करने के लिए 
स्मरण कराते रहता चाहिए, यहॉ तक कि थे उन का स्थिर 
स्वभाव वन जायें । प्रातः काल रर्य से पहले उठने; शोच आदि 
होकर दतवन ओर ताज़े पावी से समान करने का स्वभाव 
चचपन से ही डालना चाहिए । भोजन करने के पहिले द्वाथ_ 
धोना और खा चुकने के उपयस्त कुल्ला करना आवश्यरू 


दर 


सामान्य समस्याएँ 


टहराना चाहिए | इस के अतिरिक्त बच्चों को समझा देना 
22 44 पु ॥ ०८ ८: 
चाहिए कि नाक, आँख, कान, मुँह इत्यादि. में मेल्री उँगलियाँ। 
रे दह में हा ही हँ 
न घुसेड़ा करें । इस से देह में अतीव भयानक रोगों के प्रवेश 
७०-३०००३१७०७७ नक०>०क. हु छः 2 थक खोई डर 
कर जाने का भय रहता हैं। कई वार आँखे खोई जाती हैं 
ओर हि. हि प्र ० पु 
ओर कान भारे जाते हैं । गंदे तालाबों ओर मेले जलाशयों में 
८: कर] ०-4 क्ऊ द्वनी (पर हा 
नहाने की हानियाँ भी उन्हें बता देनी चाहिए। 
गा है न उर्दू 


., .. वर्च्चों को खलाले से पहलू उन के हाथ, पैर और मुँह धो 
देना चाहिए। यदि उन की डेँगलियाँ साफ होंगी तो सेरे 
उन से ऑखे मलने से कोई हानि न होगी। रुग्ण हो जाने पर 
चच्छे प्राय: ओपथ नहीं खाठे | इस लिए पहले से ही आप 
डन के सामने ओपध खा कर उन का डर निकाल देना चाहिए। 
ज़ब पिता या माता को कोई रोग हो तो वह वर्चे के सामने 
ओऑपधि खाए या लगाए और उसे कह्दे कि इस के सेवन से 
भेरी पीड़ा शान्त हो जायगी। 


बच्चे को दम-दिलासा दे कर उस की भूख से अ्रधिक 
ख़िलाना बहुत बुरा है। इस से पाचन-शक्कि नए दोकर भोजन 
रे हर 3 हच 
से उसकी सर्वंथा अरुचि हो जाती है । जो बालक पेट भर कर 

र क सह 
खाने की रुचि नहीं रखता, प्रत्युत एक भ्रास इधर से ओर एक 
डुकड़ा उधर से उठा कर कुतरता हैं और वह भी माँ के सौ बार 
८ पे औ 

मिन्नते करने पर, यह निश्चय ही दम-दिलासें का शिकार है। 
$6* 025० + हल पु कल पु ०० -ह 
ऐसे वालकझ के लिए सब से अमोघ ओपधि उपद्रास हैं। उसे 


डे 
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बाहर घुमाने ले जाओ, वच्चों के साथ खेलमे भेज दो, ओर 
गे ओर 
जब तक उसे सच्ची भूख न लगे ओर वह आप रोटी न माँगे, 
भोजन न दो । लोग भूख से उ भूख से उतने नहीं. मरते, जितने शधिक 
0७०००८-----०. 
खाने से भरते है। भूख छगने पर उसे मिठाई बिलकुल न दो, 
प्रतयुत कोइ पो्टिक पर शीघ्र पच जाने वाला भोजन दो। रोंग 
की अ्रवस्था में जो चीज़ बच्चे को नहीं दनी चाहिए, धह उस 
के सामने मत लाश । 


६३ 


दूसरा सप्ड 


स्वभाक की फ्छानत्ता 


मनुष्य की चार अवस्थाएँ 


पु: धोल्लिखित प्रारम्मिक बातों के पश्चान्‌ अब हम शिक्षा 
9- की घास्तविक रीति को लेते हैं। दम शिक्षा फो चार 
कालों में विभक्क करते है. । 


(क) जन्म से ले कर ढाई बे की आयु तक; 

(खो ढाई घर्ष से सात वर्ष की आयु तक; 

(ग) सात से कोई इक्कीस चपे तक। तथा-- 

(घ) फोई इक्कीस वर्ष से आंगे। हर 


पहले काल में, जब बच्चे के साथ सुगमता से तर्क नहीं 

किया जा सकता, आप को अच्छे “स्वभाव” के बनाने पर 

विशेष ध्यान देना चाहिए। दूखरे काल में, जब बच्चे में आदेशों 

«- को समभने के लिए पर्याप समझ होती है, उस के चरित्र को 

मुख्यतः “आशाजुवर्तिता” के दास बनाना चाहिए। तीसरे फाल 

में, जब घृति तथा मानसिक शक्षियोँ ग्रोर भी अधिक विक्रतित 

होती हैं, बच्चों के खुधारने का 'मुख्य साधन “प्रशंसा” होना 

चाहिए। अग्तिम काल में, स्वाभाविक रूप से, “आत्म निर्देश”-- 
अपनी बुद्धि के भरोसे-से ही काम लेना ठीक है। 


द्द्छ 
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इस पर भी दूसरे, तीसरे ओर चौथे काल म॑ उत्तम 
स्वभाषों_का बनना जारी रहना चार चाहिए; तीसरी और चोथी 
अवस्था म॑ श्राश्षालुवर्तिता पर कोर रहे; और चोथी अवस्था 
में, आदि से अन्त तक, प्रशंसा की रीति का अवलम्ब करना 
चाहिए । वास्तव में, ये चारों रीतियाँ” भिन्न-भिन्न अंशों मे, 
चारों अवस्थाओं पर लागू हैं ।इस पुस्तक में पहले, दूसरे 
ओर तीसरे काल पर ही वल दिया जायगा 


द््ध् 


स्वभाव की प्रधानता---जन्म से ठेक्र ढाई बर्ष की आयु तक 
साधारण विचार 


(क) जन्म से ले कर कुछ समय वाद तक वालऊ की 
अवस्था वड़ी ही निस्सहाय होती है। ग्रारम्मिक 

अबवस्थाओं में चाहे बालक की आवश्यफताएँ कितनी ही क्‍यों 
न हों, पर उस में मुश्किल से ही कोई कामना होती है । वालक 
के इस प्रथम काल में आप को उसे यह बताने का विचार भ' 
होना! चाहिए, कि तुम्हे पेसा काम करना चाहिए. अथवा एसा 
न करना चाहिए। उस को अपनी शआरयश्यकृताओं का शान 
नहीं होता; और यदि शान होता भी हो तो उस में उन को 
पूरा करने की समझ नहीं । फिए यदि ये दोनों वासे भी हो 
तो भी वह उन को पूरा करने में शारीरिक रूप से असमर्थ है। 


(ख) कुछ मास के उपरान्त नियत कामनाएँ उत्पन्न हो 
जाती हैं, परन्तु शारीरिक रूप से वह अब भी अशक्क होता 
है। इस समय वालक की आवश्यकताएँ एफाधिक होती हैं, 
परन्तु उन को प्रकट करने की शक्ति उस में नहीं होती। उसे 
भूख-प्यास, गरमी-सण्दी, सुस-दुःख, और चोद आदि का 
अनुभव होता है। परन्तु रोने के सिवा चह और कुछ नहीं 
कर सकता। आप को तथा वच्चे की ख़िलाई-दाई को व्याकुलता 


हह 
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का कारण दूँढना चाहिए । वच्चों की व्याकुलता के कारणों की 
एक प्रायः पूर्ण सूची सीचे दी जाती है-- 


“सोने की इच्छा, वहुत जागना, गर्मी, सरदी, भूस- 
प्यास, मर्यावा से अधिक खा जाना, भोजन का अलुकूल तथा 
रचिकर न होना, ये आरामी, कांटा, चुनचुने आदि कीड़े, 
शरीर पर तंग कपड़े, करने के लिए काम न होना, करने के 
लिए किसी समय ऋथवा नवीन वात का न होना, चोट, पीड़ा 
(सारे शरीर पर हाथ फेर कर देखो), बालक चादतता है कि 
मुभे उठा लो, चद चाहता है कि मुझे! गोदी से उतार दो, 
बैठना चाहता है, अपन मिकट की किसी चीज़ (शोर, इत्यादि) 
को पसंद नहीं करता, बच्चा विगड़ा हुआ है, अपने आप को 
पलठाना चाहता है, उसे किसी घस्तु की ग्रावश्यकता है. 
भीगा हुआ है, मैला है, उस मे मूत या हग दिया है, डरा 
हुआ है, रोगी है, इत्यादि ।” 


(ग) अठारह मास का हो जाने पर वालक कुछ-कुछ 
अपनी शारीरिक आवश्यकताओं को बताने लग जाता है | वह 
थोड़े से, परन्तु वहुत द्वी उपयोगी शब्द भी सीख लेता है। 
अपने लिए बह अनेक बात कर सकता है । बह कुछ आजाओं 
को समभता और उन के अजुसार कार्य कर सकता है, यथपि 
डस कार्य की सीमा बहुत ही संकुचित होती है। 


इन तीनों अवस्थाओं को आप के बालक को ल्लाँधना पड़ता 


स्वभाद की प्रधान्ता 


है। बालक की शिक्षा का रूप कैसा होना चाहिए, यह षात कुछ 
आप के उद्देश्य पर अवशम्वित है। यदि “आप उन्हें सा कर 
योग्य नागरिक, उत्साही कार्यकर्त्ता, बलवान व्यक्ति भर दयालु 
पड़ोसी” बनाना चाहते हैं, तो उनकी शिक्षा में आरम्भ से ही 
आप को इन बातों पर ध्यान रसना चाहिए। शारम्भ में पहले- 
पहल बच्चा आप की आशाओं फो नहीं समकझत ,सक्ता; शोर 
यदि समझ भी सके तो उन का पालन करने में वह असमर्थ 
है। इस लिए उस समय ,शिक्षा-उपदेश-विलकुल नहीं 
दी जा सकती । फिर भी, 'सघने से यहाँ एक बड़ा महत्वपूर्ण 
कार्य पूरा हो सकता हैं ।” वास्तव में वच्च के पहले ढाई चर्ष 
यड़े ही महत्व के है, फ्याक्ति इन्हीं में उस के भविष्य की नींव 
रखी जाती है। 

यथपि इस समय आप आदेश देकर वालक से फोई फाम 
नहीं करा सकते, तो भी आप उस पर संस्कार पअपश्य डाल 
सकते हैं; “आप उसे ऐसी अवस्था भें रस सफते हैं जो आप 
को पसंद हो; आप उस के साथ ऐसा व्यवहार फर सफते 
है, जसा आप उचित समभते हां ।” शक्तियाँ यहुत परिमित 
होने के कारण, वच्चा आप फो मात करने फे लिए कुछ नहीं 
कर सकता | उस की स्मग्ण-शक्ति निर्वेल होती है, इस लिए 
चह डेप नहीं कर सकता । यह न आप के कपट-प्रबन्धों फो 
ताड़ सकता है श्रोर न उन को मात करने के लिए प्यपनी 
कब्पनाएँ ही तैयार कर सकता है। इस लिए यदि आप फो 


डी । 
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न 
इस बात का छान हो कि सुझे क्‍या करने की शआआवश्यरता हे 
ओर में कया करने का विचार रखता हैं, श्रोर श्राप सोच- 
खसमभा कर चले तो वालक फी इस असहाय श्रत्रस्था में उस 
० 8... ' कक. +शच 
के सधाने में आप को वहुत सहायता मिल सकती है। 


युवक इतना स्वतंत्र हो जाता है कि उसे किसी निर्दिष्ट 
, मार्ग पर चलने क लिए विवश नहीं_किया_जा सकता। कौर 
यदि उसे अपने-आप को किसी विशेष नमूने पर ढालने की 
इच्छा उत्पन्न हो भी, तो वाल्य फाल से वने हुए स्वभावों के 
कारण उस के संकल्प टूट जाते हैं। परन्तु बच्चे की यह वात 
नहीं । गीली मिट्टी की तरह आप उसे चाहे जो वना सकते 
हैं। आप को उस की प्रकृति का शान दो जाय तो आप की 
सफलता श्रत्रश्यम्भावी हे। 


आप को एक और बात पर भी पूरा ध्यान देना चोहिए। 
“आप चाहे कुछ भी फरे, श्राप के व्रालक को...जजित भोजन 
मितना चाहिए, उसे भारोग्य-पधेऊ, शारोरिक एवं मानसिक 
व्याथाम नियम पूर्षक कराया जाय, दिन-रात वह स्पे्छ बायु 
मे रदेपडस का स्नान, खेल फुदे, विधाम, खोना ओर जागना 
स्व तियम पूर्वक हों।” इस समय आप चाहें जैसे स्वभाव 
डाल सकते है। इस लिए “पहले फाल में आप का मुख्य 
उद्देश्य उत्तम स्वभाषों का डालना होना चाहिए” और इस 
कार्य को पूथ करने के लिए एक “उपयुक्त और बच्चे को अगली 
अवस्थाओं के लिए तैयार करने वाला व्यवहार” याहिए। 


७२ 


प्रत्येक बात में व्यवस्था होनी चाहिए 


प्लुत्पेक वात को उचित नियम से करने से जहाँ चालक 

की युक्िसंगत आवश्यकताएँ पूरी हो जायेंगी, चंहों 

साथ ही शारीरिक ओर मानसिक डुवलता की बुद्धि भी रुफ 

जायगी | अजुकूल अवस्थाओं में बालक, विना जाने ही, अपने- 

आप अच्छे स्यभाव अहण करता जायगा, ओर बड़े होने पर 

जब उसे इन स्थ॒मावों का ज्ञान होगा, तब ये उसे स्वाभाविक 

जान पढ़ेंगे। बालक की प्रकृति हँस-मुस हो जायगीं। मन 

बिन्तन का कार्य योग्यता से करने लगेगा; और इच्छा को 

बश में रखना सरल हो जायगा। नियमपरता अथवा व्यध- 
स्थिति में हम निम्नलिसित स्वभावों को गिमते हैं--- , 


(क) बालक को निग्नमित समय पर सला..देना-चाहिए । 

खाद पर लिटाया डुआ बालक चाहे झभी जाग रहा हो, उस के 
है ० 3०००० १२५७०५०-+०५ ३-० >काफितल अत 

पास न कोई व्यक्षि बेठाया जाय और न दीपक हो। जलता रखा 
जाय | 

(ख) चालक को नियमित्‌ समय पर जगाना,.ज्वादिए अर 
निद्रा के घंटे उस की आशथु के अछुलार टीक कर देने चाहिए। 

0 > क 


(ग) यदि स्पास्थ्य आशा दे तो उस का स्तान ओर भोजन 


ब् 
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एक नियमित स्थान में ओर नियमित रीति से यथाविधि होना 
चाहिए । न तो वह रोटी को ले कए खेलता फिरे और न 
भोजन के नियत समयो के बीच सब समय खाता रहे । 


(घ) प्रायः प्रत्यक ऋतु में उसे कम से कम दिल में दो 
5 25% ४... पलक... नियत 
यार निर्दिष्ट समर्यों पर ( कम से कम डेढ़ घंरें की ) नि 
रे 2 
अबधि के लिए वाहर खुली वायु में व्यायाम अथवा भ्रमण के 
लिए जाना चाहिए. । 


(ड) ढाई वर्ष की आयु में उसे स्नान तथा भोजन आप 
करना और वस्त्र आप पहनना आरम्भ कर देना चाहिए। 


(व) चह न तो दर्पण, लेम्प, घड़ी, चाकू, उस्तरा, छड़ी 
आदि हट जाने वाली अथवा द्वानि पहुँचाने चाली चस्तुओं को 
हाथ लगाने की चेश्या करे ओर न थे बस्तुएँ मॉँगे जो दूसरों 
की ह। 

(छ) मोजन के पहले उसे सदा हाथ-मुँह थो लेगा चाहिए । 
उसे साफ-खुथरा रहन के लिए सदा प्रोत्साहित कंप्ते रहना 
चाहिए। 


(ज) उसे रुमाल रखने ओर उस्र का उपयोग करने का 
स्वभाव होना चाहिए। वह मेले-कुचेंले हाथ कमीज ओर 


घोती से न पोछे 


स्वभाव की प्रधानता 


(भा) ठन्दुरुस्‍्ती की अवस्था मे उस की मैसर्गिक आवश्य- 
कताओं को निर्दिण्ट एवं उच्चित अन्तरों पर पूरा करते रहना 
चाहिए । गा 


>प 


(ञ) चह बड़ी प्रसप्तता से “जी”, “घम्यवाद”, “नमस्ते”, 
“ब्रणाम”, “आप अच्छे तो हैं !” इत्यादि शिष्ाचार की बातें 
कहने लगे, और-- 


(2) उसे क्रमशः इस सिद्धान्त के अठुसार काम करना 
सिखाना चाहिए कि प्रत्येक यात अपने उच्चित एवं योग्य स्थान 
पर ही अच्छी लगती है। 


यह तो हुईं व्यवस्थिति-प्रत्येक वात को क्रम से करमे-- 
की वात । ये स्वभाव थआ्राप के लिए तथा आप के बालकों के 
लिए सुखदायक सिद्ध होंगे। यदि व्यवहार युक्तिसंगत, रढ़ 
ओर पूर्ण रूप से सुव्यवस्थित होगा, तो इम स्वभावों को 
सीखने में भी कोई कटिताई नहोगी। वे वाहक को सच्ची 
स्वतन्त्रता देंगे, ओर चुरे स्वभावों को खुधारने का ही नाम 
शिक्षा न हो जायगा। 

“पहले तो बच्चे को काम के लिए कहो ही बहुत कम; फिर 
जो काम कहो भी, वह ऐसा हो जिस की तक॑ से पुष्टि की 
जा सके”; अपनी युक्तिया को थोड़े से शब्दों म॑ स्पष्ट रूप से 
बता दो; ओर इस के लिए डाट-डपट, वाद-विवाद, अनुनय- 


धर 
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दिनय, दरड अथवा जोर से वोले विनय हँस-मुख रीति से 
अपनी आशा का पालन कराने पर बल दो | “बाद-विवाद से 
थाहिे बह कितना ही थोड़ा क्‍यों न हो, आजा न मानने का 
भाव और वद्‌॒मिजाज़ी बढ़ती है।” यद्वि आप फहते हैं कि 
मैं अम्ुझ बात करूँगा, तो उसे चट-पट कर दीजिए, और 
अपने कथन को फिर मत दुददराइए । यदि बच्चा स्वस्थ दो 
और उस की आयु अ्रठारद्द मास से अधिक हो, तो तब वह 
किसी अज्जुचित बात के लिए रोए, तब उसे दो तीन वार, 
दिक्‌ किए बिना, खुप-चाप रो लेने दो, यहाँ तक कि यह रोता 
रोता थक्क जाय। इस का फल यह होगा कि बद्द भपिष्य में 
ऐसी श्रवस्थाओं मे बहुत कम रोएगा। 


का 


शायद्‌ आपऊो ऐसा जान पड़े कि जिस कठोर नियमपरता 
का यहाँ उपदेश द्विया गया है, उस से वालक ऐसा जीय यन 
जायगा जो यंत्र के सदश, सोचे-लममे बिना, एक ही रीति से 
काम करता रहेगा; क्‍योंकि उस क हाथ पाँव रीति शोर 
स्वभाव की स्टड्ला में जफड़े हुए होंगे। परन्तु हमारा उद्देश्य 
तो इस के विपरीत परिणाम पेंदा करना है। प्रतिदिन की 
घटनाओं में, क्या स्कूल में और क्या घर पर, मियमपरता के 
अभाष से चित्त पी लोलता, समय ओर पिचार फा व्यथ नाश) 
उन्नति में वाघा, निरन्तर दुःख एवं चिन्ता, और आत्म-संयम 
का अभाव उत्पन्न हो जाता है । नियमपरता की आचद्यकता 
का सब से वड़ा कारण यह हैं कि “शरीण की कुछ नियत 


छ्द 


स्वभाव की प्रधानता 


आवश्यकताएँ हैं” ओर वे नियत रीति से ही ठीक तौर पर 
पूरी की जा सकती हैं। 


किन-किन बातों पर ध्यान रखना चाहिए, यह मालूम कर 
लेने से ग्राप वहुत सी फालतू चिन्ता से वच सकते हैं। 
दाहरणाथ, बच्चो को इन बातों पर ध्यान रखना चाहिए-- 
“समय-पालन, फुरतीलापन, सौम्यता, नियमितता, धीरता, 
पविष्ता, उद्यम, अच्छे लाथी चुनना, विद्या, प्रति ओर कला 
से प्रम, आद्र, सरल जीवन, अनावश्यक वस्तुओं से घृणा, 
और विचारुशीलता।” आप को देखते रहना चाहिए फि 
वच्चे इन बातों का पालन नि संकोच भाव से कर रहे हैं। यदि 
आप वच्चों भे अच्छे स्वभाव नहीं डालेंगे, तो वे अपने-आप 
घुरे स्वभाव अहण कर लेंगे। यह नहीं हो सकता कि वे कोई 
स्वभाव प्रहण ही न करें। 


बच्चे का जीवन सरल होना चाहिए | भोजन सादा, 
पौष्टिक और शीघ्र पचने वाला हो। खटाई, तेल, लालमिर्च, 
अचार, मुख्वे, गरम मसाले, चाय, कहवा, तमाकू, अधिक 
नमक, मांस, भद्रि, अएडा, मजली, प्याज़, लदखुन, मेंदे के 
पकवान, महीन आटे फी सफेद रोटी, इन सब का त्याग कर 
देना चाहिए। मिठाई का साना यदि आवध्यक ही हो, तो 
उसे रोटी के पीछे, भोजन के एक भाग के रूप में, खाना 
चाहिए। उसे भोजन के पहले या रोटी के स्थान में कमी न खाना 
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चाहिए। रात को बड़े, पकोड़ियाँ, ओर देर से पचने घाली 
अन्य गरिए् वस्तुएँ स्याना सी छोड़ देना चाहिए । 


5 

चच्चे को न तो सदा गोद में बिठा रखना चाहिए, न उसे 
उठाए ही फिरना चाहिए, अथवा सव समय उस की चिन्ता में 
ही न पहना चाहिए । उसे दूसरों की सहायता का मुहताऊ 
ने रहना चाहिए, ओर ढाई धर्ष की श्रायु होने पर उस की 
हाथ पैर फेंकने और सेलने फी वान बहुत वढ़ जानी चाहिए। 
बच्चे के पास रहने परन्तु सदा उसी फी देस-रेस में न लगे 
रहने, ओर वच्चों को ऐसे ढंग से रफने ले कि बहल्‍्मपने 
रखबाले यो न देख सके, हठी से हठी बच्चे में भी दूसरों के 
आश्षय न रहने का स्थभाव हो जायगा। 


चच्चे की प्रकृति हँस मुख, भफुल्ल एवं प्रसप्न बनाओ, ऐसी 
प्रकति बनाओ जिस में से सुख की किरण मिकलती हर, 
कि वह जो छुख को किसी एक काम या बस्तु में पाने की 
आशा करती हो | हमे यह मालूम होना चाहिए कि हमारी 
आवश्यकताएँ क्या है; न कि हम क्नि बस्तुओं की आवश्य- 
करता समभते है। विलास की खामग्नी और इंप्या तथा द्धप 
उत्पन्न करने चाली वस्तुओं पर आखसक्ति का बढ़ाना उत्तम 
जीवन महीं । 


ण्८ 


इच्छा-शक्ति का प्रवन्ध 


हुमाय उद्देश्य यह होना चाहिए कि वालक पहले काल 

के अन्त के निकट से ले कर आग तक, “जो कुछ 
सत्य और युक्षि-संगत है, उसे निःसड्लोच भाव से, चतुराई 
से, उपाय सें, सुन्दरता से, प्रसन्नता से, उद्यम से, 'उत्सुकता 
से, उत्साह से और शीघ्रता से कहने का अयत्न करने लगे।” 
इस प्रधान एवं व्यापक गुण के अभ्यास के लिए सभी अब- 
स्थाओं मे भ्रचुर अवसर है। इस वात पर विशेष ध्यान देना 
चाहिए कि “बच्चों को कभी फोई सुक्तिरहित वात करने के 
लिए न कहा जाय, नहीं तो हमें पूण विफलता होगी ।” ओर 
इस के अतिरिक्त वालक रोगी, ढुःखी, अथवा दम्भी वम जायेंगे। 
इस सम्वन्ध भें जिम स्वभावों को ग्रहण करना चाहिए, उत में 
से कुछ एक यहाँ दिए जाते हैं । 


(क) जब बच्चा कोई अजुचित बात कर चैठे तो उसे “मुझे 
क्षमा कीजिए” आदि कोई घाक्य कहना चाहिए] परन्तु इस 
चाक्य के संमान होना चाहिए । ऐसा न हो कि इसे एक तुच्छ 
बात समझ कर यह बार-बार कहता रहें और अपनी असाव- 
घानी फो दूर करने का कुछ यत्व दी न करे। 


छह 


हमारे बच्चे 


चाहिए। रात को बड़े, पकोड़ियों, ओर देर ले पचने वाली 
अन्य गरिए बस्तुएँ स्याना भी छोड़ देना चाहिए। 


बच्चे को न तो खदा गोद में विठा रखना चाहिए, न उसे 
उठाए ही फिरना चाहिए, अथवा सव समय उस फी चिन्ता में 
ही न रहना चाहिए । उसे दूसरों की सहायता का मुहृताज 
न रहना चाहिए, और ढाई वर्ष की आयु होने पर उस की 
हाथ पैर फंफने और सेलने की बान बहुत ढ़ जानी चाहिए। 
बच्चे के पास रहने परन्तु सदा उसी की देख-रेस़ में न लगे 
रहने, ओर व्चों फो ऐसे ढग से रखने से कि वह अपने 
रखवाले को भ देख सके, हठी से हठी बच्चे में भी दूसरों के 
आश्रय ने रहने का स्वभाव हो जायगा । 


बच्चे की धरृति हँस मुख, प्रफुल्ल एवं धरसक्ष बनाओ, ऐसी 
प्रसति बनाओ जिस में से खुख की फिरण निकलती हो, न 
कि वह जो खुख़ को कसी एफ काम या बस्तु में पाने की 
आशा करती हो | हमे यह मालूम होना चाहिए कि हमारी 
आवश्यकताएँ क्‍या हैं, न कि हम क्नि चस्ठुओं की आवदय 
कता समभते हैं। बिलास की सामभ्रो और ईर्प्या तथा द्वेप 
उत्पन्न करने वाली वस्ठुओं पर आसक्ति का बढ़ाना उत्तम 
जीवन नहीं । 


ण्घ्द 


इच्छा-शक्ति का प्रवन्ध 


हुमाया उद्देश्य यह होना चाहिए कि यालक पहले काल 
के अन्त के निकट से ले कर आगे तक, “जो कुछ . 
सत्य गौर युक्षिसंगत है, उसे निःखड्ठोच भाव से, चतुराई 
से, उपाय से, सुन्दरता से, प्रसन्नता से, उद्यम से, 'उत्सुकता 
से, उत्साह से और शीघ्रता से कहने का प्रयत्न करने लगे।” 
इस प्रधान एवं व्यापक गुण के अभ्यास के लिए सभी अब- 
स्थाओं में प्रचुर अवसर है। इस बात पर विशेष ध्यान देना 
चाहिए कि “बच्चा को कभी कोई युक्किःरहित बात करने के 
लिए न कहा जाय, नहीं तो हमें पूर्ण विफलता होगी ।” और 
इस के अतिरिक्त वालक रोगी, दुःखी, अथवा दम्भी वन जायेंगे। 
इस सम्बन्ध में जिन स्वभावों को अहण करना चाहिए, उन में 
से कुछ एक यहाँ दिए जाते हैँ. । 


(क) जब बच्चा कोई अनुचित वात कर वेडे तो डसे “मुझे 
क्षमा कीजिए” आदि कोई घाक्य कहना चाहिए | परन्तु इस 
चास्य के संमान होना चाहिए । ऐसा न हो कि इसे एक तुच्छ 
बाद समझ कर चंह वार-वार फहता रहे और अपनी असाव- 
धानी फो दूर करने का कुछ यत्न ही न करें। 


छ्ह 


हमारे बच्चे , 


(ख) नियत सूचनाओं का निःसंकोच माव से पालन किया 
जाय। 


(ग) बालक को घुड़कमा और शारीरिक दण्ड नहीं देना 
चाहिए, उस को किसी काम के लिए आदेश देते अथवा उस 
के किसी अपराध के लिए निन्‍्द्रा करते समय ऊँचा घोलने के 
स्थान में चीमे स्वर से बोलना चाहिए । है 


(घ) जब उसे किसी काम के लिए. आदेश करना हो अथवा 
किसी वात की मनादी करनी हो, तथ साधारणतः वात-चीत 
के रूप में फहना चाहिए। 


(2) जो काम फरना दच्चा का कर्तव्य है, उस के लिए न 
कभी उन्हें पुरस्कार देना चाहिए और न उन्हे लेना ही चाहिए। 
कर्तव्य-बुद्धि के अतिरिक्त प्रेमपूएें प्रशंसा, अथवा हुःखपूर्ण 
निन्‍्दा, अथवा नेतिक स्वीकृति या नेतिक अस्वीकृतिं ही उन 
फो उत्तेजना फा काम दे । बच्चे स्वाभाविक रीति से प्रसन्नता- 
पूर्वक सदुपदेश पर आचरण करें। 


(च) जिस वात से चालक को यथार्थतः रोका ग्रया हो, 
रोने-पीटने पर उसे उस की अनुमति न दे देनी चाहिए। यह 
चात परम आवश्यक है, क्योंकि वड़े हो जाने पर जब बालकों 
फो मालूम हो जाता है कि रोने से कुछ लाभ नहीं, तब-ये 
फिर नहीं रोते; और यदि रोते भी है. तो केबल दो एक मिनट 


स्घण 


स्वमाद की अ्रधानता 
नि---+-++ 


के लिए, अथवा जिस समय उन्हें पीड़ा हो रही हो उस 
समय । 


(छ) जब चालक कोई वस्तु माँगते या कोई अन्य पार्थना 
करते हैं, तव माता-पिता भायः कह देते हैं कि “तनिक ४हरो 7 
यह कहना चुरा नहीं; परन्तु अनेक माता-पिता बच्चों फो चहुतत 
देर तक प्रतीक्षा करने पर विवश करते हैं। वे शीघ्र ही उन की 
माँग पर ध्यात नहीं देते। इस से बच्चे भे धीरज नहीं चरन्‌ 
अधीरता उत्पन्न होती है। इंस लिए बच्चों की धार्थना पर चुरन्त 
ध्यान देना चाहिए और उत्तर के लिए उसे अनियत समय तक 
प्रतीक्षा में नहीं रखना चाहिए। 


(ज) बच्चा यथार्थ आचरण ईप्या के भाव से प्रेरित होकर 
न करे। जब वह किसी वस्तु को अहरण करने से इन्कार करे, 
तब उसे, उदाहरार्थ, यह नहीं कहमा चाहिए कि इसे ले लो, 
नहीं तो इस बिल्ली ले जायमी, अथवा तुम्हारा भाई या दूसरा 
कोई व्यद्धि ले जायगा । 


(भ) जो कुछ हम चाहते हैं बच्चे वही करें, इस उद्देश्य से 
हमें उन फो खिस्लाना नहीं चाहिए. ओर न, जब तक बच्चे 
सधे हुए न हों, आश्ापालन कराने के लिए यह कहना चाहिए 
कि यदि तुम कहना नहीं मानोगे, तो हे तुम पर प्रेम नहीं 
करूँगा। बच्चे की कभी हँसी नहीं डड़माती चाहिए और नहीं 


| 


हमारे बच्चे 


उस्र के साथ व्यवहार कस्ते समय कमी “शिष्ठता और शुद्ध 
व्यवहार” को हाथ से छोड़ना चाहिए । 


(ज) जब वालक को कसी वात की आधस्यकता हो, धव 
डखे, उदाहरणार्थ, यह कह कर फ्रि वह देखो, बधूतर आया', 
उस के ध्यान को दूसरी ओर नहीं फेर देना चाहिए। फेयल 
शेशध अवस्था में ( मान ढीजिए, अठारह मास फी आयु तक ) 
अथया रोग में ही बच्चे के ध्यान को इस प्रकार दूसरी ओर फेर 
न रीति ० प हम ५ 5 
देन वी रीति से काम लेना चाहिए, ओर वह भी बहुत कम | 


समभदार और इढ़ सेक्ल्प माता पिता उपयुक्त निषिस 
बातों का कभी आश्रय नहीं लेंगे ओर न उन्हें कभी इनकी 
आवश्यकता ही पड़ेगी । इन निषिद्ध बातों ओर सिभाने की 
सहायता से जो वात भारी परिध्रम परने पर भी प्राप्त नहीं 
हो सकती, वह अठल रढ़ता, साधधान चिन्ता और हँसमुख 
प्रछति द्वारा सहज में उपलम्ध की जा सफ्ती है। अच्छी रीति 
से सघे हुए चालक पर जितना परिराम प्रशंसा श्रथवा निन्‍्दा 
के एक कटाक्ष का होता है, उतना घुरी रीति से सथे हुए 
यालऊर पर मार-पीट का नहीं होता । 


“नियमित उत्तम स्क्‍भाव, सादा जीवन, और सधघी हुई 


इच्छा” भाता पिता और बालक दोनों फे काम को अपेच्तारत 
इलया कर देती हे । 





मरे 


इच्चा को द्वाओ मत, फेर दो 


झक्ूभाव से हो चालक निचला नहीं बैठ सकता। उस 

की नाड़ियाँ और पुंद्ठे चल फे भरे हुए भण्डार हैं। 

बे काम करने के लिंए संदा उत्सुक रहते हैं। शिक्षा का सब 

से बड़ा फतंब्य वालंक की इस स्वाभाविक कार्य-शक्ति को दवा 

देना नहीं, प्रत्युत उसे उचित रीति पर चलाना हैं! मन की 

चृत्तियों को प्ृहले पहल चाहे किसी ओर लगा लो, कोई 

मुश्किल नहीं पड़ती । परन्तु एक वार जब थे रढ़ होकर स्वभाव 

घन जाती हैं, तव फिर उन का बदलना वहुत कठिन दो 
जाता है। हर 


घच्चे को चंचल होने का अधिफार है। माता-पिता तथा 
खिलाई को ध्यान रखना चाहिए कि यदि बच्चा रुग्ण त हो, 
तो बह सदा कुछ-न-कुछ कण्ता ही रहेगा। 

चालक ऐसे काम करने लग जाता है, जो उसे करने नहीं 
चाहिए | बह ऐसी वस्तुओं को छेड़ने लगता है जिन के हुढ 
जाने का डर रहता है। ऐसी अवस्था मे यह आवदयक नहीं 
कि उस से वलपूर्वेऊ वह वस्तु छीन लीं जाय॥ ऐसी अबस्था 
में डसे एक दूसश ऐसा खिलाना दे कर, जिसे यह नथाया 


सर 


हमारे बच्चे 


अधिक झुन्दर होने अधया किसी अन्य कारण से अधिक 
पसंद करता हो, उस के ध्यान को दूसरी ओर फेर देना अच्छा 
है। जब वालक से चस्तुईं वल्वपूर्वंक छीन ली जायेंगी, तय 
स्पभावत- बह चित्ज्ञायगा । इस के लिए कोई उसे दोपी नहीं 
ठहरा सकता | परन्तु यद्दि उप्त के ध्यान को दूसरी ओर फेर 
दिया जाय, तो वह अपने आप ही निपिद्ध बस्तु को फेक 
देगा। इस प्रकार न वह रोवेगा और न अनिष्ठ ही करेगा। 
बच्चों से निद्दुनीय ओर हानिकारफ स्पमाएों को छुड़ाने मे भी 
इसी नीति से काम लेना चाहिए। प्रायः चचन्े पन्सिलों को 
मुस में डाह्न लेंते हें । इस से डर रहता है. कि उन के गिर 
पड़ने से पेन्लसिश की जोक हट कर उन के कएठ में न चली 
जाय | यदि उन्दें इस से मना क्रिया जाय, तो ये ओर भी 
अधिक डालने लगते हैँ, ओर परोक्ष म इसे एक स्यभाव ही 
बना लेते हैं। परन्तु यदि भाप उस पेन्सिल को लम्पाई की 
ओर से बीच में से मुँह भे पकड़ने को कहेंगे, तो बह प्रसन्नता 
पूर्व पन्सिल की नोक को सेुँह में डालना वन्द्र कर देगा। इल 
प्रकार एक हानिकारक स्वभाव की जड़ कट जायगी । 


एक पागल-खानें के एक दारोगा फी एक वहानी हे | वह 
दायेगा एक दिन कसी दूसरे नगर में एक पामल्न खाना 
देखने यया। वह अभी ट्स उन्मादाध्मम दी घाठिका में ही 
घूम रहा था कि एक महाशय उस के निकट आए और कहने 


मम 


खमाव को प्रधानर 


सग--“में यहाँ का डाक्टर हैँ और पागल का निरीक्षण किया 
करता हैं। दोनों मद्राशया ने सहकारी होने के कारण एक 
दूसर से हाथ मिलाया। उन्हें इकठ्ठे मि्ल कर घूमने और 
परस्पर के चार्तालाप से बहुत आनन्द प्राप्त हुआ। अंत को 
दर्शक महाशय को लकड़ी की एक चहुत ऊँची लाट दिखाई 
गई। उप खाट पर खड़े होकर समूये उन्म्रादाश्म श्रोर उस 
के चारों ओर का दृश्य भली भॉनि देख-मड़ता था। जय ये 
दोनों लाड के शिखर पर पहुँचे, तव डाक्टर ने वारोगा से 
कहा कि यहाँ से नीचें छुलांस मारो, क्योंकि जितने दर्शकों को 
में यह संस्था दिखलाया करता हैं, उन खब को इस लाट पर 
से नीचे कूदना पड़ता हे। अप तो दारोगा जी बहुत डरे। 
उन्होंने भाट समझ लिया ऊ्ि यह दो कोई पागल है, जो किसी 
प्रकार अपने पररेद्वार से बच कर निकत्न थ्राया है, और जैसा 
कि पागल प्रायः झिया ही करते हैं, अप तक स्पध्थ लोगों की 
तरह बातें करता रहा है। अप उच्च बनायटी डाफ्थर के मुल्े 
पर पागलपन के दौरे के सये लक्षण प्रकट होने शंगे, ओर 
दर्शक उस के आक्रमण से अपनी रक्षा का कोई उपाय डूँढ़ने 
लगा | लाड की चोटी पर चबूतर चहुत तंग था, इस लिए 
यदि थे आपस मे ऋगड़ पढ़ते तो दोनों के दोनों वहुत दूर 
नीले मिर पड़ते | दारोगा जी पागलो के स्वभाव से भल्ी भेंति 
परिचित होने के कारण, स्वेथ[ शान्त रहे और बढ़े धेर्ष के 
साथ अपने साथी से चोले--“क्या भाप चाहते हैं कि में लाट 


फ्र 
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पर से नीचे कूद पढ़ें ? यह तो बड़ी साधारण सी बात हें। 
देखा तो पत्येक व्यक्ति कप सकता है। कठिन तो नीचे से ऊपर 
को छुलाँग मारना है। नीचे चलिए, भें आप को बताता हूँ कि 
कैसे कूदना चाहिए । तव तो पागल चकित रह गया और 
पूछने लगा--“क्या आप सच-रुच ऐसा कर सफते है !! 
दशेक नें उत्तर दिया--'क्यों नहीं, में अवश्य कर सकता हैं । 
नीचे चलिए, में आप को उछल कर दिखाता हैँ ।? इस प्रकार 
चतुर दर्शक मे पागल की भयंकर कर्पना को दूसरी ओर 
फेर दिया, ओर उसे नीचे उतार कर ऐसे स्थान में ले गया. 
जहाँ उसे स्वये हानि का भय न था। वे अभी नीचे भूमि पर 
उतरे ही थे कि पहरेदार आ पहुँचा और उस भगोड़े फो 
पकड़ ले गया। इस कथा से फ्या शिक्षा मिल्षती है, यद्द चताने 
की आ्रवश्यकता महीं। तमोगुण-प्रधान प्रकृति वाले लोगों, 
जनता के उत्तेजित समूहों और वच्चों के साथ ध्यवहार करते 
समय दारोगा जी की नीति का अनुकरण करना बहुत लाभ- 
दायक होता है। * 


चच्च भी अपनी स्वतंत्रता से उतना ही भेम करते हैं; जितना 
कि वयरुफ स्री-पुर्ष । थे नहीं चाहते कि उन को कोई दुखरा 
आदेश दें। दूसरे के प्रभुता-पूवेफ दिए हुए आदेश का उल्लव्न 
करने और आश्ञा-भद्ज करने में उन्हें विशेष आनन्द प्राप्त होता 
है। बच्चा का सहयोग प्राप्त करने के लिए उनके इष्टि-कोश 


मई 


स्वभाव की प्रधाश्ता 


को समझ कर उस के अनुसार कार्य करने की आवश्यकता है। 


मानवी सस्दस्धों के विशेषज्ञ, प्रसिद्ध अमेरिंकल भन्थक्ार 
थ्री० डेल कारनेगी अपनी एक पुस्तक--लोक-प्यवहार/-- 
में छिखते हू कि उन के मकान के निकट एक छोटा सा उपवन 
था। चहाँ के गुल्म एवं तरु-लताएँ बड़ी शोभा देती थीं। 
कारनेगी भदशय को उन्हें देख कर बड़ों प्रसन्नता होती थी ! 
सरकार ने उपवन को आग से नष्ट होने से बचाने के उद्देश्य 
से वहाँ आग जलांन का कड़ा तिपेध कर रखा था। आग 
जलाने वाले के लिए कैद ओर जुर्माना दोनों का दए्ड था। 
परन्तु फिर भी बच्चे वहाँ जाते और आँख वचा कर आग जला 
देते। उस से तरूलतागं की घोर हानि हो जाती। श्री० 
कारनेगी ने भी दो एक चार बच्चों को आग जलाते पकड़ा, 
डॉट-डपथ की, ओर गिरफ्तार कराने की धमकी दी। उन को 
आंते देख चच्चे आग चुका देते, इधर-उधर भाग जाते, या फिर 
आग न जलाने को कहते, परन्तु, कारनेगी महाशय के दृष्टि से 
ओमल होते ही, थे फिर आ्राग जला देते । इस प्रकार कारनेंगी 
महाशय की चेताचनी का उन पर कोई फल न द्ोता | तब श्री० 
कारनेगी ने अपनी कांये शल्ली को बदलने का निम्धय झिया। 
बच्चों पर प्रभुता दिखलाने के वजाय उन्हों ने दूसरे ही ढंग से 
उन का सहयोग धाप्त करने का यज्ञ क्रिया। वे लड़फों के 
निकट जाकर उन से सहानुभूति दिखलाते हुए, चोले-- 


मऊ 
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“लड़फो, खूब मौज़ कर रहे हो न? खाने के लिए क्या 
पका रहे हो ?*** जब में लड़का था, मुझे भी आग जलाना 
वहुत भाता था--्रौर अब भी अच्छा लगता है। परन्तु तुम 
जानते हो, यहाँ वाटिका में आग जलाना वड़ा भयावह है। मे 
जानता हैं, लड़को, तुम तो कोई हानि नहीं करना चाहते; 
दूसरे लड़के उतने सावधान नहीं होते। थे यहाँ आकर देखते 
हैं कि तुम ने आग जलाई है, इस लिए वे भी आग जलाते है 
और घर लोटते समय उसे बुभाते महीं; ओर घद सूखे पत्ता 
में फैल कर पेड़ की हत्या कर डालती है। यदि हम अधिक 
सावधान न रहेंगे तो यहाँ एफ भी पेड़ न घचेगा। यह आग 
जलाने के जिए तुम जेल भेजे जा सकते हो। परल्‍्तु में प्रसुता 
दिखलाना ओर तुम्हारे रंग में भव डालना नहीं चाहता। मे 
लुम्दें अपने आप आनन्द भनाते देखना चाहता हैं, परन्तु क्‍या 
छुम अब सारे पत्तों को इकड्डठा कर के आग से दूर हटा देने 
की कृपा न करोगे--ओर यहाँ से जाने के पूर्व आग पर मिट्टी 
डाल कर इसे ढक न दोंगे ? और अगली चार जब तुम कोई 
कौतुक करना चाहो, तो क्या तुम कृपा कर के उख टीले पर 
रेत के गड्ढे में आग न जलायगे ? चहों यह कोई भय उत्पन्न 


नहीं कर सकतीं । बल इतनी ही बात है लड़को । खूब आनन्द 
फरो।” 


इस प्रकार की बातचीत ने कितना अन्तर उत्पन्न कर 


प्८ 
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दिया | उस ने लड़कों मे सहयोग देने की इच्छा उत्पन्न कर 
दी । कोई अ्प्रसक्षता नहीं, कोई रेघ नहीं, उन को आश्ा- 
पालन के लिए विवश नहीं किया गया। उन की मान-मर्यादा 
सुरक्षित रही थी। वे पहले से अच्छा अनुमव करते थे और 
कारनेंगी पहले से अच्छा अछुभव करते थे, पर्याकि उन के 
इश्टि-कोण से उन्हों में विचार के साथ स्थिति को संभाला था। 


जहाँ तक हो सके, वालकों से ज़ोर देकर कोई घात नहीं 
कराती चाहिए। उन की इच्छा को तोड़ना नहीं, बरम्‌ उसे 
फेर कर किसी दूसरी ओर लगा देना चाहिए। हम प्रतिशा- 
पूर्वक फहते है. कि तोड़ी हुई इच्छा एक निर्वल इच्छा द्ोती है, 
आर वलवती इच्छा की अपेक्षा निर्वल इच्छा प्रधिक हटीली 
होती है। फिर लाभ ही क्या हुआ ? हठीलापन ही तो रोग 
था। जिस की चिकित्सा इच्छा के इंटने से होनी थी। 
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परिणाम प्राप्त कर लेता है, बेस ही बुरे वालक को सुधारने 
कर | हा छा ए 
के लिए रीति में यथोचित परिवर्तन कर लेना चाहिए। कई 
वार घुरे चालक को वच्चे मे से उसी प्रकार वाहर खींच लेना 
ठीऊ होता है जिस प्रफार कि एक दन्त-वैध दाँत को निकाल 
लेता है। इस के जिए एक पेचऊसत ले कर जैसे वोतल का काक 
बोलतें हे, 3 0.५ > ६.३९: टच 
खोलतें हैं, घसा ही करना चाहिए। एक ओर अत्युत्तम विधि 
पु श को कह पु 
यह है कि मोचने का प्रयोग क्रिया जाय। चालक से कहना 
चाहिए कि मुँह स्लोल कर दिखलाओ, क्योंकि चुरा चालक 
इस के भीतर उस स्थान पर बैठा हुआ हैं जहाँ से चीखें 
निकला करती हैं। मुँह खोलने से' स्वमावतः दही चीखें बंद 
हो जायेगी । 


अब तुम भीतर वैंठे हुए रोने चाले छोटे दूखरे वालर के 
विपय में, जिसे कि मोचने से पफड़ना आवश्यक है, कुछ बातें 
धता सकते हो। बच्चे से कहो--/निचले हो कर वेडे रहो, दिलो 
भत | में उसे सोचने से पकड़ कर बाहर निकातता हैँ । फिर 
तुम हमारे चही अच्छे वालकू वन जाओगे ?” इसर प्रकार के 
प्रयोगों का बहुत ही उत्तम फल होता है। बच्चा शीघ्र ही क्रोध, 
ई्प्या और देपादि डर्गुणों ले मुक्क होते की आवश्यकता समभने 
लगता है। 


किसी भी अवस्था में बालक पर करुणा 


श्र 
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इस में दो सिद्धान्तों को मिला देना लाभदायक प्रतीत 
होता है। एक तो वच्चे को उस कार्य से विरक्त कर देना जिस 
सें उस का घुरा व्यवहार उत्पन्न हुआ था, और दूसरे उस की 
को एक चुरे वालक के रूप में प्रकट करना, जो उस 
पैच्े के भीतर प्रवेश कर गया है। बच्च से कहो कि तुम में 
एक छोटा सा दुष्ट चालक घुसा हुआ है, जल्दी आओ, उसे 
भिकाल दें। तव उस कल्पित चुरे बालक को दूँढ़ना आरम्भ 
। इस अन्ञुसधघान मे बच्चे को बड़ा आनन्द प्राप्त होगा, 
ओऔर शीघ्र ही परिहास को समझा कर यह प्रसचता पूर्वफ 
चमऊती हुई आँखों के साथ उस ननन्‍हें से “भूत” को, जिसे 
घह अपने दुए व्यवहार का कारण सममने लगेगा, बाहर 
निकालने में सहायता देगा । 


टुष्ट बालक का सुधार 


छृपत्क जब एक थार दुए वन जायें, तब फिर उन्हें 
खुधारने में एक्र विशेष कठिनाई होती है। वे चिल्लाते 
हैं, रोते-पीटते है, और किसी प्रकार समभाने पर भी नहीं 
मानते। उन की दुए-प्रकृति उन का एक अंग वन जाती हैं। 
इस से थे अपने हटठ-त्याग को स्वमावतः ही अपनी पराजय 
समभन लग जाते हैं। 
एसी अबस्था में क्या करना चाहिए? क्‍या उस की इच्छा 
को तोड़ डालना चाहिए; अथवा उस के सामने सिर भुझा 
कर जो धह कहे, करन देना चाहिए ? इन में से कोई भी वात 
ठीक नहीं है। एक ओर तो इच्छा क्रो तोड़ने के स्थान मे उसे 
चलबती वनाना चाहिए श्र दूसरी ओर उस के आगे सिर 
झुकाने के स्थान में उसे अपने पीछे लगाना जोर उस्र की 
भ्रवृत्तियों के अचुसार उसे मार्ग दिखाना चाहिए। 


यदि बच्चे की दुए्ता को एक ऐसी वस्तु समझ लिया जाय 
जिस ने फ्रि दस्य को दवा रक्‍्खा हो, या उसे एक पेसा 
मानसिक विप समझ लिया जाय जिसे कि उस की मानसिक 
देह स॒ निकाल देना आवश्यक है, तो खुधार मे बड़ा खुभीता 
हो सकता है। 


६० 
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इस में दो सिद्धान्तों को मिला देना लाभदायक प्रतीत 
होता है | एक तो बच्चे को उस कार्य से विरक्त कर देना जिस 
से उस का चुरा व्यवहार उत्पन्न हुआ था, और दूसरें उस की 
दुर्जनता फो एक चुरे वालर के रूप मैं प्रकट करना, जो उस 
बच्चे के भीतर प्रवेश कर गप्रा है। बच्चे से कहो कि तुम में 
एक छोटा सा दुए बालक घुसा हुआ हैं, जल्दी आओ, उसे 
निकाल दें। तव उस कब्पित बुरे वालेक को दूँढ़ना आस्म्म 
करो । इस अलुसंघान में बच्चे को बड़ा आनन्द प्राप्त होगा, 
ओर शीघ्र ही परिहासल को समझा कर वह प्रसन्नता पूर्वक 
चमजती हुई अँखो के साथ उस नन्‍हें से “भूत” को, जिसे 
घह अपने दुष्ट व्यवहार का कारण समभने लगगा, बाहर 
निकालने में सहायता देगा । 


तत्पश्चात्‌ बह कमी युरे बालक को अपने भीतर प्रविष्ट 
न होने देगा, और क्रिसी प्रकार की शठता कर सकते के पूरे 
घह उसे अपने से बाहर निकाज्ञ देगा। अधिक न सही, तो 
कम से कम वह अपने आप ओर उस के भीतर उत्पन्न होने 
वाली घुराई के वीच अन्तर समझते योग्य तो अवध्य हो 
जायगा। इस प्रफार उस के आत्म समान की भी रक्षाहो 
जायगी और उच्त की इच्छा को भी तोड़ने की श्रावश्यक्रता न 
रहेगी। 


जैसे वैद्य नाना प्रकार के औपधों के प्रयोग से एक ही 


म 
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परिणाम प्राप्त कर लेता है, चेल ही बुरे वालक को खधारने 
के लिए रीति में यथोचित परिवर्तन कर लेना चाहिण। फई 
वार घुरे चालक को वच्चे से से उसी प्रकार वाहर खींच लेना 
ठीरू द्ोता है जिस प्रकार फ्ि एरू दन्‍्त-बैद्य दाँत को निकाल 
लेता है । इस के शिए एक पेचऋस ले कर जसे बोतत़् का काक 
खोलते हैं, घैसा ही करना चाहिए। एक और अत्युत्तम विधि 
यह है कि मोचने का प्रयोग किया जाय। बालक से कहना 
चाहिए कि मुँह खोल कर दिखलाओ, क्योंकि बुरा वालक 
इस के भीतर उस स्थान पर बैठा हुआ है जहाँ से चीखें 
निकला करती हैं। मुँह खोलने से स्पभावतः ही चीज चंद 
हो जायेगी । 


अब तुम भीतर बैठे हुए रोने चाले छोटे दूसरे बालक के 
विपय में, जिले कि मोचने से पक़्ना आयदयक दे, कुछ बातें 
बता सकते हो। बच्चे से कहो--/निचले हो कर बैठे रहो, हिलो 
मत | भे उसे मोचने से पकड़ कर वाहर निकालता हूँ। फिर 
छुम हमारे वही अच्छे बालक बन जाओगे ।” इस प्रशार के 
पयोगों का चहुत ही उत्तम फल होता है। बच्चा शीघ्र ही क्रोध, 
ईर्प्या और द्वेपादि डुर्गुणो से मुक्त होने की आवश्यकता समझने 
लगता है । 


किसी भी अवस्था में वालफ पर करुणा प्रकथ करना, 


हरे 


स्वभाव की प्रधानता 
52539 20284. 


अख्बा उस की पीड़ा में सहाहुभूति श्रकाशित करना, 
चाहे उस की पीड़ा कैसी ही दास्ण क्यों न हो, बुद्धिमत्ता से 
दूर जान पड़ता है। दया दिखताने से बच्चा असन्तुष्ट हो 
जाता है, चोट से न भी रोना हो तो भी रो पड़ता है। 


चिन्ता मत प्रकट करो, क्योंकि इस से बच्चा चिन्तातुर 
हो जाता है। उस के बुरे स्वभाषों के विषय में चिन्तित मत 
रहो, क्योंकि इस से वह स्वयं दु.सित हो जायगा आर तुम 
उस के चरिष्र को दुर्वल कर दोंगे। 

यदि शान्‍्त समय में बच्चे के सामने अतीत बातों की समा- 
लोचना की जार, तो उपर्युक्त साधनों का प्रभाव और भी 
पढ़ सकता है। माता-पिता को चाहिए कि बच्चे के घनिष् 
मित्र ओर सलाहकार बने । उन्हें चाहिए कि बच्चे को एकान्त 
में धतावें कि उस की अम्रुक दुएठा के विषय भें उनरी 
ऐसी सम्मति हैं, दूसरे लोग उसे ऐसा समभत्ते हैं, 
शीर उस का ऐसा फल होगा। उस से पूछो कि यदि 
इस प्रकार के व्यथहार दूसरे करें तो वह उसे कैसा 
पसंद करेगा ? उसे बता दो कि इस दोप को इस प्रशार दूर 
करना चाहिए और भविष्य में उस से बचने का शमुझ उपाय 
है ।डस समय बच्चे को धमनाना बिलकुल नहीं चाहिए, 
फ्योक्धि इस से चालक का शान्त मत छुप्ध हो जायगा। इस 


द्र्डे 
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शिक्षा के परिणाम को यदि बच्चे के चित्त पट पर एक क्षण के 
लिए नहीं, बसन्‌ ग्रायु भर के लिए श्रेक्ित फर देना अमीए 
हो तो उसे ध्रात्म-विद्यार तथा शाग्त श्रात्म-समीक्षा फी शिक्षा 
दोनी चाहिए । 


झा 


के है| 
चोदह नेतिक खभाव 
छूद्दले काल में मैतिक स्वभात्रों का प्राप्त करना बहुत 
आवद्यक है। इस अवस्था में इन स्त्रभावों की संय्या 
बहुत थोड़ी है | वे निम्नलिखित हैं-- 

(१) बच्चे के रूप, उस के घस्त्रों अथवा उस की वस्तुओं 
की अनुचित प्रशंसा कर के उसे अभिमानी नहीं बनाना 
चाहिए। हे 

(५) सम्पत्ति आयः सब की साभे की शोर सब के उपयोग 
के लिए रखनी चाहिए । बह किसी की निज की न समभी 
जाय । “यह मेरी है! यह -वाक्य कहने के लिए वहुत कम 
अवसर हो। इस के स्थान में “यह उस की है” यह हमारी 
है, का श्रवलर अधिक होना चाहिए | . खाथ ही यह वात भी 
स्वीकार करनी पड़ेगी कि निज की सम्पत्ति के भी अनेक 
बहुमूल्य रुप हैं, इसलिए इसे विलकुल ही दवा नहीं देना 
चाहिए। 


(३) बच्चा प्रसन्नता-पूर्वक दूसरों के साथ हिस्सेदार बने । 
(४) उस से आदर और शील होना चाहिए “रूपा करके?, 


सर 
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और “आप फो धन्यवाद”, इत्यादि वार्ते फहना उस फे हिए 
स्वाभाविक हो । 


(४) दूसरे वर्ष के पश्चात्‌ वह अनेक छोटी छोटी बातों मे 
सहायक वन जाय ओर अपने चहुत से आवश्यक कार्यों फो 
आप ही फरे। 


(६) चह छोटे छोटे दु.छों को वीरता से सहन फरे और 
उन्हें तुच्छ समझे । जब दच्या कुरखी “से गिर पड़े तोडस 
छुरसी को पीटना नहीं चाहिए । जिस स्थान पर चोट लगी 
हो उसे चूमना नहीं चाहिए, प्रत्युत उस कुरसी को चूमना 
चाहिए जिस से थोट रूगी है। प्रसन्नता और चैये से 'कोई 
वात नहीं” कहने से वढ़ कर पीड़ा फो उचित एव स्थायी रूप 
से शा त करने वाली दूसरी फ़ोई चीज नहीं । यो ही मनन पढ़ 
कर एक वार वायु भे फूंफ भार देने से भी छोटे बच्चों पर बढ़ा 
उत्तम प्रभाव पड़ता है। परन्तु यदि प्रत्येक बात भें इसी प्रकार 
फूँके मारने लगोगे तो उस मंत्र का सव प्रभाव नष्ट हो जायगा। 
यदि वायु के स्थान में चोट खाए हुए स्थान पर फूँफ मारी 
जायगी तो इस से दु सत होगा। चच्चे में भीरता नहीं परन 
निर्भेयता का संचार करना चाहिए। 


(७) बालक उपस्थित जनों से प्रशसा पाने के बिचार से 
९ 5 रे दरोर 
दूसरों को न पीठ | अनेक बालों को थप्पड़ ओर लाते मारने 


रू 


६ 


स्वभाव छी प्रधानता 


/ का स्वभाव हो जाता है। बच्चे को ऐसा करने का दुबारा 
शबसर न मिलना चाहिए।,. * 


(5) ऐसा उपाय करना चाहिए जिस से वालक की दृष्टि 
उदार, दादी मघुर और चृत्ति इृढ़ हो। 


है. 

(६) इस पहली अत्रस्था की समाप्ति के निकट बच्चे को 

चढ़ती हुई सावधानी के साथ, जहाँ तक एक छोटे से वालक 

से आशा फी जा सकती है, सत्य, प्रेम और सत्याचरस 
करना चाहिए । 


(१०) डचित यह हैं कि कोई छोटा पालतू जीव रख कर 
यद्चे को सदगुणों का ग्रभ्याल कराया जाय ओर इस संबंध में 
सोम्यता एवं विचारशीलता के गुर्णा को जोरों से बढ़ाया जाय । 
भदि बिल्ली अथवा कुत्ता पाला हो तो यह-मालूम करना चहुत 
सुगम हो जाता है कि बह अर थक गेया है और सेलसा नहीं 
चादता । विज्ली खेद-सूचक स्वर से स्‍्याऊँ करने लगेगी, भाग , 
ज्ञाने का यत्न करेगी, कॉेगी अयवा अपनी पूँछ हिलाबेगी। , 
यदि कुत्ता होगा तो चह भीकिणा, काठेगा, था दूर होने का यत्न 
फरेगा। ये इस बात के स्पष्ट लक्षण हैँ कि उस के साथ खेलना 
वेद कर देना चआहिए। शुद्धिय, गुड़िया का घर, घर की 
चस्तुएँ श्र बर्तत सावधानता का अभ्यास' कराने के लिए 
अच्छे € । सब से उत्तम रीति यह है कि घच्चा घर में सदायता 


हु 
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दे और वहन-भाइयों का हाथ वँटावे । घर में फूलों के पौधे 
लगा रखने चाहिए। उन की देख-माल से भी वच्चों को भारी 
शिक्षा मिलती है। परन्तु याद रखिए कि सारे दिन काम ही 
काम करमे श्रौर खेलने के लिए कुछ भी समय न देने से 
चालक उदास और मद-वुद्धि हो जाता हे । 


(११) जो बात सर्वाक्ञ पूर्णा हो, केबल चही करने देनी 
चाहिए, । 


(११) घत्येक बात सावधानी से, पूरे ध्यान से और धुद्धि- 
पूर्थर करनी चाहिए। 


(१३) बालक को भ्रफुल्ल और आनन्दित रहने और छोड़े 
सर ४८ 
कण को तुच्छु समझने की प्रेरणा करनी चाहिए, जिस से वह 
वीर बनना पसंद करे | रे 
(१४) बच्चा अपने संसगे मे आने वाले सभी भ्राणियों के 
साथ व्यापक रूप से सत्य का व्यवद्वार करे । 


स्वभ्रावों के संबंध में, भायः संकट की कुछ अ्रवस्थाओं 
में, विशेष कठिनाइयों का झजुभव होता है। पहले, जब बच्चा 
कोई दो चपे का होता दे और चह तर्क करने लगता है। दूसरे, 
इस के दो तीन वर्ष वाद, जब उस को इच्छा तथा बोलने की 
शक्लि विकसित हो जाती है | तीसरे, कोई दुस वर्ष की आयु में, 


ह्८ 


स्वनाव की प्रधानता 


जब वच्चा अपनी समझ से काम करने मे सम होने लगता 
है। और चौथे, जब नव-यौचन की अवस्था से निक्रल कर 
यह पूर्ण पुरुष श्रथवा स्त्री बन जाता. है| दूसरी और तीसरी 
अवस्थाओं की तरह पदली अवस्था में भी बच्चे को युक्तिसंगत 
स्वभाव डालने के लिए घैये एवं स्थिए्ता की आवश्यकता है, 
क्योंकि दोनों दशायं में एक परिवर्ततशील काल को लाँधने 
का प्रश्न होता है। वच्चे फी निर्वल इच्छा-शक्ति को अपनी 
प्रथल इच्छा-शक्ति द्वारा मात करने की अपेक्षा हमें उसे चुद्धि- 
दाण जीतना चाहिए । 

डपयुक्क चार प्रकार के स्वभाव यदि यथार्थ रीति से उत्पन्न 
किए जायें तो वे आप के चालक को नीरोग, सुखी, प्रयत्नशील, 
खरल फामवाओं बाला, अच्छे स्वमावों के एक अमूल्य भागडार 
का स्वामी और अपनी आयु फे अनुसार नेतिक-दृष्टि से दृढ़- 
काय वना देँगे। 


६६ 


मानसिक विकास 


छुस प्रारम्भिक अवस्था मे वालक के मानसिक विकास के 
लिए सीधे तौर पर सापेक्ष दृष्टि से बहुत थोड़ा यतन 
किया जा सकता है | झ्ायः प्रत्येक वात घर के चायुन्‍मएडल 
और व्यवसाय से प्राप्त दोनी चाहिए । इस पर भो, इस काल 
के प्राय मध्य भाग से बच्चो में उन चोज़ों को तुनिक अधिक 
ध्यान से देखने की भ्रद्युत्ति बढ़ानी चाहिए जिन में उन्हें दिल- 
चस्पी हो | उदाहरणार्थ-मेज़, पेन्सिल, कोट, फूल, या विज्ञी' 
के प्रधान मनोरजञ्षक ओअय दिखला कर उस का उसे निश्चित 
एवं स्पए ज्ञान करा देना चाहिए। 


मकली चेश्ाओ--कब्पनात्मक अर्थात्‌ म्कूउ-मूठ की चस्तुओं 
को खाने, धोने, पकने ओर ढफेलने-से '“कब्पना-शहक्षि/ को 
बढ़ाने की चहुत गुंजाइश है । 

नूतन घटनाओं को लगातार याद करते रहने से “स्मस्ण 
शक्किः उन्नत एये प्रवल बनाई जा सकती है । 

बच्चे के अपने आप से संवंध रखने बाले किसी सिद्धान्त 
को उस के सभी भाइयों, बहनों, चाचाओं ओर चाचियों तक 
फैलाने, अथवा एक चमचे या कुरसी की तुलना घर में उस 


प्र 


स्वभाव की प्रधानत्ता 


प्रकार की दूसरी चीज़ों के साथ फरने के लिए कहकर, पक 
संकीर्ण सीमा के भीतर, वच्च को 'सामान्यीकरण' या जाति- 
निर्देश भी सिखाया जा सकता है। सारांश यह कि इस काल 
में मन को सधाने के लिए जो कुछ हम करते हैं, उस से चड़ा 
लाम यह है कि बच्चे के अगले कालों के लिए तैयारी हो 
जाती है। 
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वस्तुओं के नाम रखने का अभिप्राय 


सुदूरी शिक्षा का उद्देश्य यही दे कवि _ बालक जय मलुष्य 

वन कर ससार क्षेत्र में प्रवेश करे, तय घह प्रकति-- 

जगत्‌--पर अधिकार रस सके । यह वात तभी हो सकती हे 

जप बच्चों को घस्तुओं और घटनाओं का प्रकृत स्थरूप और 
धमम भली भाँति समझा दिया जाय। « 


मनुष्य अपनी भापा में ससार का चित्र खींच सकता 
ओर प्राकृतिक विकारों में मेद कर सकता हे। यद्द केबल भापा 
ही दे जिस के द्वारा चद घटनाओं या सत्यक्ञान प्राप्त कर 
सकता है ओर उन की गति पहले से ही निश्चय कर 
खकता हे। 

एक सज्जन लिखते हैं कि एक दिन में अपने नन्हे से 
लड़के को कला भवन में यत्न की मति दिखला रहा था। वच्चा 
पहले पहल मशीन के शोर से डर गया ओर स्वभावतः ही 
घबराने लगा। परन्तु बच्चे के सामने उस शोर की नकल 
उतारने से इस प्रकार की भत्येक्र भयानक ध्वनि का डर उस 
से दूर किया जा सकता हे। यंत्र के वेलत दो विचित्र शब्द 
उत्पन्न करते हँ--एक तीरुण, दूसरा मंद । जब यच्चया डरता तो 
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हम घूमते हुए बेलन के पास से पीछे हट आते, परन्तु में 
धमाके और सटखटाहट की बातें कर के, जो हम ने एक दूसरे 
के उपराब्त जल्दी-जल्दी होते खुने थे, वच्चे को उस ध्यनि का 
स्मरण कराता रहा । उस का चित्त स्थिर प्रतीत होने लगा और 
मशीन की घूँ पूँ का भयानक लगना बंद हो गया, क्योंकि वाजक 
कुछ दिलचस्पी दिसाने ओर पीछे मुड़-मुड़ कर देखने लगा। 
तब सं डसे फिर शने- शनेः घूमते हुए यंत्र के पास ले गया। 
बहों वह खढ-खट और घूँथूँ के शन्दों से प्रकट होने वाले 
शोर का ध्यान करने लगा। शोर की नकल करते समय उन 
श्दोँ को वार-यार कहने से वच्चा मशीन के निकट पहुँच कर 
भी न डरा, और शीघ्र ही फिरते हुए चेलनों फा दृश्य उसे 
साधारण जान पड़ने लगा। अब बह भयभीत न था, परन्तु 
आश्चर्य से अवश्य देस रहा था। 


ऐसा परीक्षण करते समय इस बात का ध्यान रखना 
चाहिए कि जी बच्चे को उठाए हुए हे, चह जितना समीप और 
जितनी शीघ्रता से बच्चा स्वयं जाना चाहता हो, उससे 
अधिक न जाय । बच्चे अपनी अभिलापाओं को सेव स्पष्ट 
रीति से प्रकट कर दिया करते हैं । 


, किसी घटना का सलाम रखना उस घटला पर अधिकार 
जमाने के लिए पहला पग है । उस क्रिया का चित्र श्रय एक 
चअकित-स्तम्मित कर देने वाला इन्द्रियाउभव नहीं रह जाता, 


क््ण्डे 
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प्रव्युत वह पक मानसिक व्यापार वन जाता है। इस का 
परिणाम यह होता है कि शब्द का चिह्न उस का वोध कराने 
लगता है। आाग जलने की नकल हन-ह-ह-ह कह कर, घंटियों 
की टन-ठत् से, इंजन के घुआँ छोड़न की फक-फक से पशुओं 
की भा, भी, स्याऊँ्थाऊँ, म्हांय्हां, इत्यादि से बड़ी उत्तम 
रीति से की आ सझती है। 


बच्चों की भाषा का प्रयोग अनेक प्रकार से लामदायक है, 
विशेषतः रात्रि-समय, जब कि वच्चा किसी कारण व्याकुल हो 
रहा हो और साधारण उपाय उसे शान्‍्त करने में ग्रसमर्थ 
हों। प्रचलित लोरियों भी बहुत थ्रच्दी हैं। दी्घे स्वर, शान्त 
करने चाली ध्वनि चाले शब्द, जिन में उ, ओ, ओर विशेषतः 
ऊ की ध्वनि अधिऊ हो, निद्रा को सव से अधिक लाते हैं । 
बच्चे को लेकर उन्गूँ, ऊँ-ऊँ, ओ-ओ प्रभ्नत्ति शब्द' निकालेन 
से धह प्रायः सो जाता है। ऐसे अ्रवसर पर धीमे स्वर में, 
जिस खे प्रतीक्षा उत्पन्न हो, एक कहानी फहना चाहिए। इस 
कहानी में परिचित शब्दों की पुनरावृत्ति मात्र हो। इससे ! 
बच्चा चुप हो जायगा। अब इस गीत को क्रमशः अधिक 
खुरीली गीतियो में बदला जा सकता दै-यथा “स्कूल फा 
घंटा बजे रम टन”, “पनचकी चलती घुमर घुमर, अथवा, 
“लेता करता मे-में में”? इत्यादि | 


जिन साधारण घटनायं और प्राकृतिक विकारों से बच्चे 
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के भयभीत हो जाने की सम्भावना हो, उन पर विशेष ध्यान 
देना चाहिए। जब विजली चमके ओर मेधा का घोर गर्जन 
हो तव भाता-पिता को चाहिए कि विना किसी प्रकार की 
घबराहट प्रकट किए, बच्चे को ले लें। उसे विजली की छुटा 
दिखा कर उस के श्रदूभुत सौन्दय की प्रशेसा करें और वच्चे 
के कानों को मेघ-नाद खुनने फे लिए तैयार कर दे । यदि माता- 
पिता किश्चित्‌ मात्र भी भय के चिह्न प्रकट करेंगे तो उस से 
यज्या जन्म भर के लिए डरपोक हो जायगा। ऐसी अचस्था में 
एक स्थान पर खड़े रहने की अपेक्ता इधर-उधर घूमते रहना 
अच्छा है। इस से यश्चे का ध्यान भयानक विचार से हट 
कर दूसरी ओर चला जाता है। स्मरण रहे कि बरसती हुई 
गोली में जो सेना निश्चेण् पड़ी रहती है, बह उस सेना की 
अपेक्षा जी आगे बढ़ रही हो अथवा किखी प्रकार फे कार्य में 
मग्न हो, ग्रधिक शीघ्षता से निरुत्साह पु परास्त हो जाती 
है। ऊपर कहे उपायों पर ध्यान देने से वालक में ध्रुति-उत्पन्न 
करने भें वड़ी सहायता मिलती है। 
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आज्ञानुकर्तित्त की फ्कानता 


आज्ञानुवर्तिता की प्रधानता--हई वर्ष की आयु स लेरर सात 
बप वी आयु तक 


बच्चे का लगातार बढ़ते रहना 


शुक्र[[प को यह समसना चाहिए फि “वालऊ भे शीघ्रता 

से और निरन्तर परिवर्तत हो रहा हे।” आप 

जानते ह कि प्रोढ व्यक्ति में निरन्तर परिवर्तन होते रहते हैं, 
परन्तु ये परिवर्तन उतने गम्भीर ओर उतनी शीघ्रता से नहीं 
होते जितने कि वालक में होते हैं। इस लिए बालक के धिषय 
में आप की यह धारणा होनी चाहिए कि उस का क्रमिक 
पिकास हो रहा हें। प्रत्येक वार कुछ सप्ताह के अनन्तर, 
चालऊ की परिवर्तित प्रकृति के अदुसार, ऋष के उस को 
सुधारने के उपाय भी बदलते रहने चाहिए, और प्राय, ऐसा 
होता हे कि एक ही सप्ताह में बढ़ा भारी अन्तर पड़ जाता 
है ।” इस बात को भूल जाने से बच्चे के बिरास में भारी बाधा 
पड़ने का डर रहता है, क्योंकि जिस वात को पिछले सप्ताह 
रोकना ठीरू था, उस को इस सप्ताह भी रोकने से वच्चे का 
अमिक विफास न हो सकेगा। ऐसी अयस्था में शाप के बच्चों 
फो उन्नति करने के लिए पत्येक पग के लिए लड़ना पढ़ेगा 
और आप उन्हें केचल तभी अलुमति देंगे जय आप को उन के 
रुस्ने की कोई आशा न रहेगी। इस लिए बुद्धिमता यही हे 
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फ़ि बच्चे की निरन्तर चुद्धि के साथ-साथ अपने-आप को भी 
उस्र के अनुकूल बताते जाओ ओर किसी ऐसी विधि का 
प्रयोग न करे जिस में बच्चे के विकास पर ध्यानन रक्‍खा 


गया हो। 


“जिस काल पर हम विचार कर रहे है, उस में वालक 
एक छोटे परिमाण का मनुप्य” वन जाता है। वह बोलना 
सीखता है, वह स्व॒तन्त्रता-पूर्चक किसी प्रफार की विशेष रस्त 
वाली के विना इधए-डघर फिरने की शक्ति प्राप्त करता हे, और 
उस के मन का विकास अनेक दिशाओं मे होता हे । 


में की 0 
दूसरे काल में वालक की सामर्थ्य 
डर 
(क) “सूधव से स्पष्ट छृद्धि वालक के योलने की शक्ति का 
विकास' है।” हाई च्षे की आयु में सामान्य 
बालक भाषा के केवल दो चार ही हंटे-फूटे वाक्य बोल सकता 
हैं। सात वर्ष की आयु भ वह प्रत्येक साधारण वात- चीत को 
खसमभ और कर सकता है। कई असाधारण वालक इस आयु 
में खासी कविता कर लेते है" 

(ख) “वालफ शारीरिक दृष्टि से बढ़ा हुआ होता है ।” चह 
चल सकता हे, दौड़ सकता हे ओर कई पेसे खेल कर सकता 
है जिन में निपुणता की आवश्यकता होती है। 

(ग) “बच्चे में इकट्ठें मिल कर ओर चतुराई के खेल खेलने 
का भाव स्पष्ट दिखाई देने लगता है ।” उस के साथी होते हैं, 
और वह लोगों तथा वस्तुओं के सस्वन्ध में अपनी सम्मति 
बनाने लगता है। 

(घ) “बच्चा बया, कैसे, और क्यों पूछने लगता है।”? 

(ड) “बह जन्तुओं और चित्रों आदि को देख फर प्रसन्न 
होता है।” 
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(व) “बह कार्मो को करने का यत्न करता है ।” उस के ये 
प्रयत्न कभी-कभी मौलिक होते है, पर बहुधा वे मौलिक नहीं 
होते । मौलिफ न होने का कारण यह है कि जो कुछ दूसरे 
लोग करते है, उस की स्मृति एवं अनुभव काम करने की 
इच्छा करते सम्मय चर्च मे उद्योधन का काम करता हैं । कल्पना 
के उज्ज्वल होने के कारण वह अपनी स्खति मे संचित बातों 
को लेकर उन्ह थढ़ा लेता है। 


(छु) "कद्पना/--विशेषतः दृष्टि विषयक कल्पना--“समु- 
न्नत होती है, बहुधा शब्द और चेष्टाएँ भी स्पष्ट रीति से स्मस्ण 
रहती हैं ।” 


भरे 


आज्वापालन 


क्ु[लक के जीवन के प्रथम वर्ष में किसी प्रझ्ार का तर्क 


+ करना ठीक नहीं। इस काल में उस से केवल 
प्रार्थनाएँ--तसमी से की हुई प्रार्थनाएँ--ही फी जा सकती हैं, 
यथा “चुप | “” “सावधान !” “ठहर जाओ !” इस अप्रस्था 


में बालर में अपने-आप ओर तुरन्त आशापालन की प्रवृत्ति 
होती हे। आशालुवर्तिता का अर्थ इस से बढ़ कर और कुछ 
नहीं कि घालक के भव में किसी ऐसी बात का विच्चार कराया 
जाय जिस के साथ हम उसे सहमत कराना चाहते है। अच्छु 
माता पिता सदा इसी को आदशे रखते हैं। 


पहले घालक फ़िसी प्रकार का किन्तु-पररतु किए प्रिना 
आधा पालन करता था। परन्तु अ्रर स्थामाविक जीवन में 
संक्षोभ उत्पन्न करने वाली परिवतनशील अपस्थाओं के पाण्ण 
डच्छूद्चल बुद्धि के ओर विविध प्रकार की चेशओं के चढ़ने 
से, वद वात नष्ट होने लगती हैं । बालक अय फेवल 
उन्हीं आदेशों ओर सूचनाओं को तत्काल और बिना 
प्रश्नोत्तर किए मानता है, जो पर विशेष अथया जोरदार 
रीति से की जाती है । इस लिए ज्योज्यों श्राप का 
चालक चढ़ा होता जाता है, आश्ञापाह्न फा प्रश्त भी 


बफ्उं 
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चदलता जाता है | पहलें तो चह आप की आज्ञा पाते ही बिना 
सोचे समझे, मशीन की तरह अपने-आप उस का पालन करने 
लगता है। फिर अरुचिकर आज्ञायं के मनाने के लिए किसी 
चकार फी सत्ता अथवा ज़ोर से ताकीद करने की आवश्यकता 
होती है | तब अन्त को चह अवस्था आती है जब कि आप 
का सुशिक्षित बालक आप के आदेशों और सूचनाओं पर 
निर्विन्न ध्यान देने लगता है। स्मरण रहे कि बालक स्थभाव 
से घह्दी आज्ञापालन करते हैँ जहों| उमके बढ़ते हुए व्यक्षित्व 
की यथार्थ माँगों को देखा ओर उन पर ध्यान दिया जाता है। 


फभी-कभी बच्चों की इच्छा-शक्ति बड़ा उला मार्ग श्रहण 
कर लेती है। उदाहरणाथे, एक छः वर्ष की लड़फी (क) जो कुछ 
उस के पिता ने किया था उप्त के विपरीत करती है, (ख्र) जो 
कुछ वह फरता है उस में उसे रोकने का यत्न करती है, (ग) 
अपने पिता के स्थान में वही काम आप करने का हठ करती 
है, (घ) जिस वात के लिए पिता कहे चह उस के विपरीत 
कहती और करती है, (ड) मैं इस काम को क्यों करूँ या क्यों 
न करूँ, इस का कारण और फिर उस का फारण, इसी भ्रकार 
ओर आगे पूछती जाती है। ऐसी अवस्थाओं में माता-पिता 
को उस का वलात्‌ विरोध और निषेघन करना चाहिए, 
क्योंकि इस से आशा न मानने का भाव वढ़ कर दृढ़ हो जाता 
है। यहाँ उनका कतव्य यही है कि जहां तक हो सके हँसमुंख् 
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प्रकृति से उसे अनदेखा कर दे, उसे निःसार एवं निरस्थंक 
समझे, कोलाहल किए बिना चुपचाप उस का विरोध करें। 
जब बच्चा देसेगा कि मेरी चेष्ठाओं पर कुछ ध्यान ही नहीं 
दिया जाता, तो वद्द अपने-आप उन्हें छोड़ देगा ! 


*» भरे 


बालक में सत्यानुराग उत्पन्न करना 


छ्ाएपके बालकों को, बढ़ते हुए वल के लाथ, जानवूभा 
कर और सोच समभ कर अपने कार्मो की कामना 
आर बुरे स्वभावों से घूणा करनी चाहिए । 
(क) व्चों को इच्छा सम्बन्धी नियम का अधिऊ “जानवूक 
कर” और “सोच-सलमभफरर” सम्मान करना चाहिए। 


(खत) जो कुछ वे अपने लिए तथा दूसरों के लिए. कर 
सकते हैं; उसे करते की उनमें “चाह” होनी चाहिए। 
डदाहरणाथे, उन्हें इस लिए साफ ग्रोर खुथरा नहीं रहना 
चाहिए कि उन्हें साफ-झुथण रहने का स्वभाव पढ़ गया है, 
प्रत्युत उन्हें सोच-सममकर सफाई और खुथरेपन को “पसंद 
करने” के लिए उत्साहित करना चाहिए। 


(ग) उन्हें साधारण पीड़ा श्रौर कष्ट को वीसतापूर्थंक सहन 
करना चाहिए । 

(ध) थे स्वाद भोजनों की “परवाह न करें? और स्थाहु 
भोजनों को पसन्द न करें। 

(ड) उन में जल्दी सोते और सवेरे उठने की “अभिलापा” 
होनी चाहिए । 
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(च) उन्हें फुर्तालेपन ग्रोर हँसमुख वनने में “प्रेम” हो। 


(छ) और इस प्रकार वे अच्छे स्पभावों को “पत्तन्द” और 
उन के विपरीत स्वभावों को नापसन्द करें। 


सत्य पर प्रेम करने के लिए सब से बड़ी वात अच्छे 
स्वमाव का पहले से विद्यमान धोना है, क्योंकि वालक जिस 
चात से परिचित हो उस का दे शीघ्र ही संमान, ओर जो नई 
एवं अ्रपरिचित हो उस से घृणा करने लगते हैं। 


जब आप के बच्चे पले तो हो अव्यवस्था में और जानःबूझ 
कर अच्छा समभने लगे खुब्यवस्थित जीवन को, तथ देखिए 
क्या परिणाम होता है। चाहे थे सुब्यवस्थित होते--अपने- 
आप को किसी नियम एवं क्रम में रखने--का यत्तन करें, परन्तु 
यह काम इतना बड़ा जान पड़ेगा कि थे पुराने अव्यवस्थित 
स्पभावों की ओर भुफ जायँगे; उन को निर्येश्ञ इच्छा शीघ्र ही 
निकम्मी हो जायगी। उन के विचार पुरानी अभ्यस्त प्रणाली 
पर चलने लगेंगे, और वे अपने सारे प्रथ्ों को भूल जायेँगे। 
बच्चे में यथार्थ जीवन पर प्रेम उत्पन्न करने की सारी आशा 
सर्वेथा इस पूर्वऊल्पना पर निर्भर करती है कि अच्छा बनने की 
कामना के मार्ग में चुरे स्वभावों के समूह की रुकावट न हो। यह्‌ 
बात इस ओर आप के निरन्तर सावधान रहने, अपने वालों 
के मन में कभी हड्बड़ी न घुसने देने पर भी निर्मर करती है । 
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कियामम अच्छी चीज है, परन्ठु सत्य-प्रियता सब से 

आधिऊ आवश्यक है। जहाँ तक हो सके, पहली 

अवस्था में बच्चे के हृदय में सत्य का गौरव बैठा देना चाहिए। 

परन्तु इस वात का सदा ध्यान रहना चाहिए कि सत्यता की 

भावना का विकास चार-पॉच चर्ष की आयु के पहले कम ही 
होता है । 


सत्यप्रियता को बढ़ाने के लिए पहली आवश्यक वात यह 
है कि बचे से उस का अपराध स्वीकार कराने के उपरान्त उसे 
कभी दरड न विया जाय । कारण यह कि भय ही भ्ृठ बोलने, 
अर्थात्‌ जान-बूक फर किसी तथ्य को बिगाड़ कर फहने ओर 
अनुचित लाभ उठाने, अथवा घुरे परिणाम से बचने के लिए, 
घोखा देने का सब से वड़ा वरन्‌ एक मात्र कारण होता है। 


इस बात का जानना परभ आवद्यक हे कि अनेक बार 
बच्चा असत्य कद देता है किन्तु वह भूठ नहीं होता। बर्चों 
की कव्पना-शक्ति बड़ी प्रवल होती है ओर चे सहज में घटनाओं 
को मन से गढ़ लेते है। एक छोटे बच्चे पर प्याला तोड़ देंने 
का सन्देद्द हुआ। परन्तु उसने इस से साफ इन्कार कर 
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दिया। खाथ ही उस के छोटे भाई ने जो यह काम कर ही , 
नहीं सकता था, अपने माता-पिता को विश्वास दिलाया कि 
प्याला में ने ही तोड़ा है । उस ने यह असत्य केवल इस, लिए 
कह दिया कि उस ने अपने मन मे कल्पना करली कि उस ने 
प्याल्रे को इस प्रकार तोड़ डाज्ञा होगा। यह वात वड़ी मनो- 
रज्र प्रतीत हुई। उस ने अपनी प्रवल कब्पना-शक्ति के द्वारा 
मन में प्याला टूटने के सम्बन्ध में प्रत्येक बात को विस्तार 
पूर्वक उत्पन्न कर लिया और बड़ी नम्नता से एक लम्बी कद्दानी 
कह झुनाई कि प्याल्ा इस प्रकार हटा था। 


बहुत से बच्चों को उन के कब्पना के स्वप्न ऐसे ही ठीक 
प्रतीत होने लगते हूँ जैसे कि वास्तविक घटनाओं की स्मृति ! 
इस लिए वच्चे को सचाई का प्रेमी बनाने के जोश में हमें था 
ही उस की निन्‍दा नहीं करने लग जाना चाहिए, घरन पहले 
भली भांति पता लगाना चाहिए कि वह सचमुच न केवल 
असत्य ही कद्द रहा है, वरन्‌ अपने उत्तरदायित्व से बचने के 
विचार से उस ने वास्तव में एक भूछ गढ़ लिया है । 

सत्य-प्रियता का आत्म-सम्मान के साथ घनिष्ठ संबंध 
प्रतिष्ठित कर देना अत्यावश्यक है। चच्चे के मत्र भें यह वात 
भी भाँति बैठ जानी चाहिए कि मिथ्यावादी कहलाने से 
चढ़कर संसार मे कोई अपमान नहीं । 
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शिक्रागो के डास्टर पॉल केरस लिखते है कि कई वर्ष हुए, 
म डूस्डन के राजकीय सेनिक विद्यालय में परिज्ञान का अध्यापक 
था। मैने यह रीति रखी थी कि जय कभी कक्षा भे किसी 
विद्यार्थी के बोलने से शोर होता, तब मे फेपल इतना ही पूछुता 
कि कीन बोला हे? निस्सन्देह पहली बार जुछ भी उत्तर न 
मिलता था | तय मैं समूची कक्षा पर घूणा प्रक्ठ करते हुए 
भाड़ देता था कि इस कक्षा में पक ऐसा भी व्यक्ति हे जो 
अपनी की हुई शठता को सुप्नकएठ से स्वीकार करने के लिए 
खड़े होते का साहस नहीं कर सकक्‍ता। में युक्ति ले सिद्ध कर 
दिया करता था कि इस भीरुता के लिए सारी की सारी 
कक्षा ही उत्तरदायी है। जय तक इस व्यापार को घृणा की 
डाष्टि से देखेन के स्थान में उत्लाहित क्या जाता है, भेरे 
हृदय से कद के लिए कुछ भी संमान न होगा। जग्र ऐसी 
घटला प्रथम बार घटी तब उपद्रव करने वाले के मन में भीरता 
का दोष चुभा तो सही, परन्तु चह अपना अपराध स्वीवार 
करने के लिए उठा नहीं, मिन्‍्तु सारी कक्षा उस पर वहुत 
कुद्ध हो गई ओर खड़े होकर अपराध स्वीकार करने के लिए 
उसे विबश करने लगी। मेने कहा, कक्षा का क्तेय हे फि 
अपने सहपाठियों पर ऐसा प्रभाव डाले कि उन में से कोई भी 
अपने दापित्म से भागन जोर जो के उस ने किया है, उस से 
इंकार कर्ने का साहस न कर। जिस समाज में संदिग्ध 
व्यक्तियों को चुरा नहीं समझा जाता, उससे मनुप्य को 
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प्रतिक्षण बचते रहना आयश्ययक हे | इस लिए जिस कक्षा में कई 
छात्र ऐसे हँ जो सत्य को सव के सम्मुख मुक्ककए्ठ से स्पीफार 
करने से इफार करने हैं, उसे अध्यापक अपने नवयुवक मित्र 
कहर समानित नहीं कर सफ्ता, परन्तु उन्हें दीच समम 
कर बह उस से ऐसा ध्ययहार करेगा जेसा कि कारामार के 
उन वदिया से फिया जाता है जिन पर कि अनिए करने का 
संदेह सदा ही वना रहता हे। भरे ऊपर के कथन का परिणाम 
यह हुआ कि एक लड़फा अपराधी को प्रक्‍्ठ करने के लिए 
खड़ा हो गया | परन्तु म ने धिक्कार फटकार खुनने से इकार 
कर दिया ओर इस प्रकार दूसर की शिक्रायत करने की रीति 
को तत्काल प्रयल शब्दों में निन्दनीय ठहराया। मेने वहा, मुझे 
इस बात के जानने फी परवाह यहीं कि उपद्रव उस ने किया 
है। परन्तु मुझे आशा थी कि अपराधी को कम से कम अपने 
आत्म समान का इतना ध्यान अवश्य होगा कि वह खत्य को 
प्रकद्ष करके--किसी मर अभिप्राय से नहीं तो अपने दूसरे 
निरपराध साथियों पर से सदेह दर करने के लिए ही 
सही। भर भाषण समाप्त कर चुकनें पर अपराधी एफान्त में 
भेरे पाल आया और अपने आप पर घिफ्क्रार-फटकार करने 
लगा | परन्धु अय भी भने उस के अपराघ-स्वीक्रार पर कान 
देने से इफार कर दिया ओर कह्दा कि तुम्हारे लिए सच से 
उत्तम बात यह हे कि सारी फत्ता के सामने खड़े हो कर अपना 
अपराध मानो | जो बात तुमने सय के सामने की हे, उस का 
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स्वीकार भी सारी कक्षा के सामने ही कय्ना चाहिए। फछतः 
दूसरे ही दिन, मेरे कुछ कहे विना ही, अपराधी स्वय॑ कक्षा में 
उठ खड़ा हुआ, और थोड़े से स्पष्ट शब्दों में उस ने यथोचित 
शीति से अपने अपराध को स्वीकार कर लिया। 


इस प्रकार की घटना प्रत्येक मवीन कक्षा भे केवल एक ही 
चार हुआ करती थी! दूसरी वार ऐसा कभी दोने न पाता 
था। कछा नियम को समझ लेती थी और जब कोई अखा- 
धारण बात होती, अथवा जब कोई ऐसा कोलाहल मचता 
जिस का कि पता चलाना कठिन होता, तब केबल इतना ही 
प्रश्न करना कि ऐसा किस ने किया है, पर्याप्त होता था और 
अपराधी स्वयमेव चट-पट उठ खड़ा होता था। इस मे सन्देह 
नहीं कि उसे मालूम रहता था कि मुझे दण्ड नहीं मिलेगा। 
सच पूछो तो अप दएड की कोई आवश्यकता भी न रह जाती 
थी। कास्ण यह कि यदि कोई परिहास की वात होती भी 
थी तो अपराध के स्वीकार के साथ ही उस का अन्त भी 
हो जाता था, क्योंकि अब उस को पुनरावृत्ति असम्भव हो 
जाती थी। 

वही महाशय फिर लिखते हैं कि जिन दिलों में स्कूल में . 
पढ़ा फरता था, उन दिनों फीजदारी मुकदर्मों की तहकीकात 
करना हमारे कई अध्यापकों को मनभाती कीड़ा थी। मुमे 
स्मरण है फि साक्षियों की परीक्षा में हमारे बहुत से पाठ भारे 


इरर 
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जाते थे। मुण्याध्यापक न्यायाधीश वनता था और प्रत्येक 
लड़का उसे धोखा देना अपना करेब्य समझता था । 


सचाई तक पहुँचना सर्वथा असस्भव होता था, क्‍योंकि 
हमारी सारी कक्षा के हृदय में यह वात बैठी हुई थी कि 
अध्यापक को घोखा देना ही उचित कम है। जो कोई अपने 
अपराध को स्वीकार करते समय अथवा दूसरों को शिकायत 
फरते समय, स्पष्ट रीति से सच कह देता था उसे अत्यन्त 
नीच समझा जाता था, क्योकि वह गआत्म-सम्मान का परित्याग 
कर के, हमारे सब के सामान्य अत्याचारियों के सामने सिर 


तवाता था। 


सैनिक विद्याक्यय में अध्यापक का.काम करते समय मुझे 
इस प्रकार की तहकीकात की कभी जरूरत नहीं हुई। और न 
मुझे कोई कारण मालूम होता कि लड़के के कथन पर क्‍यों 
विश्वास न किया जाय। कोई कारण नहीं कि संसार भर के 
सभी विद्यालयों और घर्स में इसी रीति का उपयोग न किया 
जाय। 
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सांसारिक दरदर्शिता 


झुूच्पि सत्य प्रियता बच्चे पी मानसिक उद्चनति यी नींप 
या एक श्रावश्य+ श्रग होना चाहिए, परन्तु इस या 
तात्पय यद्द कभी न होना चाहिए कि चातुर्य को सदा भुला 
कर फेबल सत्य की महिमा पर ही बल दिया जाय । साधारण 
दृस्दर्शिता हमें सिसलाती दे कि सत्य फो उचित समय पर 
आर उचित रीति से प्रर्द करना चाहिए। सत्यप्रिय और 
मुंहफट होना एक ही बात नहीं । हम से यद आशा नहीं का 
जाती कि प्रत्येक व्यक्ति के सामने सत्य, सारा वा सार ओर 
ज्यों का त्यों, पद दे । जहाँ; सत्य कटना हमारा कर्ताय हो, 
चहीं हमें, अन्य खप विचारों यो एफ ओर रख वर, सत्य पहना 
चाहिए। 


जो चेद्य पिना बिचारे यह कद्द कर ऊ्रि तुम्हारा रोग प्राण 
घातक है! रोगी को फेपा देता हे यह अपने रोगी की खझत्यु 
शीघ्र लाने के कारण घोर अपराध करता है! उसे भली भॉंत्ति 
ध्यान रखना चाहिए ओर अ्रयसर को देख कर उचित रीति 
से सत्य को प्रकट करना चाहिप्। उचित रीति से चुप रहने 
का नाम भृठ नहीं, ओर न मुद्द फ८ड होना सत्यप्रियता हे। 
हमें अपने श्ों के परिणाम को सोचना चाहिए, और ऐसे 
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बाय्यों का प्रयोग करना चाहिए जिन का आशय वहीं निकले 
जो हमारा धास्तविक अभिप्राय है। हमें सोच-विचार कर सत्य 
को प्रस्ट करना चाहिए । 


सब से आवश्यक वात यह है कि हम अपने-आप के 
साथ सत्य बोल। सायंकाल की इश्वरप्रार्थना बड़ी अच्छी 
चीज़ है, क्योंकि इस में दिन भर के कामों पर विचार और 
अन्तः्फरण की ओर से उन का विवेचन हो जाता है। जब 
बच्चा कोई अनिष्ट करे तब उसे रात्रि के समय उस पर शान्ति- 
पूर्वक चिचार करने दो, और उसे भली-माँति समभा द्ोकि 
अपने कार्यों की जितनी कड़ी समालोचना वह करेगा, जीवन 
में उसे उतनी ही छतरावंता दोने की सम्भावना है। जीवन में 
बहुत सी विफलताएँ हमारे अभिमान के कारण ही होती हें, 
क्योंकि चह हमें अपने दोपों को देखने से रोक देता है। 
हमारा स्वयं सच्चा होना हमारे प्रति दूसरों के सझा होने की 

- आधारशिला वनना चाहिए । 


कट ०० प है 
* हितोपदेश और पंचतंत्र की कहानियों से बालका को 
बह, हि > 
दरदाशिता सिखाने में बड़ी सहायता मिल सकती हैं। 
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व्यवस्था या करीना 


सर रीति से पले हुए. बच्चे, अपनी सामथ्ये के अनुसार 

एक बड़ी सीमा तक, अपने आवश्यक्र कार्यो को आप 

ही कर सकेंगे। उन्हें इस बात का ज्ञान होना चाहिए कि 
अमुक चस्तु कहाँ रखनी चादिए, और अमुक आवश्यक वस्तु 
हमे कहां मिलेगी। उन्हें अपनी पुस्तक, सखिलोने भीर अन्य 
बस्तुएँ निर्दिष्ट एवं उचित स्थानों में रसनी चाहिएँ, शोर उन 
का उपयोग कर चुकने के वाद उन्हें फिर वहीं रख देमा 
चाहिए। उन का भ्रमण करना, वात-चीत करना, चख पहनना, 
खाना, उत्तर देना, पूछना, खेलना, काम श्रोर व्यायाम सभी 
यथोचित रीति से होने चाहिएँ। ये सब क्रियाएँ, जहाँ तक 
इन का करना बच्चों के लिए सेभव है, “स्वभावतः जान बूक 
कर, सुचारु रूप से, संकल्प के साथ, ओर ऑऔवचित्य-चुद्धि के 
शह्लसाए” की जानी चाहिएँ । मैला कुचैलापन बच्चों के लिए 
ऐसा ही हानिकारक है जैसा कि घर के लिए चूहे। इस से 
उत्तम स्वभार्षो को हानि पहुँचने का डर रहता है। आप को 
यह भी देखते रहना चाहिए कि किसी प्रकार की कडोरता 
अथवा रुखापन वालकों में उत्पन्न होने न पाये । कुस्सी, मेज़, 
बर्तन, चटाई इत्यादि सब वस्तुओं के साथ विवेक-पूर्ण व्यवहार 
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होना चाहिए; पर इस का अर्थ यह नहीं कि उन्हें डरते-डरते 
हाथ लगाया जाय । है 
यथाथ आचरण, जहाँ प्रकृति दँसमुल हो, एक बहुत 
सरल बात हे ॥। जब आप के बालक प्रत्यक चस्तु के साथ 
उचित रीति से व्यवहार करेंगे, तब थे दूसरे बालकों के प्रति 
कं अधिक शीघ्रता से दया और म्याय का व्यवह्यार करने 
लगेंगे । 


ब३७ 


साधारण ग्ाचरण 


पुद्ली अवस्था स्वभाव की है और दूसरी स्वभाव तथा 
आशा-पालन की । अतएव पहली अवस्था के लिए 
चनाया हुआ साधरण कार्य-फ्रम दूसरी पर भी लागू दोगा । 


'(क) आप को “झुव्यवस्थिति” थो उत्साद्दित करना 
चादिए-यथा, सफाई, योलने, खाने, थस्थ्र पहनने की यथो- 
चित रीतियाँ, रुथरापन, वस्तुओं को उन के उचित स्थानों 


में रखना, सेलों फो नियमित रूप से खेलना, चचन का पालन 
फरना, स्थिरता, यथार्थता, और इसी प्रकार के अन्य गुण । 


(ख) आप के बच्चे “सादा जीवन” का सामना करें--यथा, 
॒नावश्यक या फालत वस्तुओं और शअलड़ारों से डउदासीनता, 
फिजूल सर्ची की अपेक्ता हँसमुस् तथा सदा प्रसन्न रहने वाली 
तबियत में सुख मानना, और सब कार्यों मे 


] 


देने में सानन्द्‌ समझना! 


आज्ानुवर्तिता की प्रचान्ता 


(घ) सभी जीव-धारियों के प्रति हार्देक और सोच-समभ 
छ 


कर सहाज्॒भूति प्रकट करने से अन्य शुद्ध नेंतिक गुर्णों को 
ओर भी बढ़ाना चाहिए । 


आजापाल्लन का भाव नष्ट हो जाने से अनेक वच्चों में 
स्वभायों के टूट जाने की संभावना हो जाती है, “ओर नथीन 
स्वभायों का चनना एक भयंकर काम हो जाता है। दोनों 
अवस्थाओं में आपको सदा स्मरण रखना चाहिए कि "कोई 
स्वभाव न एक दम वन सकता है और न दूर ही हो सकता 
है।” यदि आप वाहक को क्रिसी स्वभाव के विपय में कोई 
बात इस प्रकार बताबेंगे मानो आप उसे कोई भुप्त बात बता 
रहे हैं, उस फे कान में काना फूली फर के दूसरों को इस 
भरकार वतायेगे कि वच्चा भी उसे खुन ले; गुड़िया से कहँगे 
या उस खे पूछेंगे; पच्च से पूछेंगे कि शुड़िया क्या करेगी, क्‍या 
कहेंगी या उसे किस वात का स्वप्त होगा, इत्यादि, तो यह 
उसे बहुत कम भूलेगा । बह किसी यात को उचित समय पर 
याद फरने फे लिए बड़ा उत्सुक रहेगा। 


भ्रर 


काम 


छ््स दूसरे काल में बच्चों को काम में लगाए रखने के लिए 
पूरा-पूरा और सोच-सममझत कर प्रयन्ध होना चाहिए | 
स्वस्थ चालक फप्ती निचल्ा नहीं पेठ सकता, और निरूसा 
होने के फारण जय वह इधर-उधर कुछ उपद्बव करने लगता 
है, तय अनेक अश्षानी माता-पिता उसे डाट-डपट करने लगते 
हैं। यह उनकी भारी भूल है। वच्चों के उपद्रव को रोकने का 
एक मात्र उत्तम उपाय यही है कि उन्हें किसी न किसी काम में 
लगाये रसा जाय ( 


कपड़े पहनने और उतारने, स्नान करने और खाने, घूमने 
ओर कभी-कभी चंचलता करने, और सोने में स्वमावतः् ही 
बहुतसा समय लग जाता है। परनन्‍्ठु इन कामों से बचने घाले 
समय पर ही--जो कि जितने अधिक सथे हुए आप के वालक 
होंगे, उतना ही अधिक लम्पा होगा--इस प्रकरण में विशेष 
ध्यान देने का प्रयोजन है! 


>> ० पी 
चालक जब घर पर हो तब उन के बढने तथा खेलने के 
लिए उचित कमरे होने चाहिएँ, ओर उन में चस्लुर्दे ऐसे ढंग 
से रसी हुईं होनी चाहिएँ कि वालऊों को उन्हें सोड़ने या कोई 
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अनिष्ट करने पर विवश न होना पड़े । यदि बच्चों के लिए कोई 
अलग या खात्ती कमरा न मिल सकता हो, तो यथा सम्भव 
किसी बड़े कमरे का सध्य भाग खाली कर देना चाहिए शोर 
चहाँ हट जाने बाली वहुत थोड़ी बस्त॒ुएँ पड़ी रहने देनी 
चाहिए । विशेषतः यह वात डस समय बहुत आवद्यक है जब 
कि मीसिम खराब होने के--वर्षा या आँधी के--कारण बच्चों 
को कई घंटों तक वरावर घर भे ही रहना हो । 


यज्चों के लिए विविध प्रकार के और किसी कदर नियमित 
कामों का एक कम तैयार कर्सा चाहिए। 


(क) इन कार्मो में से एक तो खेल हैं, जिन में, घर के 
भीतर और बाहर, सब वालक भाग ले सकते हैं । 
(स्) दूसरे, शारीरिक व्यायाम और नाचनएकूदना आदि। 


(ग) प्रति दिन कुछ समय गीत गाने और बजा बजाने में 
लगाना चाहिए । 


(घ) मिट्टी और कागज के खिलौने बनाता द्वितकर है | 


(ड) पहेलियाँ चुझाना और सरल गणित मनोसक्षक 
7 
होता है) 


(च) मनके पिरोना या माला गूँथना 
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हमारे बच्चे 


(छ) सादी गुड़िया, लकड़ी दी छोटी सी चरसी, और 
अन्य सादा खिलौनों से वच्चों फो सदा प्रसन्नता होती हे। 
पैचीले खिलौने केवल बड़े वच्चा को ही अच्छे लगते हैं । 

(ज) चाढिका में खाफ रेत का एक ढेर या घर में रेत का 
भरा हुआ विना ढक्‍कन का एक यहुत बढ़ा सदूक वद्यों को 
बड़ा आनन्द देता हे । यदि निफ्ट ही कहीं साफ रेत का कोई 
माला हो तो ओर भी अच्छा हे । 

(सम) सामाजिक खेलों पर--स्कूल में पढने वाले बच्चों का 
स्वॉग भरना, डाकिया, नौकर, इज़न चलाने बाला, माली, 
पुलिस का सिपाही, डाय्डर, घाय, मेजिस्ट्रेठ, श्ोर कारीगर 
इत्यादि वनकर सेलने पर--विशेष ध्यान देना चाहिए। 


(जल) दृशफ वन कर खेलने में बढ़े लाभ हैं। इस लिए उसे 
उत्साहित करना चाहिए। 


(८) कहानी खुनाना श्रोर रामायण तथा महाभारत थआदि 
की प्राचीम कथाएँ पढना वहुत श्रावदयऊ हे । 


विशेष रूप से ज्ञानप्रद कामों की भी कमी न होमी 
चाहिए-- 


(क) पशिया और भारत के मानचित्र दीवार के साथ धहत 
नीचे लठके रहने चाहिए | इन से भूगोल आदि का ज्ञान प्राप्त 
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होगा। जीवविया की पुस्तकें, जिन में रंगीन चित्र हों; पशुओं, 
पत्षियां और पेड़ों के विषय मे कुछ वर्णव हो; नर-कड़डाल और 
मलुप्यदेह के विपय में शरीर-शास्त्र-संवंधी चित्र; श्रोर पृथिवी 
के गर्भ के विपय में भूगर्भविद्या-सवंधी चित्र, काले मोम जामे 
( आयल क्लाथ ) का पक छुकड़ा सात चित्र की तरह लटकाया 
हुआ ओर उस के साथ सड़िया के ढुकड़े रसे हुए; पेन्सिल 
ओर कागज़ भी जो फ्रि हस्तलेख ओर चिन्रऊला के लिए 
आवश्यक है । 

(ख) बच्चो के पास उपयोग के लिए सर्यफान्त ( लेम्ज़ या 
आतिशी शीशा ), एक सादा सूधम दर्शक यंत्र ( माईक्ास्फोप ), 
एक दूरद्शेक यर्य ( टलीस्फोप ), एस चुम्चक, पृथ्दी का एक 
गोला एलोब), और सौर जगत्‌ का एफ चित्र दोना चाहिए । 

(ग) जहाँ। संभव हो, वर्ष मे एक बार चिड़ियाघर, अजा- 
यबघर, चिनशाला और नगर या प्राम देखने के लिए जाना 
चाहिए। 

(ध) कारणानो, जो स्पास्थ्य फो हानि पहुँचाने वाले न हों, 
व्यापार तथा फाम-काज के स्थानों, विशेषतः ऐसे स्थानों फो 
दिखलाते का प्रबंध करना चाहिए जहाँ सामान्य वस्तुएँ बनती 
हॉ--जैसे कि घू, फपड़े, पुस्तकें, समाचार-पत्र, वर्फ इत्यादि । 
बड़े बच्चों को प्रयोग-शाल्ाएँ ( लेबोरेंटरी ) भी देसनी चाहिए। 


(ड) पाँच बे की आयु से, परयेवेज्षण और तुलना कप्ने के 
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छतिरिक्क, सीवा, सरल पढ़ना लिखना, गशित, चिप्रकारी 
( पेणिय्ड् ), अलिण्य ( ड्राइड ) और संभीत यथादिथि खिख 
लाए जाने चाहिए. | वियत कार्मा से बड़ा लाभ होता हैं । 
इन से आप के बचे प्रशाग्त और घसन्न रहते है। वे उन के 
जीवनों को सुब्यवस्थित वना देते हैं। वे चंचलता, ग्थानि और 
वदमिज्ञाजी को रोफते है। थे स्क्न भी पाठों और ध्यवसाय के 
लिए मार्ग तैयार करते है । उन से सुखदायक परिवर्तन होता 
रहता है श्ोर थे स्थिर रूप से चुद्धि को बढ़ाते है । 


आप के बच्चों फे लिए सुब्यवस्थित खेल ऐसे ही आवश्यक 
अर लाभदायक सिद्ध होगे जैसा कि सुब्यवस्थित कार्य प्रोढ़ 
लोगों के लिए होता है। जिस प्रकार संकल्प, मन और शरीर 
से मठुप्प के लिए मियम और उत्साह के साथ काम में लगम 
का प्रयोजन हे, बैसे ही आप के व्चो के लिए भी है। 


परन्तु इस वात पर ध्यान रखना चाहिए फि जब बच्चे 
थक जाये तव उन से वरजोरी काम न कराया जाय। ऐसे 
अवसर पर उन्हें किसी कमरे में अपने आप खेलने या विश्राम 
करने देना चाहिए, अथवा कम से कम उन्हें खेलों भें भाग लेने 
से बचाना चाहिए। 


कार्मो के विषय में बच्चों को इस वात के लिए उत्साहिव- 
करना चाहिए कि वे स्वतन रहें और अनुकरण करने के साथ 
साथ आप भी दूसरा को पीछे लगावें । 
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रुद्यृतः सहकारिता को उत्साहित छरके बालकों में एक 
उद्च नेतिक आदशे प्रतिष्ठित करने का पूर्ण प्रथत्ष 
होना चाहिए। 


(क) आरम्भ से ही आपके वच्चे एक दूसरे को सहन करना 
सीखे । 


(ख) एक समय में दो घरन्‌ तीन बच्चा को इकट्ठा गोद में 
बैंड लिया जाय । 


(ग) आप को वहुधा एक से अधिक वालकों के साथ 
खेलना चाहिए। 


(घ) कुछ कहना हो ग्रथवा देना हो, तो एक से अधिक 
बालकों को कहो या दो । 


(ड) उन्हें कहो कि वार वार अपनी चारियों हे । 
(व) सब के साथ घूमने जाओ और खेलो । 


(छ) दो श्रथवा अधिक यालको से इकझ्ठा खेलने अथवा 
कोई एक काम करने को कहो । 


श्श्र 


* हमारे बच्चे 
(ज) उन से तुम अपनी या दूसरों की सहायता कराओ्रो । 


(भ) उन से एक दूसरे की सहायता तथा सेवा कराओ, 
इत्यादि । 


इस प्रकार प्रत्येक समव अवलर सर काम लेने से बालों 
में सहझारिता का भाव धीरे-धीरे दढ़ हो जायगा | 
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बूगुलका में अ्॒करण करने को भन्नत्ति बहुत अधिक होती 
है। आप ने कदाचित्‌ न देखा हो, परन्तु इस में 
कुछ भी समन्देद नहीं कि वाहक न केप्ल आप की क्रियाओं का 
ही, धसन आप की घूत्तियों ओर भावों का भो अ्जुकरण करते 
हैं। यदि आप (ढाई चर्य की आयु के ऊपर के) छोटे-छोटे बच्चो, 
को ध्यान पूर्वक देखेंगे, तो आप को भावम हो जायगा कि 
जिस प्रफार वे हमारे शान्त, छुछ, मयमीत अथग स्तिग्ध होने 
के ढेंगो को ग्रहण करते हैं, उसी प्रफार वे हमारे दुयेल, हठीले 
अथवा दृढ़ संकल्प एवं विचार का भी अजुकर्ण करते हैं। 
इस लिए यद परम आवश्यक है कि “आप के चीलने का ढंग, 
आप के शन्द, आप की भाव-भड़ी, आए का स्वरूप, आए के 
पग, आप की स्थिति ओर आप की गति विधि यथा सम्भव 
पूर्णरूप से निर्दोष हो |! 


आप के मानसिक तथा दूसरे उत्तम स्वभाव इस से श्रोर 
भी सहायता देंगे। पर्यवेक्षण, शुद्ध रीति से ध्यान॑न्पूषक 
देखने, सच्ची घात फो शीक्षता से मान जने में शचि दिसाओ। 
अपने विचारों में विधेक से काम लो; मुझे! मालम है", यह 
विह्ऊुत्न भूठ है, सदा, कभी नहीं', इत्यादि कहने को 


5२७ 


हमारे बच्चे 


अपेक्षा, शायश्यकताजुसार, “कदाचित्‌” 'म समभता हैं, 
क्री सम, अनेक बार', वहुत बाण, प्राय, सर्देवा, 
अच्छे गुरों से सर्वथा शन्य नहीं', 'भरी भूल हैं”, इत्यादि 
शब्दों था यार-यार व्यवटार बरो। बहुत थोड़ें से शार्दों से दी 
काम न चलाशो। अनेक लोगों का स्वभा्य होता हे फ़िये 
प्रत्येक चीज को 'फिजूल', प्रस्य् अरुचिकर वस्तु को “गन्दी”, 
प्रत्येक नफीस चीज को मनोहर), प्रत्येक गरम चीज को दम 
सी गरम कद्द दिया करते हूं। प्रत्येक वस्तु को उस की जाति 
और प्रकार के अनुसार अशग ग््ग कर के दिसाओ | घोड़ा 
ओऔर गधा सब एक ही जाति या नाम में न घुखेड़्‌ दो । सूर्यास्त 
के इृष्य, पुप्पों, पक्षियों, किसी भूमि या प्रदेश के प्राहृतिर 
सौन्दर्य और प्रत्येक सुन्दर बस्तु की प्रशसा फरो। उत्साही, 
फुस्तीले, सफोच न करने वाले, शीप्रता से हाथ बटाने और 
सहयोग करने वाले, सादा जीयन व्यतीत करने चाले, अपने 
भीतर आइचर्य एव विस्मय के भाव को जीवित रखने वाले, 
अपनी क्पना शक्ति को सधाने, किली महापुरुष अथपा पुस्तक 
में दिलचस्पी लेने, ओर दूसरे लोगा तथा उन के वच्यों को इन 
सव बातों में सहायता देने वाले पनो। फिर तुण्हांरे बच्चों फो 
सत्य, विवेक, सावघानतापृवेझ जाति निर्देश अर्थात्‌ मित्ष- 
मिन्न प्रदार की वस्तुओं भें उन के गुणों ओर धर्मों के अनुसार 
भेद करने, सुन्दर वस्तुओआ और अन्य उल्लिसित गुण पा समान 
करने से बोई चीज न रोक सकेगी । 
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परन्तु आप क्रो सदा यह न समझ लेना चाहिए कि वालक 
प्रत्येक वात का अनुकरण आप से आप कर लेगा। बच्चे को 
संस्कारों द्वारा द्विजन्मा बताते की इस क्रिया को आप कभी- 
क्ती संकेत देकर, उस के मनोयोग को जगा कर और 
सागे दिखा कर सादा ढंग ओर सरल भाषा से आडबस्वर हीन 
रीति से अपने विचारों को उस तऊ पहुँचा कर, ओर अवसर 
मिल्ञने पर लेचे संलाप और चाद-प्रतिवाद छारा सहायता दे 
खकते हू । परन्तु आप को किसी एक वात पर विशेष वल 
देना अथवा अपने वालकों की आयु को भूल जाना नहीं 
चाहिए । 


जिस प्रकार दृष्टान्त के विना बच्चे किसी नियम को नहीं 
है. ० हब प नीति 
समभ सकते ओर सत्याचरण के स्थान मे उन के कुटिल नीति 
किक | 5 7 पैसे 
से प्रेम करने की संभावना रहती है, वैसे ही अपने दण्ान्त 
के भरोसे रहना वहुधा निष्फल होता है, क्‍योंकि हो सकता 
है कि आप के वच्च यह न समझे कि हम से ऐसे आचरण की 
आशा की जाती है । 


इस के अतिरिक्त जो स्वभाव जान-वूक कर न॒प्रहण किए 
गए हो, प्रतिकूल परिस्थिति में उन के चदल जाने का छर 
रहता है । केबल जान-बूम कर भ्रदण किए हुए. विचार ही 
धुंरे प्रभावा और गुप्त हानिकारक संस्कारों का सामना कर 
सकते हैँ। परिचित ओर अपरिचित दृशान्त, उपदेश और 


ब्रे६ 
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इस पर दुःख से देखा गया कि उस ननन्‍हें बालक ने भी ठीक 
डसी तरह भीर बड़ी खुगमता से अपनी दादी के सकोप 
सुख-मएहल और उठाए हुए. थप्पड् की नकल की। मानव- 
चरित्र अवश्य ही परिस्थिति की उपज है। इसलिए बालक 
अपनी विशेष परिस्थिति के अछुसार हो नीच अथवा थेष्ठ 
होता है। फलतः दृष्टान्त श्रोर उपदेश दोनों की आवश्यकता है। 


4४१ 


हमारे बच्चे 


शिक्षा सब समान रूप से आवश्यक हैं । बच्चों से बहुत कुछ 
चाहने ओर आप बहुत थोड़ा करने से अपने काम को हलका 
बनाना, प्रत्यफ वात अपरिचित उदाहरण ओर अशुकरण पर 
हो छोड़ देना, निप्फलता का आह्वान करना है | 


उदाहरण का संवंध जब पत्यक्ष नेतिफ शिक्षा के साथ दो, 
तभी इस का महत्य सच से अधिक होता है। परन्तु यह कहने 
का प्रयोजन नहीं कि उदाहरण घनावटी ओर दिखलाये का ने 
हो | आप के और आप की स्त्री या पति के चीच, ओर आप 
दोनों और उन लोगों के बीच फा -सेवथ जिन के साथ आप 
मिलते हूं, बैल दी होना चाहिए जैसा कि आप के और आप 
के बच्चों के बीच हो। नहीं तो श्राप के बालक आप के 
उपस्थित किए हुए अनेफ उदादरणों में से अपने अनुकरण के 
लिए आप ही कोई एक चुन लेगे | 


«बच्चों में स्नेह ोर समयेदना की अपेत्ञा ओर कोई चौज़ 
अधिक लामान्य नहीं। जब दूखरों को चोट लगती है तब चें 
रो पड़ते हैं। दूसरों को दए॒ड मिलते देख थे बुरा मानते हैं, 

9 ३०० अक... +० पता कक 
चाहे वे जानते हों कि इस बुरा मानने के लिए उन्हें आप 
दृण्डित होने का डर है। ओर उन में श्रोढ़ों की भाँति ही 
कार्यों को अच्छा या चुरा वहराने के सभी चिह दिखाई देते हैं | 

'एक बार एक स्त्री ने हँसी में अपने पोते को घमकाया 
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इस पर छुश्ख से देखा गया कि उस नन्हें वालक ने भी ठीक 
उसी तरह भौर बड़ी सुग्रमता से श्रपत्ती दादी के सकोप 
मुख-मएडल और उठाए हुए थप्पड़ की नकल की। मान्रव- 
चरित्र अवच्य ही परिस्थिति की उपज है! इसलिए वालक 
अपनी विशेष परिस्थिति के अजुसार ही नीच अथवा श्रेष्ठ 
होता है। फलतः दृष्टान्त और उपदेश दोनों की आवश्यकता है ) 
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हू शन्त और उपदेश के साथ शिक्षा-सिखाना--भौर 
& प्रयोग पर भी ध्यान देना आवश्यक है । 


(क) यह स्पष्ट है कि बच्चों को स्थान करने, कपड़े पहनने 
और खाना खानें इत्यादि की रीति बड़ी सावधानता से 
“सिखानी” चाहिए। परन्तु यह वड़ी विचित्र वात है कि 
जितना अभाव इस शिक्षा का हैं, उतना और दूसरी का नहीं । 
माँ-वाप प्रायः साधारण शिक्षा, प्रतिवाद और स्पए्ट दिखाई 
देने वाले दोपों को ठीक कर देने पर सन्तुष्ट रहते हू। परन्तु 
चच्चों को यह बताना कि स्मान फैले करमा चाहिए, कपड़े फैसे 
पहनने चाहिए, अथवा भोजन कैसे करना चाहिप्ए, ओर फिर 
यह देखना कि वच्चे ने वस्तुतः ये कठिन पाठ सीख लिए हैँ 
कि नहीं, उस से कहीं अधिक आवश्यक है। इस लिए "शिक्षा 
से हमारा अभिप्राय यह है कि वचश्चे को उस के विविध स्वभात्र 
उसी सावधानी, पूछता और थेये के साथ सिखाने चाहिएँ 
जिन से कि स्कूल में उसे ड्रिल अथवा गणित सिखाया जाता 
हैं।” केवल इस उपाय से ही आप का बालक, एक अनाड़ी 
चालक के सदश, आधे काम पर दुगना समय हगाने से बचेगा। 
वास्तव में यदि बालक को जान-बूक् कर न सिखाया जाय, 
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बरग्‌ उसे दृश्ान्त, उपदेश गर अटकल पर ही निर्भर रहना 
है तो कक उदाहरण ही 3 कि ध ह् 
पड़ें तो बह, उदाहरणा्थ, केसे जान सकता है कि हाथ मूँदद 
शव 3 

धोने की यथार्थ विधि कौन सी है? इस लिए. आप छो, 
जे 9 ह ६. «० 

विशेषतः ढाई और सात वर्ष की सायु के चीच, जान-बूक कर 
सिखाने का महत्त्व चर-पट विदित हो जायगा । 


(ख) परन्तु यदि आप अपने चालकों को आधुनिक विशान 
के अनुसार शिक्षा देना चाहते हू तो आप को प्रयोगात्मक ढंग 
से चलना चाहिए । उदाहरणार्थ, प्रयोग का यह अभिप्राय है 
कि केवल दृष्टान्त, उपदेश ओर लिखलाबे पर ही भरोसा फरने 
के स्थान में आप का लड़का एक समय में पाँच छः धार अपने 
पायजाम को पहने और उतारे, जिस से आप को ओर उस 
को पूर्ण निश्चय हो जाय कि उसे पायजामा पहनना आता 
है। इस का लाभ स्पष्ट हे। शिक्षा में आप एक बात एक 
समय में एक वार सिखा देते हैं. श्रोर जो कुछ आपने 
सिखाया है, उसे दुहराने के लिए आप को सम्धवतः 
जलोवीस घन्ठें तक प्रतीक्षा करनी पड़ती है, ओर 
उस समय तक आप का चालक वहुत कुछ भूल जाता 
है प्रयोग में आप अपने बालक से एक काम शायद आधी 
दर्जन वार कराते हैं, यहाँ तक कि बह उस विशेष क्रिया को 
भल्वी भाँति सीख लेता है ओर बह उस की स्घृति पर अंकित 
हो जाती है । इस लिए स्वभावतः शिक्षा का यथार्थ रूप प्रयोग 
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द्वारा ही है। यह प्रयोग वाल-शिक्षा में वेसा ही महत्य रखता हे 
जैसा कि रसायन शास्त्र में । इस रीति से बालर फुरती, 
सफाई, चाठ्॒य, सोम्यता, चालाकी, उपयोगिता, तितिक्षा, 
इत्यादि शुश सीख सकता हैं। परन्तु इस बात का ध्यान 
शुखना चाहिए कि बालक प्रयोग में थक न जाय। इस का 
उपाय यही है कि प्रयोग को पक विस्मयोत्यादक और अदभुत 
यात समकझिए | फिर बद वालों के लिए एक मनोरञ्ऊ खेल 
वन जायगा। 


सोच समम फर दी हुई शिक्षा और अयोग घड़े ही 
उपयोगी हैँ। विशेषतः इस दूसरी अवस्था में इन का अढल 
रुप से उपयोग होना चाहिए 


बलवान बनो !” “मनुष्य वनों !” 


“प्रत्येक ध्यक्ति वलवान्‌ बनना चाहता है |” इस कामना 
वा उपयोग शिक्षा संवंधी कार्यों के लिए किया जा 
सकता है ॥ 


आप के वालकों के लिए वलवान्‌ टॉगें, सुदृढ़ भुजाएँ, और 
मज़बूत फेफड़े रसना अच्छी वात है। परन्तु वल दूसरी रीतियाँ 
से भी धक्ठ किया जा सकता हे। जो मजुष्य आपे से बाहर 
हो जाता है, बह स्प्टतः ठु्वैल है। इस के विपरीत जो सच 
« समयों में अपने आए को वश मं रस सकता हैं ओर किसी 
घटना से व्याकुल नहीं होता, वह स्पएट ही बलि है। निकम्मा 
रहना डुर्वज्ञता का लक्षण हैं, परिश्रमी होना बल का लक्षण 
है। पढ़े-पड़े स्वप्न देखत रहना ड॒बंहता की निशादी है; उत्साह- 
पूर्वक विचारना और क्से करना श्रोज की निशादी ह। केपल 
अपना ही ध्यान रफना और दूसरों से अपना फाम निकालना 
निर्येलता का चिह्न है। सत्यायरण फरना और समाज का मंगल 
बढ़ाना शक्ति का चिह्न है; अधर्म करना ओर अपने अशिक्षित 
मनोवेयों का दास बन जाना श्षीणता का चिह्द है । 


वलवान बनो !! का अर्थ एक तीन चर्ष के बालक को भी 
वैसा ही स्पठ है जेखा कि एक तीस चर्ष के युवक को। इस 
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लिए आप फो इस सचाई की ओर सदा ध्यान दिलाने रहना 
चाहिए कि शाक्किका प्रकाश आत्म-सयम ओर दूसरों की 
सहायता द्वारा और च्ञीणता का श्राव्मासक्षि एवं स्थार्थनिष्ठा द्वारा 
होता है । लोग प्रायः कहा करते है कि प्राकृत मनुष्य चल को 
मानता है, खुशोल्ता को नहीं। आप अपने विझासशील वालों 
को सिद्ध कर के दिखला सकते हैं कि यदि लुम बलबान्‌ 
पनना चाहते हो, शक्ति-सम्पन्न बनना चाहते हो, और महान 
व्यक्ति बनना चाहते हो, तो केवल सत्य का विचार ही तुम्हें 
भार्ग दिखला सकेगा। 

“मल॒ुप्य बनो !” यह एक दूसरी पुकार है, जो सब के 
दिल लगती है । इसे खुशील होने का उलट सममा जाता है। 
परन्तु अ्रपन मन से पूछिये कि पशु और मलुष्य में क्या भेद 
है। पशु पूरुरूप से अपने स्वाभाविक शान ओर इन्द्िय-र्थना 
के अधीन है। सभ्यता से वाहर पला हुआ मजुष्य पश्ठ से 
भी बुर होगा, फ्योंकि उसे मार्ग दिखाने के लिए उस के पास 
कोई निश्चित सहज ज्ञान नहीं, ओर उस का शरीर छस 
ज्ञान के लिए यहुत ही कुडौल है। जितना ही कोई च्यक्ति, 
पशु से उच्चतर है, जितना वह मलुपष्य-जाति के आविष्कृत 
ज्ञान को सीखता है, उतना ही चह यथार्थ मनुष्य है। महुप्य 
दूसरों के साथ काम करने और दूखरों से सीसने, अपनी बुद्धि 
सें काम लेने ओर किसी आदरश को सामने रख कर उस के 
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अम्ुसार कार्य करने के लिए बना है। इस फे यभाव से बह 
पशुपन को प्राप्त हो जाता है। 

इसलिए “मनुप्य वनो !” का श्रर्थ है कि अपने अशि- 
क्ित-म सधे हए-मनोविकारों, रचियां, आदेगों ओर 
भावनाओं का अनुसरण न करो । उतावली से काम न करो १ 
अपने आप में ही लीन न रहो । अपने सामने एक जीवन-आदरों 
ओर एक सावज्िक आदर्श रपखो; 'अपने समूचे श्रस्तित्व कौ 
देन आदशों के अधिकार में कर दो; तव तुम खच्चे महुष्य 
चनोंगे। जितना अधिक सुम आदश्शों फे पीछे चलते हो उतना 
ही अ्रधिक तुम महुप्य हो; जितना कमर तुम आदेशों का 
अजुसरण करते हो उतना दी कम तुम मलुप्य हो। पशु मत 
बनो ! अपने आप को समझो ! मलुष्य बनो | बस्तुतः मलुप्य 
फ्या है, इस विचार फो स्पष्ट रूप से मन में रस कर तुस 
आपने बच्चों को “नन्हा भजुप्य वनो !”? इन शब्दों के भाव का 
अनुभव करा सकते हो | छुम उन से धायः कद सकते हो कि 
मनुष्य सीखता है, काम करता है, सहायता करता है, अपन 
आप को वश में रखता है, इत्यादि। बच्चे, वयस्कों के समान, 
अपने बगे के सच्चे प्रतिनिधि चनना पसंद फरते है । 

ज्यों-ज्यों आप के वच्च बड़े होते जायें उच्र में इस वात की 
स्पष्ट चुद्धि उत्पन्न हो जानी चाहिए कि वलवान और दीर 
होना किसे कहते हूं, फिए समझो कि आप ले आधी लड़ाई 
जीत ली! 
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फुदला काल, ढाई वर्ष को आयु तऊ, अपेक्षाकृत गूँगेपन 

का काल हऐै। इस काल मे बच्चों की बुद्धि पर आप का 

प्रभाव मुस्यतः परोक्ष रूप से ही हो सकता है। परन्तु इस 
दूसरे काल की यद्द वात नहीं। इस भें बड़े-बड़े अनुभवों को 
छोड़ कर शेप सब अनुभवों ओर जटिल त्े-क्रियाओं का पूर्ण 


अभाव होता है । 


(क) प्रथम काल की समाप्ति के पूर्व ही बालक चस्तुओं 
के विपय में अखंय्य प्रश्न पूछना आरम्भ कर देता है। इस 
लिए “क्या-क्या?” चाली अवस्था बड़े महत्त्व की हे । हम वर्चों 
की रुचि को निम्नलिखित उपायों द्वारा चढ़ा सकते हैं। 


(१) बस्तुओं में आप भी चैली ही द्लिचस्पी लें जैसी 
कि चालक लेता है। 


(२) जिस दिशा में वालऊ के अदुयाग को चलाना चाहिए, 
उसे किसी सीमा तक निश्चित किया जाय । 


(३) बालक किसी विपय को जितना बिस्तारपूर्वक पूछे 
और उस मे जितनी अधिक खोज करे, उतना ही अधिक आप 
भी उस में दिलचस्पी ले । 


क्श्छ 


आजाजुवर्तिता की म्रधानता 


रे 


(४) असावधानता से पूछे हुए क्या? का उत्तर “तब 
नुम्दी बताओ” से दिया जाय । 

इस दूसरे काल के अन्त तक चालक जितना कुछ सीख 
सकता है, उसकी तुलना प्रोढ़ मनुष्य के शान के साथ करने 
पर आएचर्य होता है। इस काछ में उसे प्रायः इन चातों का 
शान हो जाता हैं-- ५ 


4 


(१) कम से कम अस्सी फ़ूल, घास, साद़ियाँ, वृक्ष, अनाज 
और तरकारियाँ। 

(९) कोई णुक कोड़ी पदश्ठी, और सब प्रकार के कोई पचास 
दूसरे पशु । 


(३) छंये, चन्द्र, वर्षा, तुपार, हिम, पाछा, कुदरा, इन्दर- 

घजुप, वायु, चद्धान, शरीर मिट्टी, सरदी ओर गरभी, ताप-मापक 
* यंत्र ( धर्मामीटर ), और वायु-मापऊ यंत्र ( वेरोमीटर ), नक्ष॑त्रो, 

भेत्रों, प्रतिविम्पों के विषय में बहुत सी चुनी हुई बातें । 

(४) शरीर के अनेक भाग । 

(५) बहुत सा भूगोल । 

(६) पढ़ना, लिखना ओर सरल गणित; और-- 

(७) दूसरी सामान्य वस्तुओं ओर चेशओं की एक बड़ी 
संझ्या। 
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यच्चों में विश्लेषण--वहुत से चीज़ों में से एक को अलग 
कर के दिखलाने--की शक्ति को बढ़ाने के लिए! उन को प्रत्येक 
घस्तु में अधिक से अधिक संख्या में मनोरंजक बात दिखलाओ, 
जैसा कि बक्षों के तनो और प्रखाओं की विचित्रता, पत्ता की 
नाड़ियाँ और सजावट, फ़ुलों के भाग और उन के खापक्ष 
परिमाण और रह । नीचे लिखे उपायों ले यह शान शोर भी 
शुद्ध एव निर्दोष किया जा सकता है। 

(अ) ऋतुओं में अधिक प्रत्यक्ष परिवर्तनों-जस कि पत्ता 
ओर फ़ूला फे आने, बढ़ने, वदलने ग्रौर मिर पड़ने--का अर 
एक छोट पेड़ का, विशुषतः उसकी एक शाखा का, एक ऋतु 
से दूसरी ऋतु तक ध्यानपूर्वफ अध्ययन करने से । 

(आ) जन्तुओं के बच्चों को देखने से । 

(इ) यह बात सीखने से कि काम में आने चाली प्रत्येक 
चस्तु--जैसे कि जूतों के तलवे, सीढ़ियाँ, अथवा मानव 
शरीर--लगातार और वे-मालूम घिल्लती रहती हैं। 

(६) दायोँ, बायाँ, दिगन्‍त बृत्त, शिरोपिन्दु, पूथे, पश्चिम, 
उत्तर, दक्षिण, द्गिन्तसम, लम्बरूप, झुका हुआ, टढ़ा, घड़ोला, 
और पुठाकार, रेखा गतित की मुख्य-मुस्य आऊतियो, शरीर 
के अवयबों और घड़ी जैले सामान्य वस्तुओं के नाम; और 
अनेक दूसरी बहुमूल्य परिभाषाओं के माम्र बातचीत करने 
से बड़ी सुगमता से सीखे जा सकते है। 
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(3) बनस्पति-विया, शरीर-शास्त्र, नक्षत्र-विद्या, भूगर्भ-विद्या, 
पदार्थ-विधान, जल-वायु दिया, भूगोल इत्यादि शरीर बड़े बढ़े 
अद्योग-घेधों की थोड़ी सी मुख्य-मुथ्य वरिधाषाओं झोर यातों 
से परियय हो सफता है। 

वर्धा का न केबल शब्द-भगडार ही बड़ा होना चाहिए, 
बरग स्पष्ट, सुन्दर और फर्साटे से बोलनें पर भी ध्यान रखना 
चाहिप। 

(क) इस बात पर बहुत बल देना चाहिए कि बच्चे की चात 
श्रतीय निश्चित हो, श्र जहाँ, सम्भव हो गिनने और नापने 
का यरन करना चाहिए । तराजू ओर पैमाना (स्केल ), सदा 
पास रहें । 

(खा) "क्यों !” अवस्था भी श्रर्थात्‌ जिस श्रवस्था में 
बालक कारण पूछने लगता है, समान रूप से मनोहर है । 
चढ़ेंबड़े सरकारी उद्यानों में फाँच फी दुत शोर खिड़कियों 
चाला एक भकान होता है । इस काँच के थर में वे कोमदा पोधे 
रखे जाते हे जो बाहर की गरमी, सरदी ओर बर्षा नहीं 
सहम कर सकते | बच्चे को वह घर दिखला कर पूछिए कि 
इस के भीतर और बाहर के पलों में क्या भेद है। चह कहेगा 
कि भीतर वर्षा नहीं होती, पत्ते गिर कर विखरते नहीं, और 
भीतर पवन नहीं चलती । इसी प्रकार बच्चे के ओट में या 
किसी ऊुक्ष में बैठने के समय पूछा जा सकता है कि यहाँ फ्यों 
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चैठे हो? घह उत्तर देगा कि म विश्राम के लिए, धूप से 
बचने के लिए, वर्षा से बचाथ के लिए और वायु से खरज्ित 
रहने के लिए यहां बैठा हैं । 

बालक से कभी ऐसे ढंग से धश्न मत करो जिस से उस 
का उत्साह ठणडा हो जाय ओर मर जाय या बह डर जाय । 
जब आप को इस वात में तीथ रचि होगी कि चालक किसी 
घस्तु का पक और गुण अथवा किसी घठना का एक ओर 
कारण समभ्त सकता है कि नहीं, तव चह काम आप को पूर्ण 
रूप से एक मन-भाता सेल जान पड़ेगा, और प्रत्येफ नई ढेँढी 
हुईं बात अथवा कारण पर आप को अचश्य ही वड़ा आनन्द 
प्राप्त होगा। इस प्रकार काम के कारणों के विषय मे बच्चों से 
असंख्य प्रश्न पूछ कर उन की “क्यो” बुद्धि से खूब काम 
लिया जा सकता हे । 


यदि आप का कोई यश्चा मंदी की अपेक्षा चाटिया को, 
अथवा नगर की श्रपेक्षा गाँव वो अधिक पसद करता है तो 
आप को इस के सारे करण बड़ी उत्सुकता के साएय पूडुने 
चाहिएँ। आप परिवार के छोगों के वीच, कपड़ों अथवा 
कुरणियों के वीच, और कुट्ुम्थ के भीतर एवं वाहर प्रत्येक 
प्रकार की ऐसी वात में जिस का ज्ञान बच्चों को हो, भेद 
पृल्ठ सकते हैं। 

(ग) इस निरूपित काल में आए तक भी जाति-निर्देश: 


प्शरे 


आज़ानुवतिता की प्रधानता 


पक जाति की वस्तुओं को दूसरी जातियों की वस्तुओं से 
अलग करने--का काम कठिन है, फ्वोकि इस के लिए पर्याप्त 
ज्ञान श्रोर तीव स्मृति की श्रावश्यकता है । पर्यवेक्षण से 
आप के बच्चों को छोटी-छोटी वातों का विस्तारपूर्व८ शान 
प्राप्त हो गया हो, तो उस से काम लिया जा सकता है। यदि 
बे कहे कि जिस गार्या फो हम देख रहे हूँ उस की दो सगे 
हूं, तो उस से पूछो फि सोते की कितनी झाँगे होती हैं ? और 
इस भकार पृछठते-पूछते साधारण रूप से सभी पंज़ वाले जीवों 
की टॉर्गों की संस्था पूछो । वाद को आप गौशों ग्रादि की 
साँगों तथा अव्पणात गुर्णो के विपय में भी प्रश्ण कर सकते हैं। 
इस प्रझ्नार के जाति-निर्देश का प्रयोग आप सब प्रकार के पीर्घो 
ओर पत्तियों, घर और गली की सब प्रकार की बस्तुओं, और 
उस खब बातों पर फर सकते हैँ. जो आप के बच्चे जनता, मलुप्य- 
प्रति और माजुपी संस्थाओं के दिपय में जानते हूँ । विचार 
का फूल और फल विस्हृत परन्तु प्रमाणित जातिननिर्देश है। 
आप को चाहिए कि प्रकृत जगत्‌ को सद्मा आश्चय-चुद्धि से 
देखें। इस से आप के बाद्मफ उन वातों को, जो उन की याँख, 
कान अथवा मन के सामने उपस्थित होगी, मीरस समझ कर 
फीफेपन से स्वीकार न फरेंगे। परन्‍्ठु उन की इस बुद्धि को 
बढाने के लिए आप को बच्चों की कल्पना को उस्ाइना चाहिए । 
इस काल भे बच्चों के लीकिक ज्ञान को बढ़ाने के लिए आप 
उन्हें विविध जातियों के विविध समयों में विविध प्रफार के 
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विश्यासो, रीतियों ओर अनुभवों के दृत्तान्त सुना सकते ह। 


इसी प्रफार जब आप बच्चो के साथ बाहर भ्रमण करने 
जायें, अथवा श्रन्य अयसरों पर, आप उत्तर छुव, विष्युव रेस्ला 
वषई, चीन, ईस्लेड, अमेरिका, समुद्र, ज्यालामुखी और अन्य 
असरय स्थानों की मूठ मूठ यात्रा, ओर राम, रृष्ण, बुद्ध, 
दयानन्द प्रभृति महात्माओं के भ्रठ मूठ दशन करा सकते हैं । 
आप को विभिन्न बिपयों का जितना जान है, इस रीति से वह 
साथ आप उन को दे सफ्तेह। परन्तु इस के लिए यह 
आवश्यक है कि आप उन का वर्णन एक बड़ी ही स्प्र ओर 
अटकीली कहानी के रूप में फ्रें और आप वच्चों से दीक उसी 
अकार फरायें, मानो वे सचमुच पर्वत पर चढ रहे ह, अथपा 
उत्तर घुव भें शीत से कॉप रहे ह। जो मनोरक्षक घटनाएँ 
अथवा बात आ्राप समाचार पत्रों में पढें, था जो सरघथ जप के 
दृष्टिगत हो, उन्हें भी श्राप खुना सकते ह। पर जानकारी के 
रूप में नहीं, धरम एक मनोरजक्षक अथया एक आसचय्ये जनक 
चुक्तान्त के रूप में सुनाइए। 


साधारण क्हृनियों सुनाने से भी बडा लाभ है। इन में 
चहुत सी मनोरखर्क बातों का समावेश होना चाहिए । फ्चतन, 
ईसप और हितोपदेश की कहानियाँ बडी शिक्षाप्रद एवं रोचक 
हैं। उन में थोडा वहुत परिवर्तन करने से आप बच्चों को जीर 
पिचा और आचार शास्त्र की अनेऊ वातें खिला सजते हैं । 


पर 
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कहानी में यदि कोई अनुचित बात हो, वो उसे छोड़ा या बदल 
दिया जा सकता है। पढिले श्रपने व्चों के चरित्र और मन 
को बलवान बनाओ, फिर उन्हें जीयन की विपाद-सुक्क बातों के 
सामने खड़ा करो । यदि आप उन्हें अपने अतुमच ओर अपने 
याल्यफाल से सम्बन्ध रसन वाली छोटी-छोटी कहानियाँ 
सुनावेंगे, तो थे निश्चय ही उन्हें वहुत पसन्द करेंगे और उन्हें 
खुनाने के लिए आप से वार-बार प्रार्थवा करेंगे। ऐसी अबस्था 
मे भी बहुत सी उपयोगी और आचार-शास्त्र से सम्बन्ध रसने 
वाली जानकारी दी जा सकती हे | पर इतना ध्यान रखिए कि 
आप फी थारते वहुत कब्पनात्मर ने हों, और उन का वर्णन 
सरल पर्व स्पष्ट हो। उन्हें उपदेश और ताइना करने न लग 
जाओ | 
अभी तक स्मरण शक्ति के चिकास फे लिए यहुत थोड़ा 
यत्र किया जा सकता है, पर फिर भी जितना कुछ हो सकता 
हैँ, उस के करने से भविष्य में बहुत लाम होने की आशा है। 
इस लिए आप को नियमपूँवेक ताज़े अहुभचों ओर अजञपस्थित 
लोगों तथा चस्तुओं के जिपय में बहुत बार बात चीत करनी 
चाहिए, और अपने वालों से वतंभान ओर सुद्दर भूत के 
सम्यम्ध भें बहुधा धन करने रहना चाहिए । 
पाँच से आठ चर्ष तक के चाजकों के पाठ बहुत छोटे-ब्ोडे 
होने चाहिएँ । वे पाँच से परद्द मिचट तक के हों। शिक्षा 
या नियम यह होना चाहिए कि बालक को भारम्म में ही थफा 


श्स्र 


हमारे बच्चे 


न दिया जाय | दिलकुल आरम्भ से ही शुरू किया जाय, और 
फंवल तभी झागे चला जाय, जय बालक अपने कामों को पूरी 
वरह से सीख ले। यह भी आवश्यक है कि चालक काम करते 
समय न सेले, नहीं तो पालक ओर श्रध्यापक दोनों का बहुत 
खा समय व्यर्थ नष्ठ होगा ! सलने ओर काम करने के लिए 
अलग अलग समय होने चाहिए अ्रथवा कम से फम बालक 
गम्भीर कार्य करने में ऐसे आनन्द का गलुभव करे मानों घह 
संल रहा है। यह बताने की आवश्यकता नहीं क्रि श्रध्यापक् 
का धयवान्‌ , प्रसन्नचित्त ओर सहस्र वुद्धि होना ग्रावश्यक दे। 





बे 
नह 
हे 


गिनती 


एक छोटे से पाँच बर्ष के वाहाफ को १,२,३,५,७ गिनमे 

का स्वभाव था, और बह इस स्वभाव को छोड़ता न 

था । उसे यताया गया कि तू ४ और ६छोड़ जाता है। 

स्वभावतः बह अपनी इस भूल को समभता भी था, परन्तु 

जव-जब यह गिनने लगता, पुराने स्वभात्र के फारण पुनः चही 

भूल कर देता | कारण यद्द था कि देवयोग से उस ने श्रशुद्ध 
गिनना सीख लिया था और वह उसे छोड़ता न था । 


इसी प्रकार एक दूसरा वालक अपनी पुस्तक में वगुले के 
थित्र को सदा श्रवावील ही कहता था, क्योंकि उस की 
मस्िलाई दाई ने उसे ऐसा ही बताया था) जब उस से कोई 
कहता कि यह श्रवाचील नहीं, तो बह वहुतु चिद्ता और 
रो रो कर उस फे अवावील होने पर आग्रह करता। यथयपि 
शनः-शमेः यह ढीला पड़ गया, परन्तु फिर भी चह यही कहता 
रहा--“यह अवादील नहीं, धगुला है ।” बहुत दिन के बाद 
उस ने इस नकारात्मक कथन को छोड़ा ओर विना खिक्ले 
कहने लगा कि यह वगुला है । ऐसी बाधा थोड़ी सी भूल्र के 
कारण उत्पन्न हो जाती हैं! इस लिए हमें वड़ी सावधानी से 
काम लेना चाहिए। 
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ग्रिनना सिसाने की सब से सरल रीति उतरते और 
चढ़ते समय सीढ़ियों गिनना है। यदि धेर्य के साथ सीढ़ियों 
को धार्वार गिना जाय तो चालक संख्याओं फो ध्यानपूर्वक 
सुनने और शीघ्र ही प्रत्यक सीढ़ी फें साथ उस फी ठीऊ 
संप्या को बोलने लग जातां है । पदली भूल से बचना 
चाहिए। फिर बच्चे, विना उसी फष्ट के, पदले १४ तक और 
फिर २० तक गिनना सीख जाते हैं | अब उन्होंने एक वार 
२० तक गिनना सीख लिया, तव फिर वे १०० था इस से भी 
घड़ी फिसी संख्या तक खुगमता से गिमन सकते हैं । तीसरा 
प्रग एक मानस्लिक पग है | इस में ३०;४०,५४० इत्यादि 
देशों के व्यापार को समझता पड़ता हे । परन्तु इन फा 
सममना कुछ कठिन नहीं, क्योंकि ये २े४;५ इत्यादि फे साथ 
खमान्तर रूप से चलते है । 


सीढ़ियों गिनने का प्रयत्न करने के पहले, आ्रस्भ में 
१,२,३, को वार-वार कहने का अभ्याल कराना चाहिए । इस 
के अभ्यास के लिए अनेक अरसर है। उदाहरणार्थ-विजली 
के लेम्प को जलाने या चुकाने के लिए स्विच को फिराते 
समय, अथवा ऐसे खेल खेलते समय जिन में हे की 
संख्या अपने-आप चच्चे फी सुठति पर अकित हो जाती 
है। तब हाथों ओर परों की उँगलियोें को गिनना आरणस्म 
करो, और जब तक ४ तर अच्छी तरह से गिननर न आ जाय, 
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अधिक संण्या चाली वस्तुओं को गिनना आर्श्य न करो । बच्चे 
पहले पहल १,९,३,४,/ इत्यादि मशीन के सदश अपने-आप 
कहना सीख जाते हैं। जय उन के सामने ५ चमचे या ५ रुपये 
या फिसी अन्य प्रवार वी ४ चीजे रख कर उन्हें गिनने को 
कहा जाता है, तप वे यथार्थ समय पर ने ठहर कर यंप पी 
भांति शीघ्रता से मिनते चले जाते हैं। जब दच्या मगिन कर 
वस्तुओं वी ठीक-टीऊक संप्या बताने लगे, तव उसे उस की 
बुद्धि की उन्नति समभना चाहिए। बालक का ठीक समय पर 
दहरना सी जाना यद बताता है कि चह गिनती में पका हो 
गया है। आरभभ में बच्चे में यह प्रवृत्ति देखी जायगी कि जब 
बह गिनमसे लगेगा, तथ जहाँ तक उसे शाता है, वहाँ तक गिन 
फर ही दम लेगा। उस फा उपाय यह है फ्ि बच्चे को बीच में 
शेक दिया जाय और उसे यह कर समभाया जाय ऊि ये पॉच 
चम्चे है, ये पॉच रपये (या जो वस्तु हो) है । 


पहाड़े और गुण्न बच्चो को अपने श्राप निश्रालने देना 
चाहिए । एक छोटे बालक को ६ या पहाड़ा याद नहीं होता 
था। उस के लिए उस के पिता ने निम्नलिस्तित सुगम विधि 
निफाली थी ! 

दोनों हाथ मेज़ पर रख दो, ओर प्रत्येक ऊँगली को कऋमशः 
पक संय्या के लिए. खड़ा करो। जब ६ से गुणा करने फो 
कहा जाय तंत्र शुशक को दिखलाने वाली डेंगली को उठाओों 
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ओर शेष डैगलियों से शुणन-फल पढ़ लो। घाई ओर की 
ऊँगलिया की सख्या गुणन-फल के दशकों को ओर दाई ओर 
की उस की इकाईया को प्रकट करती हे । 


गदझित शास्त्र में लड़का ओर लड़कियों की रुचि वनाए 
रखने की पऊ अच्दी विधि यह ह कि उन्हें थोड़े से, गशित- 
सम्बन्धी सरल-सरल खेल बता दिए जायें, जिन्हें वे अपने 
आप कर सके। तपण्ण क पत्ते के फेल इस रे बड़ी सहायता 
दे सकते हैं। एक सेल जिसे “मन की बात वूकला' कहा जा 
सकता है, नीचे दिया जाता है| 
* भान दीजिए कि आप जिस्री व्यक्ति से कहते दे कि १ से 
१४ सेख्या तक किसी एक ओऊ को मन में घारण कर ले आर 
निम्नलिखित पंक्लियों भें से जिन-जिन में वह आता हो, थे 
पैक्षियाँ बता दे +-- 


१ हे ४ ७ ६ १५१५ ६१५३ १५ 
२ ३ ६ ७ २० ९१ १४ १५ 
४ ४ ६ ७ ६२ १३६ ६४ १४ 
घा £ हु० ११ १२० २३3 (१४ र५ 


जब आडइी पंक्तियों का पता लग गया, जिन में वह अंक है, 
तव फिर उस का वताना कठिन नहीं । केबल उन पंक्लियों के 
पहले की का जोड़ कर लो | योग-फल वह संख्या होगी। 
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तनिक ध्यामपूर्वक देखने से आप यो मालूम हो जायगा कि 
रे दो पंक्षियों में आता है, और उनके पहले अंक १ और २ 
हैं; ४ उन पंक्नियों भें आता है जिन के पहले ४ और १ है; 
और १४ चारों में हैं, श्रीर उन के पहले अंक १,२,४ शोर 
घ्ह्दा 


.र 
पदार्थ-विज्ञान 

जिन विद्याओं के जानने से बड़ी आयु में लाभ पहुँचने 
की संभावना है, उन सब की प्रारम्भिक सोटी मोटी 
यातें बौर सचाइयों बच्चों की सिखलाने में कोई अयसर हाथ 
से न जाने देना चाहिए। यथासभव उन्हें पेसी सब यातों 
से परिचित करा दो जिन से उन्हें किसी प्रकार की शिक्षा 
मिल सकती हो । उन्हें ऑस से दिखला कर तत्त्वों का शान 
कराओ। यहद्द उन्हें वड़ी महत्त्पपूर्ण वैशानिक सचाइयों के 
उदाहरण का काम देगा | पहली शिक्षा उन्हें केयल कोई धस्तु 
दिखा कर, या उन के सामने फोई प्रयोग कर के ही देनी 
चाहिए, परन्तु यह यान रहे क्लि उन्हें चट'पथ साथ हींउन 
तथ्यों को स्पष्ट करने के लिप गढ़े हुए लंबे चौड़े सिद्धान्त न 
सममाने लग जाना चाहिए | यदि इन सिद्धान्तों का धर्शन 
करने भी लगे तो यह अवश्य कह दो कि ये करिपत हैं । 
प्रयोग को अपने-आ्राप बोलने दो ग्रोर वच्चे को उस के समान 
अथवा उसी प्रकार के स्न्‍्य प्रयोगों एवं अनुभवों की याद 

दिलाओो । दि 
भीतिक विज्ञान (फिज़िक्) के अनेक बहुत ससल 
प्रयोग घर में भी हो सकते हैं । जल से भरी हुई एक वाब्टी 
की पेंदी पर से एक गिलास को उलया कर के वच्चों से 
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उठवाओ । उन्हें एक खाली मिलास फो, जिस में चायु हो, 
उलय कर के पानी के सीचे डुबाने फो कहो | याँस की एक 
ओर से बंद नली ले कर उस के अधोभाग की श्रोर पेन्दी से 
कुछ ऊपर एक छोटा सा छेद करो। फिर नली भें पानी भर 
फर छेद के द्वारा धाहर बहने दो। इस से तुम बच्चों को 
समझा सकोगे कि जल की धारा नली में पानी के दवाव के 
अठ्भसार है। 


इसी प्रकार खोखले नरखल़ की दोनों ओर से खुढी एक 
पतली सी नली को पानी से भरी हुई वाल्टी भें रख कर भरो, 
ओर पानी के भीतर ही ऊपर की ओर के छेद को भी भी 
प्रकार हाथ से बंद कर के नली को बाहर निकाल लो। जद 
तक ऊपर फा छेद हाथ से चंद रहेगा, नली के निचले छेद 
से पानी ब्िलकुल नहीं गिरेगा। दो-एक बूँद कदायित्‌' गिर 
जायेँ तो गिर जायें। 


बच्चों को यह मालप्त करने दो कि लकड़ी के एक टुकड़े को 
मैराने के लिए कितना गहरा पानी चाहिए। फिर विभिन्न 
घन पिएडों को ले कर उन्हें तुलना करने दो। आप देखेंगे 
कि आप फी थोडी सी खद्दायता से ही थे अपने-आप इस 
सिद्धान्त को मालूम कर लेंगे क्वि तेरती हुई वस्तु का भार, 
उस पानी के वरावर होता है जिसे वह अपने स्थान से 


निकाल देती है। वच्चों से कहो कि से कि खाली बर्तन, 
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“चाहे वे चीनी के हो गौर चाहे लछोदे के, क्यों तेर्ते रहते हे, 
पर पाली से भर जाने पर क्यो डूब जाते है । 
इस के अतिरिक्त जो बच्चे यह जानते हैं कि लोहा मारी 
होता है, वे जब पानी के प्रृष्ठतल पर सावधानी से रखी हुई 
सुई को तेसते देखग तो बढ़े प्रसन्न होंगे। यदि खुई को पहले 
तेल या थी से चुपडू लिया जाय तो यह प्रयोग अधिक भ्रच्ची 
तरह से सफल हो सकता है। जल के परमाणुओं की 
पारस्परिक संलग्न शक्ति सुई आदि छोटी-छोटी घस्सुओं को 
सैराने ये: लिए पर्याप्त रढ़ होती है। परन्तु थे घस्तुएँ इतनी 
साफ होनी चाहिए, कि उन से पृष्ठतल (जो एक मिल्ली का फाम 
ढेता है) का संबंध न टूटे । लोहे की पतली जाली (जैसी कि 
खिड़फियों में लगाई जाती है), विशेषत+ जप्र उसे पहले पिधले 
हुए मोम सें डुवा लिया जाय, सैरने लगती है। परन्तु कागज 
नंत्थी करने की पिन झट डूब जाती है, फ्योंकि उस फा सिस 
पानी फी भिल्ली फो फाड़ डालता है। 


» फिर किसी दूसरे समय एक वाल्टी में, अथवा कोई 
प्याली हो तो और भी अच्छा हे, एक सिका (दुवन्नी, चबन्नो 
आदि) रफ्खो, और बच्चों से एक विशेष स्थान से, जहाँ से 

.फ़रि चद सिक्का वर्तन के किनारे की श्रोट में आ जाता हो, उसे 
देखने फो कट्दी | तव बर्तन को पानी से भर दो । कब प्रकाश 
की किरणों के भुकाव के कारण चद्द सिक्का, जो पहले दिप्णाई 
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न देता था, दीखने लगेगा। तब पानी से भरे हुए कौंच के, 
गिलास में एक चम्रया डालो और बच्चों का ध्यान उस की 
प्रतिच्छाया फे टढ़ेपन फी ओर दिलाओ। 


लोदे थी पतली जाली के द्वारा बच्चों को दीपक की प्रज्यलित 
शिया (टेम) का भीतरी भाग और उस को सारी रचना, 
भीतिक विज्ञान के सभी प्रयोगों फो कर के दिखाई जा 
सकती है। . 


जब कमी वर्षा हो चुकने के उपरान्त आप बच्चा के साथ 
बाहर घूमने जायें, तव उन्हें धताइए कि जिस प्रकार पानी 
की ये छोटी छोटी धाराएँ वन कर एक बड़ा प्रवाद वन रही दें 
जोर भूमि को खोदती जाती हैं, उसी प्रकार नदी ओर भाले 
मिल कर अपने पथ और घाटियां बनाते हैं । 


रेशमी कपड़े से विजली के प्रयोग दिखलाए जा सकते 
हूं। शेशमी कपड़े को कांच के गिलास या बोतल के पेदे से 
श्गड़ो और फिर देखो कि इसपात के चाकू, चांदी के चमने, 
हाथ और कांच आदि वस्तुओं फे वास्चार निकट लाने से 
तागों को क्या होता है। जब वायु खखी द्वो और सिर के 
बाल भी सूखे हो तब अंधघरे भें अपनी लम्बी दाढ़ी था बच्चों 
के सिर पर केघी करो, या लोई आदि कोई ऊनी कपड़ा सिर 
के सूखे वालों पर रगड़ो। वालों से चिड्गारियां निकलेगी । 
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पिड्ारियों के रथ तड़ तड़ का शु्द सी निकलगणा! इस्त से 
बच्चे वहुत धसन्न होंगे । बच्चा के लिए खिलोने लेते समय भी 
इस बात पर ध्यान रखो कि यथासंभव वहीं खिलोमे लिए 
जाये जिन से मनोरघम्जन के साथ-साथ वालक की ज्ञान वृद्धि 
भी हो। 
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मुक्त मे चीज़ लेने था असल मूल्य से कम देकर लाभ 

"9 उठाते की कॉमना मसुप्य में स्वाभाविक ही है। जो 
च्यापारी यह कहते हैं कि दिवाला निकल जाने ले या किसी 
दूसरे कारण से हम लागत से भी कम सूल्य पर माल बेचने 
के लिए विवश हुए हैं, उन का विद्वास सोच-समझः कर ही 
करना चाहिए। कारण यह कि लड़! लूट !! भहा लूट !!! 
के फंदे में पड़ने से धन के बदले प्रायः बहुत निकम्मा माल 
प्रिलता है। कम दामों में निकम्मी वस्तु खरीदने से धन भी 
जाता है और चीज़ तो घुरी मिलती ही है। सस्ती चीज़े केवल 
बेचने क लिए! ही बनाई जाती है, यह वात आराम लिखी कथा 
से मालूम हो जायगीः-- 

एक मलुष्य बाज़ार में उस्तरें वेच रहा था। “बारह आने 
के अठारह उस्तरे !” “बारह आने के श्रठारह उस्तरे [” इस 
प्रकार बह आवाज देवा फिरसा था। यह निस्सम्देह बहत 
सस्ता सौदा मालूम होता था। सब किसी के भन में ऐसी 
लूट लठ़न की लालसा उत्पन्न होती थी। एक ग्रामीण किसान 
ने उस्तरे बाले की यह आवाज़ खुनी। किसान को हजामंत 
चनवाए वहुत दिन हो गये थे। उस की उुड्टी पर चप्पा-चप्पा 
चाल बढ़ रहे थे। उस ने झट सहपे वारह आने देकर अठारह 
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डस्तरसों का एक डिब्य खरीद लिया, और उस डिब्बे की 
खुन्दरता प॒वे उस्तरों फी चमक देसता हुआ मन ही मन कहने 
लगा-- मालूम होता है, थह बदमाश कहीं से ये उस्तरे चुरा 
लाया है। पर मुझे क्या, मुझे तो अपनी हजामत वनानी हे !” 
घर पहुचते ही वह हजामत बनाने वेठा। कानों और खो 
तक खारा चेदरर उस ने पानी से खूब रगड़ डाला। अच्छी 
तरह रगड़ चुकने पर बह एक उस्तरा ले कर बड़े कए के साथ 
दाड़ी को खुप्वनें लग।, मार्नों उलगे खुस्‍्पे से घास खोद 
रहा है । यह उस्तरा निकम्मा हे, हजामत नहीं बनाता?, ऐसा 
क्र कर बड़े दुःख से उस ने पहला उस्तरा अलग रख दिया 
और दूसरा लिया । इस तरद सब उस्तरों को एक-एक कर के 
उस ने चला कर देखा। पर सब एक से ही भौंतरे निफले। 
सर उस ने ठएडी सास भर कर कहा--“क्या ही अच्छा होता 
जो मेरे बारह झ्ाने मेरी जेय में ही रहते । भला वारद भ्राने में 
भी कभी अठारह उस्तरे मिलते है ! ओर फिर, मुझे उस्तरों 
की आवश्यकेता ही क्‍या थी ? बड़ी भूल हुई-- 


मक्‍्खी बेटी शहदद पर, पस्र य्थे लपठाय । 
द्वाम सछे और सिर घुने, लालच थुरो बल्लाव ॥ 


दाढ़ी को मेँडने और चेहरे की खुन्दस्ता को यढ़ाने का 
व्यर्थ यत्न करते हुए उस ने सारे सुस्त मएडल पर घाव कर 


१६८ 


ध्राज्ञानुवर्दिता की प्रधानता 


लिए--उस्वरे की काट से जगह-जगह गढ़े पड़ गये। फिसान जी 
जन्म कम में पहली ही वार तो अपने-आप अपनी हजामत 
चनाने बे ओर सो भी भौन्‍्तरें उस्तरे से ! कई जगह सूजन 
पड़ गई | कई जगदह से रक्क की धारा बहने लगी । वेचारा 
तेग आऊर इधर-उधर कूदने शरीर तलमलाने लगा। वह एफ- 
एक उस्नरे फो चार-बार कोसता था। उस की खाल कड़ी थी 
और वाल सुथ्र के समात्र मोटे। इस लिए उन का मूँड़ना 
आखान मे था। थे धेसे फे वसे बने रहे । मारे क्रोध के गँधार 
किसान उस धोणेयाज़ उस्तरे बाले पर दांत पीसने लगा+- 
“सूटझ्र ! तरे उस्तरे तो नकटे की नाक भी नहीं काटते ।! 


यों खिसियाता हुआ वह उस्तेर वाले को ढूँढ़ने दौड़ा। 
जब धह मिला तो उस से घबोला--“मियाँ[ उस्तरे चाले, लोगों 
की जान जाय भौर तेरी दँसी उहरी! अग्रे नीच ! मे तेरे 
औौन्‍्तरे उस्तरों फे साथ दाढ़ी को रगढ़-रगड़ कर थरू गया, पर 
हजामत न बनी । जो उस्तरे हजामत नहीं घना सकते। उन 
के बेचने के लिए आवाज़ दे कर तू भारी छल कर रहा है !” 
उस्तरे वाले ने उत्तर द्या--“मित्र, में छुल नहीं करता । जो 
उस्तर तुमने खरीदे है, मं सोगन्ध खाकर कहता हैँ कि मेरा 
तो यह कमी खयाल भो न था कि ये हजामत बनावेंगे। और 
नर्मनेतुम से कभी यह कद्दा ही था किइत से हजामत 
चनाई जा सकती है ।” यह खुन गँवार को बड़ा आइचर्य हुआ 
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और यह सेैमला कर वोला- हैं ! तुम्दाया खयाल न था कि 
हजामत वमायग ! कुत्त ! तो थे फिर वनाए किस मतलप के 
लिए गये हैं ?” उस्तरे वाले में मुस्क्रिय कर उत्तर दिया--*वें 
बनाए गये है वेचने के लिए ।” 


ख की वात है, पर है यह सच ही, कि वहुत से लोग 
अपने जीवन में केयल इसी लिए घोखा खाते है हि उन की 
इच्छा दूसरे को धोखा देने की होती है। एक उदाहरण 
लीजिए। झुआ्री लोग एक चाल चला करते हैं. । यह चाल 
अनजान लोगों के साथ सदा चल जाती है। झुआरी ताश क 
सीन पत्ते रख कर लोगों को उन में से क्रिसी एक पर 
शर्ते लगाने को कहता हे । पत्ते रखते समय जुआरी की पिछली 
तरफ कहीं हल-चल सी होती हे । बह कुद्ध द्वोइर उस ओर 
मुँद फेर्ता ह और लोगों से छुप रहते की प्रार्थना ऋरता 
हे । उस की इस दिखावटी असावधानता के समय उस के 
निकट खड़ा एक मनुष्य एक पत्त; उठा कर दूसरों को दिखला 
देता है ओर फिर उसे वहीं घर देता हे। यह काम चह इतनी 
फुण्ती से करता है कि जुआरी इसे देख नहीं पाता। पर लोग 
घोखे में आ जाते है और अपना घन जोसिम में डाल देते हैं. । 
फ्योकि जय उस पत्ते को उठा कर देखते हैं तो वह घही पत्चा 
महीं निकलता जो कि दिखलाया गया था ! पत्ते को उठा कर 
दिखलाने वाला मनुष्य जुआरियों के दल मे से ही पक होता 
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है। बह हाथ की चालाकी में बड़ा निपुण होता है पत्ते को 
उठा कर ुबारा रखने के पहले बह उसे वदल देत। है--उस 
की जगह दूसरा रख देता है । इस प्रकार जुआ खेलने घाले 
लोग उस जुआरी को धोखा देने के यत्त में आप ही ठंगे 
जाते हैं । 
चापलूली बड़ा पेचदार फंद्ा है। यह चतुर से चतुर 
मनुष्य को भी फँसा लेती हे । धमंडी लोग तो, जहां उन की 
तनिक प्रशंसा की कि झट ही फँस जाते हैं। अपनी योग्यता, 
अपनी कीर्ति, ओर अपनी बड़ाई की यातें खुब कर ये तुरन्त 
धोखे में आ जांते हैं इस लिए बच्चों को कौए और लोमह्ी की 
प्रसिद्ध कथा याद करा देनी चाहिए, जिस से थे चापलूसों से 
वचते रहें। बच्चों फो छोटी आयु में ही, जैसे ही वे समभने 
योग्य हो जायें, प्रतिदिन दष्टिगोचर होने वाले व्यावहारिक 
डदाहरणों द्वार यह भली भाँति निश्चय करा देना चाहिए कि 
छल श्रौर ठगी से कमी लाभ नहीं होता | जो मनुष्य दूसरों 
की हानि या छल से तुम्हें लाभ पहुँचाने की आशा दिलाता 
है, उस पर विश्वास करना ठोऊ नहीं ! दूसरों को ठग कर 
लाभ उठाने के यत्म में यहुत कुछ हानि हो सकती है। ऐसे 
लालच से सदा वचना चाहिए । 


चौथा सप्ड 


प्रशंसा की फ्रधाकता 


प्रशंसा-काल---स्ात वर्ष स लेवर कोई इववीस वर्ष की भ्रायु तव 


हुल काल में बच्चों में अनेक असम्पद्ध' एवं स्वतः कार्य 
करने वाले स्वभाव डाल कर उन्हें धकाने की आच- 
श्य्ता नहीं। इस समय आपयश्यक्ता है बुरे स्वभावों को 
रोकते श्रोर उत्तम स्थभा्ों यो उमारने के लिए. किसी छोटी 
कर सरल विधि की । और यह विधि तभी मिल 
सकती है जय आप के सामने सदा कोई जीवन का आदर्श दो, 
फ्योंकि इस से आप ही आप सव बुरे स्पभाव दूर हो जाते और 
उत्तम स्वभाव आ जाते है।' श्राप को इस बात पर बल देना 
चाहिए कि वालऊ खुब्यवस्था से, सत्य से, और दूसरे लोगों 
से प्रेम फरे। इन्हीं सदूगुणों के घारण करने से उस का जीरन 
शुद्ध होगा । ज्यॉर्ज्यो वच्च बढ़ कर किशोर अवस्था को प्राप्त 
होते जायें, आप को दिन-पर-दिन जीवन फे इस विपय पर 
बल देते जाना चाहिए फ्लिसय मानवी व्यवहारों में, और 
विचार, चाणी, लेस तथा कमे मे, प्रत्येक व्यक्ति की प्रधान 
चिन्ता यही होनी चाहिए कि पूर्ण रूप से जागरित और शुद्ध 
अन्तभफरण जिस बात की शआाशा दे उसे फुरती त्था होशियारी 
के साथ, ह॒पे से, निषुणता सें ओर सहाहभूति के भाव से 
किया जाय । 


बृछ्र 


किशोर अवस्था के विशेष गुण 


छुस काल में इन गुणों पर भली भाँति वल्न दिया जा 
सकता है। 
(क) जिस बात को मनुप्य ठीक ओर युक्चिसंगत समभता 
है, उसे किर निःसकोच भाव से करना | इस से उचित कर्म 
द्वने श्रीर अनुचित कमे उभरने नहीं पाते । 


मान लीजिए कि खुन्यवस्थिति, फुरती, समय पालन, 
सत्यता, दृढता, सयम, पवित्रता, उद्यम, अच्छी सद्गति, विद्या; 
कला श्र प्रकृति से प्रेम, सत्कमे पर भक्ति, इत्यादि को बालक 
ठीऊ मानने लगे हूं। अय बड़ी आवश्यकता यह रह जाती है 
फ्िजव काम करने का समय आचे, तव वालक अपने इन 
सिद्धान्तों को शोधने न बेठ जायें। पहले उन्हें काम कर लेना 
चाहिए, इस के उपरान्त चाहे वे जितनी सावधानी से विचार 
करते रहें कि भविष्य में हमे किस प्रकार आचरण करना होगा। 
यदि वालक यह ठान ले कि किसी विशेष प्रलोभन के युक्ति 
सगत होने के विपय में हम उस प्रलोभन के समस्त हो जाने के 
पश्चात्‌ ही विचार करेंगे, तो इतने से ही बहुत से प्रलोभन 
उन के पास फठकने न पायेंगे । इस या अथे यह है कि वालों 
को इस बात का निर्णय कर रखना चाहिए कि कौन सी रीति 
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फा ध्यवहार ठीक है; और जव फर्म फरने का समय आये, तथ 
उस्र के विपय में वे कभी सन्दृह न करें। 

.. खि) इस तीसरे काल का प्रधान गुण सचाई है। यदि 
यह गुण आप के बच्चों में हे तो-- 

(१) वे आप से फोई बात छिपा न रक्‍्खंगे। 

' (२) वे किसी नीच एवं अधम काम के अपराधी न बनेंगे। 

(३) वे बुरी सद्गति से वर्चेगे 

(४) थे किसी पदयंत्र में भाग न खेंगे। 

(४) वे अपने प्रति तथा दूसरों के भ्रति निष्कपटता का 
व्यवहार करेंगे। 

आप को यह भी स्मरण रहना चाहिए कि जब डनस का 
एक घार सत्य पर प्रेम हो जाय, तब वे क्या स्कूल में और 
क्या स्कूल से बाहर; बड़ी उत्सुकता पर्व तत्परता से अपने 
शान को घढ़ाते रहेंगे । खत्याठ॒राग से इस काल फे 
उपयुक्त पवित्रता और संयम प्रश्नति अन्य बड़े-बड़े गुण को 
भी लाभ पहुँचेगा । 

(ग) सचाई का पड़ोसी सदूगुण “माता-पिता फे प्रति 
विश्वास का भाव” है ) इस अवस्था में यह गुण यढ़े ही 
महत्व का है । आप के वालक आप से परामशे लिए बिना 
कमी फोई बड़ा काम आरम्भ न करें| इस सदूम॒ुण के होने 


६्छ्छ 
यु 


'हमारे यच्चे 


से आप उन्हें म्लहचर्य के पालन और आचस्-शुद्धि म॑ भारी 
सहायता दे सकेंगे। वालक कभी किसी ऐसी बात की पसंद 
न करेगा जिसे उसे आप से छिपाने फी आवश्यकता जान 
पढ़े । 

(घ) जब आप के बच्चे घढ़ कर पुरुष और स्थ्रियाँ वन 
जायेँ, तब संस्क्ृति--अर्थात्‌ दूसरे लोगों की आवश्यकताओं, 
भावनाओं और भावों का खूदम परिक्षान, और दूसरों के 
खुद्द-दुःख में उन के साथ सहाजुभूति--उन से पूर्ण रूप 
प्रकट होनी चाहिए। 

(ड) कुमारों का उद्यम से प्रेम इस बात से प्रकट होना 
चाहिए कि उन में अपनी आजीविका कमाने की इच्छा उत्पत्त 
हो और थे अपने व्यवसाय फो ईमानदारी और योग्यता से 
फर। दूसरों फे लिए उपयोगी बनने का प्रेम इस वात से प्रकद * 
हो कि बालक इस काल फे अन्त में चतुर और आस्तिक 
नागरिक वन जायें । 


कप 


स्कूली जीवन और माता-पिता 


फुत्येक वालक के लिए स्कूल जाना आवश्यक है; और 
स्कूली जीवन कोई सात वर्ष की श्ायु से आरम्भ हो 
जाना चाहिए। इस वात को मान कर, इस आयु से घरेलू 
शिक्षा को एक विशेष सीमा तक, सुक्ूली जीवन के अनुसार 
ठीक करना आवश्यक है। - 
आप के बच्चों को “साफ और सुथरा” हो कर स्कूल 
जाना चाहिए। इस के साथ ही समय-पालन भी उन के 
लिए चैसा ही आवश्यक है। 


कदाचित्‌ आप पर यह वात स्पष्ट न हो कि “स्कूल जाने 
नागा न करना” बड़ा ही आवश्यक है जब तक कोई चहुत 
ही बड़ा कारण न हो, बच्चों का स्कूल से नाप्रा नहीं होने देता 
चाहिए। कारण यह कि डुर्भाग्य से अध्यापक एक-एक बालक 
पर अलग-अलग बहुत थोड़ा ध्यान दे सकता है; और जो 
बालक अजुपस्थित होते हैं, उन्हें श्रगले पाठों को समभने में 
अपेक्षाइत अधिक कठिनाई होती है। इस प्रकार अनेक बार 
कक्षाओं मे गड़-बड़ दो जाती है। 
यदि वालकों को “सादा और आरोग्य-चर्धक भोजन” दिया 


हु 


जाय, यदि वे स्वच्छ वायु में रहें और “यथेष्ठ व्यायाम” करें, 


०६ 


हमारे यच्चे 


ओर यदि उन्हें 'छूत के और दूसरे रोगों से बचाया जाया 
तो स्कूल को वड़ी सहायता मिलती है। 


आप को सुख्याध्यापक और अपने घालकों के अध्यापकों स 
मिलते गओ्रोर शिक्षा-सम्बन्धी बातों में उन से परामर्श करते 
रहना चाहिए | आप फो चाहिए कि अपने बच्चा के विद्याभ्यास 
में खूब दिलचस्पी ले; उन्हें सहायता दें। उन के खाथ पढ़ें; 
स्कूरा ओर स्कूल के अनुभवों के चिपय में उन के साथ बादानु- 
बाद करें; और साधाय्णतः मानसिक एय मैतिक प्रगति के प्रति 
ब्रेम को उभारे। 


यदि आप के बच्चा में संगीत, चित्रफारी या ऐसी ही 
किसी दूसरी चीज़ के लिए विशेष ज्वमता हो, तो उसे 
उत्साहित करना चाहिए । 


प्रकति और ललित कलाओं के प्रति प्रेम को उभारना 
चाहिए इस के लिए भामा, चित्रशालाओं और ऐसे ही भन्‍्य 
से 
स्थानों के अवलोकनाथे बार-बार जाना चाहिए । 


धर पर विद्याभ्यास का स्वभाव बड़े परिश्रम खरे उत्पन्न फरना 
चाहिए। पक अच्छा एटलस (भूमएडल के देशों के मान-चि्नो 
की पुस्तक, जीव-विद्या पर रंगीन चित्रों वाढी कुछ पुस्तकें, 
बड़े-बड़े इतिहासशों के लिखे हुए इतिहास पर भ्नन्‍्थ, ऐसे काँच 
जिन में छोटी घस्तु वड़ी दिखाई देती है, सहम दर्शक यंत्र 
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ओर इन के पेसे अन्य यंत्र बच्चों फे लिए घर में होने चाहिएँ । 
बाल रामायण और बाल भहाभारत प्रभ्ृति पुस्तकों का पढ़ना, 
जिन को बालक किसी सौमा तक समझ सके, बड़ा आवश्यक 
समभा जाना चाहिंए। कारण यह कि इन श्रेष्ठ अन्यों से 
युवा और युवतियों को अपने लिए आदर्श एवं रुचि यनाते में 
चड़ी सहायता मिलती है । 

ऐसे विद्याभ्याल फा यह मतलय नहीं कि बालक खेलना 
छोड़ दे या भ्रच्छे लोगो फो मित्र न चनावें। न यह श्रभ्यास 
आप के बच्चे अपने लिए जो कुछ कर सकते हैं, उस के करने 
और घर में थोड़ी सी सहायता देने, इत्यादि बातों में घाधक 
होना चाहिप। 

यथासाध्य आप के बच्चो से सहयोग और इफट्ठे मिल फर 
काम करने का भाव होना चाहिए। स्कूल छोड़ने म॑ जब थोढ़े 
दिन रह जायँ, तब भविष्य के विषय म उन के साथ प्रायः बात 
चीत होती रहनी चाहिए । 

स्कूल जाने के पहले केवल आप ही धाहक के स्वभाविक 
पथ-प्रदर्शक थे। परन्तु अब वहुत से और पथ-प्रदशक अपने 
ध्यप को सामने छा उपस्थित फरते हैं, और इन में से अनेक 
सन्दिग्ध हो सकते हैं । इस लिए यह अत्यावश्यक्र है कि आप 
घालक के 'परम मित्र' बने रहें; और अपने बच्चों के लिए, 
जब तक थे अनुभव और शिक्षा से शत्य हैं, धर्म छो अधमे से 
अलग कर फे दिखलाते रहे। 
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स्कूल और घर 


रूकल और घर दोनों को मिंल कर काम्र करना चाहिए] 
उन के लिए इस से बढ़ कर ओर कोई अच्छी वात 
नहीं कि थे दोनों एक ही योजना पर चरलें। 


इस समय घर में किसी कंत्पना पर नहीं चला जाता, 
और स्कूल की स्क्रीम घर का कुछ भी ख्याल नहीं करती। 
पघरास्तव में, माता-पिता को अपने बाल्य काल की अनिश्चित 
,स्थति और अपने बालकों के खुनाए हुए ऋमहीन क्षृत्तान्तों 
के सिचा स्कूल के लद्य और कार्य के विषय में क्रियात्मक रूप 
से कुछ भी शान नहीं दोता। 'धर और स्कूल को मिलोने' 
के लिए माता-पिता और शिक्षा-विभाग को मिरश्िचत प्रक्‍त्न 
करना चाहिए। अमेरिका फे संयुक्त राज्यों की भाँति माता-पिता 
फो रुकूल देखने के लिए, जितनी अधिक चार संभव द्वो सके; 
बुलाना चाहिए । बहुत से ऐसे अवसर मिकालने चाहिएँ जब 
माता-पिता और अध्यापक आपस में मिल कर खूब वात चीत 
कर सके; और जहाँ स्कूल और घर दोनों के पत्तों को दिखलामे 
चाले व्यख्यान दिये जायें । कक्षाओं के अध्यपकों और उन के 
शिष्यां फे माता-पिता फे चीच इतना परिचय और जम दोना 
चादिए कि थे एक दूसरे से घर पर मिल लिया करें। साधारणतः 


परे 


प्रशंसा फी भ्धानता 


हेडमास्टरों और उन के सहायक श्रध्यापकों के पास 
त्तीस-त्तीस मिनट की ऐसी घंटियाँ होनी चाहिएँ जिन में वे 
माता/पिता से मिल सके । 


फिर भी श्रपेक्षाइत य वांत तुच्छ है । घर में आद्ोगन्त 
शिक्षा के न होने से खुव्यवस्थित शिक्षा का सारा योम स्कूल 
. पर थ्रा पड़ता हैं; और साधारणतः बालक स्कूल में ठीक तौर 
पर तैयार हो कर नहीं जाते | इस लिए सुब्यवस्थित शिक्षा 
प्रायः पूर्ण रूप से विकसित नहीं हो पाती। हम कह श्राए है 
कि शिक्षा जन्म से ही श्रारम्भ हो जानी चाहिए। यदि पहले 
सात वर्ष तक इस श्र कुछ भी ध्यान न दिया जायगा और 
घर में किसी समय भी इसे उभारा न जायगा, तो फिर कोई 
स्कूल अथवा कोई अन्य शक्ति इसे सफल न कर सकेगी । इस 
लिए सब से बड़ी आवश्यकता इस बात की हैं कि घर ओर 
स्कूल दोनों में शिक्षा की एक ही पद्धति हो। 


पर्यवेक्षण, तुलना, निर्णय, जाति-निर्देश, अनुमान, 
सत्याचरण, स्घृति, संक्षिप्त पं सावधान भाषण का प्रायः 
घचपन से ही घर पर श्रभ्यास कराना चाहिए। स्कूल में 
भरती दोने के पहले वालक प्रकृति और मसु॒प्य के धिवय में 
अनेक मोटी-मोटी बातें खीखा हुआ होना चाहिए। इस के 
अतिरिक्त यदि सम्पूर्ण नेतिक शिक्षा ओर अच्छे शारीरिक 


बृद्दटरे 
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स्वभाव भी उस ने भ्राप्त किए हों, तो स्कूल में उस की उन्नति 
की सम्भावता बहुत अधिक रहती है। यदि स्थान-स्थान पर 
'ऐसी कक्षा खुल जायेँ जहाँ माता-पिता, खिलाइयों और अन्य 
स्त्ियोँ को घर पर शिक्षा देने की विद्या मौखिक पएुव॑व्याव* 
द्ारिक रुप से सिखलाई जाय, तो जनता को भारी लाभ पहुँच 
सकता है। 


प्र 


* 


व्यवसाय-प्रवेशिका 


छुपूथ प्रारम्मिक शिक्षा का काल समाप्ति के निकट पहुँचे, 
तब आप को उचित है कि अपने बालकों के भविष्य 
के दिपय में गम्भीरता-पूर्वक ओर शान्ति के साथ विचार फरें। 
व्यवसाय चुनने जैसे कार्य के महत्त्व पर ध्यान रखते हुए आप 
फो बच्चे के लिए ऐसा व्यवसाय चुनना चाहिए-- 
(को जहाँ ईमानदारी की कदर हो; 
(से) जहाँ काम स्वास्थ्य को बिगाइने बाला अथवा घहुत 
अधिक थका देने वाला न हो; 
(ग) जहाँ परिवार के लिए पर्याप्त घन कमाया जा सके; 
(घ) जहाँ वीच-वीच में धन्धे के छूट जाने से फमी-फ्रमी 
खाली बैठ जाने की सम्भावना न हो; और 
(ड) जहाँ काम सामाजिक रीति से उपयोगी हो श्रोर जिस 
में सचेत बुद्धि की आधद्यकरता हो । 
जिस प्रकार स्कूली जीवन ने आप के वच्चे के सामने एक 
नये संसार के द्वार खोल दिए थे; व्यवसाय-प्रवेशिका भी ठीक 
वैसा ही करती हैे। उस के साथी अब वास्तव में उसी आयु ' 
के नहीं । चद अ्रव तीस था चालीस शिक्षाशील बालकों फी 
क्ता मे से एक नहीं। जब उस पर कठोर निरीक्षण नददीं। 


घर 
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सत्र श्रकाश के अलग-अलग घाम उसे सापे जाते है। चह अपनी 

आजीविका उपा्जत करना श्रायम्भ फर रहा है। घह 

उत्तरदायित्य और स्वादीनता के जीवन फे लिए तैयारी कर 
डे 

रहा है । 


जहाँ स्कूल का उद्देश्य बालक को जीउनन्सग्राम के लिए 
तैयार परना है, घहाँ स्कूल क पश्चात्‌ ऊिसो घन्ये में समना 
पक सुगम काम छोगा। परन्तु जहाँ स्कूल पक अलग खष्टि है 
जिस में घर का और स्कूल छोड़ने फे चाद के पाल पा कुछ 
च्यान नहीं रखा जाता, चहो किसी दफ्तर या पारखाने में 
प्रयेश करना बालक के लिए एक भारी परिवर्तन और आवश्य 
कता से बढ़ कर कए जनक दोता है। प्रात कल हमारे स्कूलों 
की पुछ ऐसी ही दशा है। इस लिए हमें घर पर भरोसा करना 
चाहिए कि घह इस विषय में शपना फतेब्य पालन फरेंगा। 

सामान्य युवक, जिसे घर और स्कूल की खुधारने चाली 
शिक्षा नहीं मिली, व्यदसाथ मे पर रखते ही अपनी स्थिति 
को खो देगा । जो चव्पित स्वाधीनता घह प्राप्त फण्ताहे, 
उस छा प्र्थ थह निशड्कुशता समभकेगा। उस के बोलने फे 
आदर्श के विसडू जाने, उस की शुद्धता फे कम हो जाने, 
मदिरा, तमाकू और अन्य दोपों के घुस आने, दूसरों क्रे प्रति 
सम्मान भाव के घट जाने, यहोँ तक कि काम से जी चुराने 
और आलस्य को सदगुण समसने की सम्भावना रहती है । 
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शिप्प को यत्ल-पूर्व कु अपनी जीम को गन्दी होने से वचादे 
रहना चाहिए । उसे चाहिए कि जो नीच लोग उसे खिमा 
कर अपने जैसा नीच और गाली देने वाला बनाना चाहते है, 
उन के अपशनद खुन कर उन पर सुस्करा दे | उसे चाहिए कि 
अपने लिए कम-से-कूम एक श्रमित्-हदय साथी हूँढ़े; अथवा 
यदि कोई पऐेसा न मिले तो क्रिसी एक को आप उच्च कर के 
अपने समान वना लें। उसे यह दिसल्ला देना चाहिए कि वही 
मलुष्य बुद्धिमान और बलगम है जो अरने आए को बश में 
रख सकता है। आत्मशक्कि का मार्ग पशु ओर नर-पिशाय का 
मांग है। अपने से ऊपर के लोगो-अधिफारियों, हेड क्लार्ो, 
मालिका--के विपय में उसे यह स्मस्ण रखना चाहिए कि थे 
व्यापारिक वातो में तो उस से ऊपर हैं, पर आवश्यक नहीं 
कि नैतिक वातों में मी उस से ऊपर हों। अन्ततः तरुण 
अवस्था को प्राप्त होते के छुठ समय पहले उसे किसी घ्म- 
समाज अथवा आचार-छुधार समा में सम्मिलित हो जाना 
चाहिए। फिर इस के थोड़े समग्र उपरान्त उसे किसी ऐसी 
राजनीतिक सभा को भो थोड़ी-योड़ी सहायता देने लग जाना 
चाहिए जिस से उस के अपने विश्वास मिलते हो । 

व्यवसताय-्रवेशिका शल्द का उपयोग यहाँ व्यावक अर्थों में 
किया गया है | इस में खय प्रकार के काम और व्यवसाय 
आ जाते हैँ। 


वर्ण 


विदेशी भाषाएँ 


हूएुछूफों को दूसरी जातियों के विषय मे मनोरञ्षक वात 
खुना कर विदेशी भाषाओं से परिचित करा देना 
चाहिए। बच्चों को अंगरेज़ों, जमेन, या फ्रेश के छोटे-छोटे छत्द 
और वाक्य सिखल्ञाओ। परन्तु इस वात का ध्यान रखो कि 
उच्चारण शुद्ध हो। युबरों की अपेक्षा, सच्चे विदेशी शब्दों के 
स्थ॒रों को अच्छी तरह ग्रहण करते और तत्पश्चात्‌ उन्हें ठीफ तौर 
पर डुहराते हैं। बच्चे छोटे-छोटे गीतों श्रोर छन्‍्दों को खुन कर 
बड़े प्रसन्न होते है। डचित यह है कि ऐसे भाषा-विपयक प्रयोगों 
का अभ्यास रत की सोने फे पहले कपया जाय और दूसरे दिन 
प्रात काल उठ कर उन्हें फिर दुद्ररया जाय। इस के लिए इन 
आपाओं की छोटी-छोटी कहानियाँ की पुस्तक चुतनी चाहिए । 
फमी-उभी विदेशी भाषा में गिनना भी सिखलाना चाहिए। 
इस के लिए व्यायाम करते समय छल्हेंगोया अन्य कामों का 
मिनना बड़ा उपयोगी है। 


यदि माता-पिता या अध्यापरु श्रपने पाठ को केबल शर्दों 
तक ही परिमित रख फर ननहें-नन्‍्हें- व्ची की बुद्धियों को 
ध्याफरण-सम्बन्धी टीफझा-टिप्पणियाँ के भार के नीचे न दवा 
देंगे, तो बालक विदेशी शत्दों को बड़ी खुगमता से सीख लेंगे। 


अं 
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पहले-पदल शब्द और केवल शब्द ही निकालना चाहिए | शब्द्‌ 
के आशय को समझ लेना चाहिए, परन्तु इस के अर्थ की 
व्याऊस्ण-सम्बन्धी पूरी-पूरी व्याख्या आरम्भ में ही नम जतलानी 
चाहिए, क्योंकि व्याफ़रण से बच्चे उकता जाते हैँ। दूसरी 
भाषाओं के सीखने मे स्वभावतः ही जो आनन्द आता है, उसे 
व्याकरण प्रायः सए कर देता है ! यदि बच्चों ने विदेशी भाषा 
के कुछ छुन्द अर्थ-शान फे बिना ही करठस्थ कर लिए ह, तो 
बड़े होने पर परिपक्त अवस्था में वाक्यों की रचना के विषय में 
“थोड़ा बहुत ज्ञान लाभ करने के उपरान्त ये बड़े प्रसन्न होंगे। 
ध्याकरण का पाठ जो अन्यथा बड़ा दूभर प्रतीत होता था, अब 
उन्हें बड़ा मनोरक्षक लगने लगेगा। पीछे से, अपनी माठ-भाषा 
में पढ़ना-लिखना भली भाँति सीस लेने के बहुत समय पश्चात्‌ 
चच्चों को स्कूल में उन्हीं विदेशी कार्य्यों को, जो उन्होंने वाल्या- 
चस्था में कश्ठस्थ किए थे, पढ़ना ओर लिखना सिखलाया 
ज्ञाय, बच्चे शव इन विदेशी भाषाओं को उस अबस्था की अपेक्षा 
जब कि उन्हें इन भाषाओं का पहले कुछ भी छान म दोता, 
अधिऊ उत्साह और उत्सुकता से पढ़ेंगे। 


अब संस्छत और लैटिन प्रश्नति अप्रचलित पुरानी भाषाओं 
के विषय में सुनिए । संस्कृत को अब तक पुराने ढेग से 
पढ़ाया जाता है, जिस में घालक को पहले ही ध्याकय्ण सा 
शुप्फ विपय रटना पड़ता है । इस में कुछ रस न गाने से 
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माथे बालक संस्क्रत से विसक्ष हो जाता हैं। एक महाशय ने 
नये ढंग से वालऊों को संस्कृत पढ़ाई थी। थे कहते है--“एक 
ही स्कूली वर्ष में बच्चे संस्क्रल बोलने ओर लिखने में इतने 
निपुण हो गये थे जितने कि चार वर्ष की पढ़ाई के वाद चतुर्थ 
फक्षा के छान थे। प्रति सप्ताह लड़कों को संस्क्रत गद्य और 
पद्म की कुछ पक्षियों करठस्थ कराई जायें । पहले पहल इस 
फार्य के लिए हितोपदेश की तरह की सरल कहानियाँ, फिर 
प्रसिद्ध मल॒ष्यों के भाषण और अच्छे लेखों के बचन चुनने 
चाहिएँ। ये सब बहुत सरल होने चाहिएँ। छात्रों को ये प्रबंध 
पहले उन की मात भाषा में मुख से बोल कर लिखा दिए जाते 

, फिर उन का संस्कृत में अनुवाद कराया जाता था। उन 
के अ्रतुवाद ठीऊ कर दिए जाते थे और उन की अशुद्धियों पर 
रूम बाद भरतिवाद होता था। जब तक खारा बचन पूर्णतः 
शुद्ध न हो जाय, उसे कई वर नऊल कराया जाता था, आर्स्म 
में यह विधि कई लड़कों को बड़ी कठिन प्रतीत हुईं। परन्तु 
ज्यों-ज्यों नये निबंध पढ़ाए और सिसलाए जाते थे, त्यों-्त्यो 
काम सरल होता जाता था। पुराने काव्यों की वरावर पुनराघृत्ति 
होती रहती थी। जो वाक्य इस प्रकार कशठस्थ हो जाते थे, 
उन के संबंध में सब व्याकरणु-संबंधी नियम स्पष्ट कर दिए 
जाते थे। स्कूली वर्ष की समाप्ति पर लड़कों को कोई चालौस 
संस्ट्रत कद्दानियां कएठस्थ थीं और थे उन्हें पूुतया जानते थे। 
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इस प्रकार कई वार्यों पर उन का पूर्ण अधिकार हो गया था 
और उस भाषा से काम लेने में उन्हें असाधारण निपुणता प्राप्त 
हो गई थी। इतना उत्तम परिणाम इतने थोड़े समय में स्कूल 
भें इस से पूर्व कमी प्राप्त नहीं हुआ था। 


“बुराने ढंग से पढ़े हुए अच्छे-अच्छे छाघ भी केवल नियम 
चता कर उस का अतुकरण ही कर सकते थे। परल्तु ये लड़के 
नियम का विचार भी मन में न ला कर शुद्ध वाक्य बना लेते 
थे; ग्रोर जो जो उदाहरण उन के करठस्थ थे, उन्हीं से व्याफरण 
के नियम निकाल लेते थे। भाषाएँ पढ़ाने याले श्रध्याएक्त को 
श्रारम्भ में बहुत ही निश्चित होना चाहिए। उस के कार्य की 
गति चाहे मेद्र हो, पर कष्ट सहन कर के भी कार्य सब प्रकार 
से नितान्त शुद्ध होना चाहिए । फशठस्थ कराने के लिए 
उसे श्रत्युक्तम घास्‍्य चुनने चाहिए। उसे स्पष्ट और शुद्ध 
उष्धारण पर चहुत बहा देना चाहिए और व्याकरण तथा 
रचना-सस्वन्धी सब शैकाएँ दूर कर देनी चाहिएँ! लड़कों को 
बहुत-बहुत पढ़ा फर जल्दी फरने या घर पर काम दे कर बोर 
लाद देने की कोई आवश्यकता नहीं । इस फे विपरीत श्रष्यापक 
फो चाहिए कि जो बास्‍्य वच्चों को कणए्ठस्थ फराने हों, उन की 
कठिनाइयों को समभा कर उन के स्मरण करने के परिश्रम फो 
छलका कर दे। इस से छात्रों फो वा्यों को पढ़ने और 
अध्यापक के उद्यारण का अनुकरण करते हुए उन्हें दुदराने के 


3६१ 


हमारे बच्चे 


लिए पर्याप्त समय मिल जायगा। भाषा के सीखमें में बच्चो फो 
ऋरमशः जो खुगमता होती ज्ञाती है, उस से उन का चित्तोत्साह 
वरायर बना रदता है और ये साहित्य को शीघ्र ही पढ़ने 
लगते है।” 


यहाँ यह बताने की आवश्यकता वहीं कि झपनी-भाषा फे 
अतिरिक्ष कम से फम एक शओऔर जीवित भाषा पर अधिकार 
होना उच्च शिक्षा के लिए अनिवाय है । इस से न फेवल दमाय 
भन ही घिशाल हो जाता है, प्रत्युत हमारी सद्दाउभूति भी 
विस्तृत होती है; फ्योंकि इस फे दारा हम जीवन फे अन्‍य 
उद्देश्यों, विदेशी साहित्य के उत्तम गुणों श्र दूसरे राष्ट्रों फी 
सफलताओं का सम्मान करना सीख जाते हैं । 
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धन का उपयोग 


छूच्ों को रुपये के उपयोग से परिचित कराने की सब से 
उत्तम रीति यह है कि उन् को छोटे परिमाण पर उसी 
अवस्था में रख दिया जाय जिस में बड़े होकर श्राजीविफा 
कमाने की चिन्ताओं का सामना करते समय उन्हें रहना 
द्वोगा । उन पर थोड़ा सा जीवन का भार डालो । धह इस प्रकार 
कि उन्हें जीवन की आवश्यकताओं के दिए, जैसे कि--जूतों, 
भोज़ों, स्कूल की पुस्तकों, गाड़ी के भाड़े और ऐसी अन्य 
बस्तुओं फे लिए, जिन की कभी-कभी आवश्यकता होती है, 
कुछ नियत रुपया दे दो। रुपया देते समय इस बात का 
विचार श्रवश्य कर एना चाहिए कि इस से उनकी सब 
आवश्यकताएँ भल्ली मॉति पूरी हो सकें। और यदि थे मितव्ययी 
हो तो उस भें से कुछ बचा भी सफे। इस चचत को स्थेच्छा- 
जुखार व्यय करने का पूर्ण श्रधिकार उन्हें रहना चाहिए । इस 
नियत रुपये की संख्या अन्यम से नहीं बढ़ानी चाहिए । और 
साथ ही यह भी बच॑न ले होना चाहिए ऊि थे इस का पूरा-पूरा 
लेखा रखा फरेंगे; ओर फभी-कभी वावी भी निकाला फरेंगे। 


चच्चे श्रपत्ती चचत का चाद्दे मू्खेता से अ्रपव्यय दी क्‍यों न 
फरें, तो भी उस में हस्तक्षेप करना चुद्धिमत्ता से दूर है। हाँ, 
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यदि उन्हें यह समझाया जाय कि अनावश्यक बातों मे रुपया नए 
करना भूखता है, तो कोई बुरी बात नहीं। जब सक इस फे 
विरुद्ध कोई बहुत ही बड़ा कारण म हो, उन्र के हिंसाव-करिताव 
की पड़ताल कभी न फरनी चाहिए। इस का उद्देश्य यही है 
कि बच्चे आय और व्यय रुपी दो पलड़ो को बराबर रखना 
सीख जायें । 


१6६४ 


हि 
ब्रह्मंचयं 
रमो5हमप्सु कौन्तेय प्रभास्म शशिसूर्ययो:। 


अणवः सर्ववेदेधु शब्दः खे पौरुषं त्रपु ॥ गीता ॥ 
व्रह्मनयेंग तपसा देवा झृत्युमपाप्तत ॥ अयर्ववेद ॥ 


प्लगृतएपिता झूठी लज्जा से वालकों को जननेन्द्रियों के 
यथार्थ उपयोग के विषय मे कुछ नहीं वताते। इस 
का परिणाम यह होता है कि थालक दूखरे अयोग्य लोगों से 
बुरी ओर हानिकारक वात सीख छेते हैं। जननेन्द्रियोँ फे 
उच्चित उपयोग का शान न होने से थे अनेक प्रकार फे भयंकर 
रोगों में फँस जाते है । इस लिए माता-पिता और श्रध्यापक 
फो चाहिए कि सात-आठ वर्ष की आयु में ही वर्चो को इस 
विषय का उचित शान कर दें । 
गर्भ एवं सनन्‍्तानोत्पकत्ति के घिपय मे घमस्पति-व्रियया क 
अल्लुखार फूला, फर्ला और बीजों के वनने तथा पश्ु-पक्षियों में 
सम्तानोत्पत्ति की क्रिया दिखा कर बड़े गम्भीरथाव से यह 
सममझाओो कि फलो, चीजों, पशुओं और पक्षियों, सब के माता- 
पिता होते हैं। माता और पिता के प्रेम एवं संयोग से ही 
+ सस्तान फा जन्म होता है; तुम्दें भी माता ने नो मास तक गर्भ * 
भे रखा है। इन बातों फो सममाते समय आए में लब्जा पर 


ब&२ 
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संकोच का भाव विलकुल न होना चाहिए। थोढ़े से स्पष्ट एवं 
सारगामत शब्दों में स्त्री ओर पुरुष की जननेन्द्रियों का यथार्थ 
डपयोग उन्‍हें समझा दो । बच्चे आप की यात को पेले समझें 
जैसे उन का कोई पसम मित्र उन के द्वित के लिए उन्हें कोई 
परम उपयोगी रहस्य वता रहा है। 

चीये के विषय मे उन्हें भढी भाँति विश्यास फरा दो कि 
वीर्य ही जीवन है; घीयहीन मनुष्य रोगों से दुःख भोगता हुआ 
शीम ही नष्ट हो जाता है। भीप्स पितामह, हनुमान, शहर 
ओऔर द्यानन्द प्रश्नति वाल अह्मचारियों के अलीकिक कार्यकलाप 
का चर्णतत कर के चच्चो मे प्रह्मचयेन्पालत की रूचि चढ़ाओ। 
मनुस्द्ृति, सत्यार्थ भ्रकाश और वैधक ग्रन्थों में त्रह्मचारी के लिए 
जो-जो चाते लिखी है, थे उन्हें बताओ, और उन पर चलने में उन्हे 
सहायता दो ।वालको का विद्योना वहुत गरम न हो, सोने के पदले 
थे दुछ या चाय न पीएँ, रात को खट्टी पक्रोड़ियों न खाये, सेल, 
मिचे श्रीर कब्ज़ करने थाली वस्ठुओं का सेधन न फरें, दिन में 
न सोएँ, मूतने के समय के सिवा मूभेन्द्रिय को कभी हाथ न 
लगाएँ, एक खाद पर कभी फिसी के साथ न लेटे, सयोदिय के 
पहले उठे, गंवे उपन्यास न पढ़ें ओर अश्लील गीत सम झुने । 


पेचक शाख्र के प्रसिद्ध आचाये भगवान, धन्वस्तरि का 
कहना है कि “मस्ण, रोग ओर बुढ़ापे का नाश करने बाला, 
अखत रूप, और वहुत विशेष उपचार, भेरे विचार से ऋषद्मचये 


क््स्द 


प्रशंसा की अधानता 


है । जो शान्ति, सुन्द्रता, स्थृति, शान, स्वास्थ्य और उत्तम 

के 7 4 ब्क, क्ू ५ 
सनन्‍्तति चाहता है, वह इस संसार में सर्वोत्तम धर्म घहमचर्य 
का पालन करे |? 


'ीर्य ही चहा, जीवन और खसष्टि-कर्ता है। देवता लोगों में 
चहाचय रूपी तपस्या से मृत्यु फो पराजय किया और इन्द्र 
इसी. ब्रद्मचर्य के प्रभाव से देवगण के अधिपति हुए। तप 
यथार्थ तप नहीं है, किन्तु प्रह्मचर्य ही उत्तम तपस्या है। जो 
अमोध ब्रद्मचारी हैं वे मनुष्य नहीं, देवता हैं। एक ओर चारों 
चेदों का ज्ञान और दूसरी ओोर केवल ब्रह्मचर्य--दोनों समान 
हैं। जो ग्राजीवन ब्रह्मचारी रहता है, उस के लिए कुछ भी 
दुर्लभ नहीं है 0 

प्रद्मचर्य का उपदेश देते हुए ऐसे निःसंकोच्त भाव से 
बात कीजिए, जैसे भेडीकल कालेज मे कोई प्रोफेसर शरीर-शास्त्र 
पर व्याय्यान देते हुए करता है। इस में निजता समभना 
महामूलता है । देखिए भगवान, रृप्णुचन्द्र कैसे स्पए शब्दों में 
अज्जुन से कहते हैं-- 

सर्वयोनिपु वौन्‍्तेम मूर्तप सम्भवन्ति या. 
तासा ब्रह्म महंब्रोनिरह वीजश्रद पिता ॥ गीता १४,४ 


बच्चे को ऐसी शिक्षा मिलनी चाहिए जिस से उस का 
विवाह-सस्वन्धी अर्श बहुत ऊँचा हो जाय, यह विधाद् को 


इ्ह्७छ 
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विपय-भोग की सामग्री नहीं, वरन्‌ उत्तम सन्तति उत्पन्न करने 
वा, देश, जाति तथा घर्म की सेवा का, और बंश वृद्धि का एक 
साधन समझे विवाह हो जाने पर भी वह ऋतुगामी रहे 
ओर विपयासक्त न हो । 

माता-पिता अपनी सन्वान के अम्यन्त अन्तरह मित्र दोने 
चाहिएँ, जिस से वह अतीय भीतरी बातों में सदा उन से, 
केवल उन से ही, परामश लेती रहे । 


प्रश्द 


. नैतिक व्यायाम 


जिस प्रकार प्रतिदिन के शारीरिक व्यायाम से भारी 
लाभ होता है, उसी प्रकार प्रतिदिन का नेतिक 
ध्यायाम भी बड़ा लाभदायक है। नेतिक व्यायाम की विधि यह 
है कि प्रातः और साथे नैतिक बातों फा चिन्तन किया जाय । 
तीन यपे घरन्‌ इस से भी कम शायु के बच्चे पेसी छोटी सी 
नैतिक कविता बड़ी सुगमता से फह सकते हैं-- 
सब से करूँ प्रेम-ध्यवहार । 
यही निरन्तर भेरा होवे सश्या शुद्ध बिचार॥ 
सब से कहूँ प्रेम-व्यवहार । 
इस के दो एक चर्ष याद बालक सचेरे ऐसी कविता और 
सायंकाल पेसी ही दूसरी कविता कह सकता है, जैसे-- 
पथ-दशक हो प्रेम हमारा। 
प्रेम-पन्‍थ पर मिले सहारा॥ 
जहाँ कहीं हम नितम्रति जावें। 
प्रेम सदा शुभ कमे विसावें॥ 7 


घालक शीघ्र ही इन कविताओं फे शभ्र्थों को समझ लेंगे, 
परन्तु उन की आयु और शतुभव के अतुसार इस के ब्योरे में 
भेद होगा । 
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बाहर घूमने जाते समय अथवा भोजन के समय ये इस 
प्रफार के कुछ श्र गा सकते है-- 
एक साथ हम साते हों (जाते हों)। 
आपस में बतलाते हों॥ 
अच्छे बुरे समय के साथी। 
होवें हम दुस-सुस के भागी ॥ 
आपस में सब्र प्रेम करें। 
ज्यो-ज्यों बाल बड़े होते जायें, ग्रधिक शोर विभिन्न प्रकार 
की उपदेशात्मक कथिताएँ चुनी जा सकती हैं। छः धर्ष की 
श्ायु तऊ थे कोई बीस भीति-बचन सीख सकते है। 


पाँचर्वा राण्ड 


ऋत्म>निर्देश 


आस्म-निर्देश अर्थात्‌ अपनी बुद्धि के भरोसे पर काम 
करने का काल---हई इक्फ्रीस वर्ष की भ्रायु से छेवर प्रागे तक । 


रे 


आत्म-निर्देश अर्थात्‌ अपनी बुद्धि के भरोसे पर काम 
करने का कालठ--नौई इबकीस वर्ष वी झायु से छेकर श्रागे तक । 


छुक्कील वर्ष की आयु भें वालऊ पुरुष अथवा स्त्री यन जाता 

है। प्रशंसा की श्रयस्था का स्थान अपर शात्म-निर्देश 

की अवस्था ले लेती है; क्योंकि ज्ञान एवं ते इतने उन्नत ही 

छुके होते हैं क्रि अपरमित रूप से दूसरों के भरोसे रहना 

नैतिक दृष्टि से आपत्ति-जनक हो जाता है। परन्तु इस से यह 

परिणाम निकालना ठीक नहीं फ्ि स्पमाव, आश्ापालत और 

प्रशंसा को अज्म कर दिया गया है, और तरुण हो जाने पर 

फिर कुछ ओर सीखने की आयद्यरूवा नहीं रदती। जान के 

सदश उन्नति भी जीवन के क्रिसी विशेष काल फी ही बात 
नहीं | 


इसलिए अच्छे स्वभावों का बनाना वरावर जारी रहना 
चाहिए | आध्ापाक्षन अब तऊ और अन्तरात्मा के श्रादेश का 
पालन द्वो जाता है। प्रशत्ता का महत्त् भी चैल्ा ही चना रहता 
है। इस में अप ये सप बाते आ जाती हैं जिन की जीचित एव 
मृत सभी महात्माओों ने प्रशेता को है। जीएन अप तक भी 
सरल, उत्साहपूर्ण, आनन्द्मय, नियमयद्ध, सच्चा और उपयोगी 
होना चाहिए। शआयु के बढ़ने के साथ-साथ सत्य यह होना 


डण्डे 
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चाहिए कि पुएयमय जीवन फी विशालता, ग्रम्भीरता एवं 
खूदमता को भली भाँति समझा भोर भरहण किया जाय । 


जो वाले थोड़ी थोड़ी कर के सीखी है, उन से अब पक्र बड़े 
परिमाण पर काम लेने का समय आता हे। पघुगयमय जीवन 
की सिद्धि क लिए भक्ति और ज्ञानपूर्वक नागरिकता, व्यक्ति, 
परिवार, व्ययसाय और मित्रता के कर्तव्यों का पालन करना 
चाहिए । यथाथ शद्योगिक, राजनीतिक और व्यावहारिक 
आचरण की उन्नति पर ध्यान दिया जाय; और नेतिक, 
शारीरिक और शिक्षा-सम्बन्धी कल्याणं, विशन, कला-कीशल 
ओर झन्ताराष्ट्रीय शान्ति और मित्रता की घृद्धि के लिए यत्न 
* किया जाय। भारत में इस खमय जितना अनिष्ठ और कद्धता 
जात-पाँत के कारण है, जितनी हानि इस देश को वर्णेभेद ने 
पहुँचाई है, उतनी दूसरी किसी चीज़ ने नहीं । इस लिए इस 
जन्मना ऊँच-नीचमूलक जात-पाँत को मिटाने पर वहुत ध्यान 
देने की आवश्यकता है। इस को मष्ट किए विता यहाँके 
लोगों में प्रेम, भ्रात्माव एवं शान्ति नहीं हो सकती। बच्चों में 
आस्म्म से ही जाति-भेद के विरुद्ध भाव उत्पन्न करने का यत्र 
होना चाहिए । 


ऐसा नेतिक कार्यक्रम बना लेने पर आवश्यक अभ्यास के 
अभाष से आचार के ढीले हो जाने का चहुत कम टर रद 


जाता है। 
हि 


र्०छ 
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छुकीस वर्ष की आयु में भजुप्य यथार्थ रूप से जीवन के 

आरम्भ में पहुँचता है, ल कि उस के अन्त में। इस 

लिए तरुण बालकों को जिन की आयु इस के लगभग है, अभी 
बहुत कुछ सीखना है । 


(क) उपर्युक्त रीति से सघे हुए युवक इस काल में भी 
अपने कान और आँखें खुली रखेंगे। थे प्रत्येक व्यक्ति ओर 
प्रत्येक स्थिति से घिनीत वन कर शिक्षा लेंगे। उन्नति के लिए 
उत्सुक होने के कारण, ये अपनी परिस्थिति में सर्वोत्तम 
घरित्रों को अपने लिए आइशे बनावेंगे। घिफल-मनोरथ न 
होने का निद्च्यय करने के कारण, वे दूसरों की “विफलताओं 
से सचेत हो जायँगे। अपने उत्तरदायित्व और व्यक्लित्व को 
सममभने के कारण थे अपनी निर्णय-शक्ति एवं विकष्प-शक्ति को 
सोत्लाह काम में लायेंगे । थे अपने माता-पिता सेपरामर्ण लेना 
भी नहीं छोड़ेंगे; फ्योकि जीवन गदढ़ों से भरा पड़ा है, जिन 
में असावधान एवं खरल-हदय लोग खुगमता से गिर 
पड़ते है । 

(व) विचार-जगत्‌ अचदुय ही हमारी जीवन-परिस्थिति 
की छपेक्षा अपरिमेय रूप से बढ़ा है, क्योंकि हमारी पीढ़ी एक 


श्ण्र 
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लंबी परम्परा फी अन्तिम, और भविष्य में होने घाली असंख्य 
पीढ़ियों की प्रथम पीढ़ी है। इस विशाल विचार-जगत्‌ में 
प्रवेश करने का साधन “पढ़ना” है । परन्तु जब हम उस 
विपुल प्रन्थ-राशि का ध्यान करते हैं, जो पढ़ने के लिए पड़ी 
है, और यह सोचते हैं कि कौन पग्रस्थ पढ़ने योग्य है पर 
कौन नहीं, तव सिर चफराने लगता है। परन्तु जो श्रेष्ठ एवं 
उत्तम भ्रन्थ विद्वानों को पसंद है, उन्हें पढ़ने से कुछ भी हानि 
नहीं हो सकती | उदाहरणार्थ, संसार के वड़े-पड़े धर्मों के 
पवित्र अन्ध हैं, जैले कि वेद, चेद्‌-भाष्य, उपनिषद्‌, दशैन, 
ऋग्वेदादिभाष्यभूमिफया, सत्यार्थप्रकाश, धम्मपद, भगवद्‌- 
गीता, वायविल ( कुछ भाग ), कुरान ( कुछ भाग ), रामायण, 
महाभारत, पंचतंत्र, भर्देहरि का नीति और चैराग्य शतक, 
विदुरनीति,* अ्श्वधोष कृत ब्ससूची, चाणक्यनीतिं, भगवान्‌ 
बुद्ध का जीग्नचरित, बीर नेपोलियन फी जीवनी, हमारा 
समाज इत्यादि । यदि अवस्थाएँ अनुकूल हो तो इस सूची को 
जौर भी बढ़ाया जा सकता हैं। इन मे उत्तमोत्तम अफमरेकी 
पुस्तकों के हिन्दी अजुभादों को भी स्थान दिया जा सकता 
है। यदि अँगरेज़ी के निम्नतिखित अ्न्थों के अलुधाद मिल 
जायें तो वहुत अच्छा है-- 

0]800% आ९कछवट :ैलं४क्‍00895 008 ; एप थ'जी'8 
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ण किला #फाथांए ; एफ ७ शाएंँव 788 
खीक्रकाक थ॑ 098 ; 0क्षा।०४ 28फे2 00॥९वेंह 4 
2णा्रिश्ठा08 28498; ऊैण08 ए/0%6 / डाशश8णग8 
2795 ; औॉट्रोए'8 285589 3 7068४ गदिए0 ; 
एज 4 दाद 2065888 ०. 3 ऐती48 7.080% 
तऔर 82०८० तु ०६७ ; घिअंग्रेगा8 0॥0 77७ 
उ64 चोर 8686० छाद 7/76 ; व७४४७ए 7०११ 
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था १४००९०णॉचरड 48808 6 70000 90वे 
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एक उयांधावं8 6008 2008॥06 2१९०७/४ (इस का हिन्दी 
शद्दवाद “लोक व्यवहार” नाम से हो चुका है) । 

यह़ला के अच्छे-मच्छे उपन्यासों शोर नाटकों का थ्रजुवाद्‌ 
हिन्दी में हो चुका है। वे भी अच्छे शिक्षाप्रद है। इुछ एक 
अच्छी हिन्दी पुस्तकों के नाम ये हैं--चरित्रत्नटन, टाम काका 
की कुटिया, श्रानस्द मठ, महिलामणिमाज़ा, सीताचरिष, 
सीताचनवास, पअतिभा, रामायणी कथा, शान्तिकुटीर, 
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के 
डुर्गादास, उद्वोधिनी। अच्छे मजुप्य के लिए मनुष्य-समाज के 
सर्वश्रेष्ठ मेताओं के गम्भीर विचारों फो सीखने से बढ़ कर 
आर फोई बात सम्तोपदायक नहीं हो सकती । 
परन्तु फेवल पुस्तक पढ़ना दी पर्याप्त नहीं। जिस प्रकार 

गायक या चित्रवार, या. चीर-फाड़ करने वाले शखस्त्न्बंध 
बनने के लिए. खंगीत, चित्रकारी और शख्र-चिकित्सा 
(सर्जरी) की केवल पुस्तकें पढ़ लेना ही पर्याप्त नहीं होता, 
घरन्‌ इन विद्याओं का व्यावहारिक रूप से अभ्यास भी करना 
पड़ता हैं, चैसे ही उत्तम आचरण के लिए भी उपदेशों पर 
आचरण करने की आवश्यकता है। कुम्हार फो एक यार थर्तेन 
बनाते देख कर, वाज़ीगर को खेल फस्ते देख फर, यढ़ई को 

'दूफ बनाते देख फर कोई मनुप्य उन के समान वही फाम 
नहीं कर सकता । उन के सदश्य वर्तन वनाने, खेल करने शोर 
सन्दूक बनाने में सम दोने के लिए देर तक बहुत परिश्रम के 
साथ उन का शिष्य बनने ओर अद्धुकर्ण करने की आवश्यकता 
होती है। इस मे कठिनाई भी होती हैं। पर आचरण के 
विषय में लोग समभते हूं कि पुस्तकों के पाठमात्र से ही 
चरिन्न गठित हो जायगा। यह भूल नहीं तो और क्‍या है? 
इस लिए उच्च जीवन और उत्तम आचरण को भी अन्य उत्तम 
शिल्पों के सरश निरन्तर अभ्यास और अजुकरण से गम्भीरता 
पूर्थंक गरहण करना चाहिए, तभी सफलता दो सकती हैं। जब 
तक आपके अटल रूप से दयालु, प्रसन्न-चित्त ओर खुसस्क्षत 
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होने में कुछ भी सम्देह हो, तव तक वराबर श्रभ्यास कृप्ते 
रहो | समय-पारूक, सच्चे, श्र, उद्यमी, लोक-हिलेपी, देश-भक्त, , 
उदार एवं विचारशील यने रहने पर तव तक निरन्तर चल देते 
रहो, जब तक बल देना अनावदध्यक न हो जाय ! 

सारांश यह कि नैतिक शिक्षा के लिए चिचार, अतुभवष 
द्वारा सीखना, पुस्तक पढ़ना, और सोच-समम कर अवुष्टान 
करना, ये सच चाते आवश्यक, हैं। आदर्श जीचन फर्म का विषय 
है, मस्तिष्क को उच्च उपदेशों से ढडंस कर भर लेने या नहीं । 


रेण्६ 
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जिस भूमि के फ़ल, फल ओर अन्न सा कर हमारा ओर 
हमारे वन्धु यान्‍्ययों का शरीर वढा है, जो हम खप 

का माता के समान पाजन पोपण ऊप्ती है, उघछ जननी जन्म 
भूमि का हम पर भारी ऋण हे। देश प्रेम के भाव को जागृत 
करने के. लिए यच्चों को स्पदेश और विदेश के उन महात्माओं 
आर देश भक्तों के उज्ज्वल कार्ययलाप का वर्णन कहानी रूप 
में सुनाना चाहिए, जिन्होंने देश के उद्धार एवं क्‍त्याण के 
लिए अपने जीवनों वी ग्राहुति दी हो | प्रताप, शिवाजी, चीर 
बेरागी, गोविन्द सिंह, कॉसी की रानी और गॉन्धी पी देश 
सखेथा का वृत्तान्त सुना कर बच्चों में देश लेवा की प्रवृति पो 
जगाओ | इटली के उद्धारक भेजिनी ओर गेरी वाढडी, ओर 
जापान की उस विधवा माता की चर्चा करके, जिस मे रूस 
जापान युद्ध के दिनों में इस जिए आत्म हत्या कर ली थी कि 
उस फा एकलीता पुत्र भी देश छेबा के लिए युद्ध में जा सके, 
बच्चों में देश हित के लिए त्याग ओर आत्म यलिदान या भाव 
उत्पन्न करो | हमारे पूज्य ऋषि ओर महर्षि हमारे कल्याण के 
लिए जो अमूत्य शान-राशि छोड गये ह, और राम तथा 
कृष्ण प्रभ्ृति महापुरुष अपने पवित्र चरित्रों से हमारे सामने 
मानव-जीवन का जो उच्च और स्वर्गीय आदर्श स्थायित कर 
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गये है, उस फी आलोचना कर के वालकी के हृदय में उन 
के प्रति श्रद्धा तथा पूज्य चुद्धि उत्पन्न करनी चाहिंए। प्रत्येक 
चालक देश हित और समाज-कल्याण के लिए आलस्य छोड़ 
कर परिश्रम-पूर्वक काम करने को अपना परम कर्तव्य समभने 
लगे। परन्तु इस वात का ध्यान रहना चाहिए कि स्पदेश- 
भक्ति का उपदेश देते हुए दूसरे राष्ट्री और जातियों के प्रति द्वेप 
पव घृणा का भाव न उत्पन्न किया जाय । चिएव कस्याण में ही 
स्वदेश-कव्याणं समभा जाय । 
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कप 
धम्मनशक्षा 

मम या ज्ञान भत्येक मस्भारी के लिए. परम आवश्यक 
है। धर्मगान-शन्य व्यक्ति का जीवन सुख्मय ओर उस 
का चरिचत्न दृढ़ कभी नहीं हो सफता। पर कुछ एक सिद्धास्तों 
के रट लेने ओर मत-मतान्तरों के फंदो में फेस कर आपस में 
लड़ने-भगड़ने का नाम धर्म नहीं । सच्चा घ॒मम वही हैं. जिस के 
धारण करने से मनुप्प का कल्याण हो; और उस के सिखाने 
की रीति अपने से भिन्न मत रखने वालों के प्रति घुणा तथा 

कृुप का भाव उत्पन्न करना नहीं । 


घर्म-शिक्षा की सर्वोत्तम रीति यह है कि बालकों को 
विविध मतो ओर विभिन्न सम्प्रदायों के लोगों को पूजा पाठ 
करते देसने दो, ओर जब वे ईश्घर-प्राथेना, उपदेश, भजन 
कीतेन, भसाद, श्राशीष, और धघन्ययाद आदि के आशय फे 
विषय में पूछे, तथ उन के सामने पहले डन विचारों की व्याख्या 
करो जिन से प्रेरित होकर अनेक लोग ऐसी क्रियाएँ और 
चित्र विचित्र अजुष्ठान करते हैं। जब बच्चों की रुचि धार्मिक 
प्रश्नों की ओर जाग उठे, तब उन्हें दूसरे मता और सम्प्रयायों 
का भी हाल बता दो। गुप्त मतों की फियाएँ और विदेशी 
धर्मों फी वाते चित्रों द्वारा समझाई जा सकती है। बालकों को 
विविध धर्मों का ज्ञान कराते समय इस वात फा ध्यान रहना 
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चाहिए कि उन के सामने अपनी थनी बनाई सम्मति न रखी 
जाय, बरन्‌ वच्चों को अपने आप अश्न पर विचार करने दिया 
जाय | उन्हें उतनी ही सहायता देनी-चाहिए जिस से उन के 
लिए विविध समस्याओं मो खुलभाना सुगम हो जाय। परस्तु 
ईस यात का विशेष ध्यान रहे कि सोचे थे आप ही। 

शीघ्र ही वालक धन्ष फरेंगे--क्या परमेश्वर है ? स्वभावतः 
ही वे परमात्मा को एक अदव्य व्यक्ति समभते हैं. जो, पुराणों 
में दिए वर्णन के अजुसार, स्वर्ग लोक में ऊपर रहता है । बच्चा 
'ह भी पूछता है कि क्या कोई ऐसी अदृश्य सत्ता है जो उसे 
देसा करती है ? क्या जिस समय वह अफ्रेला होता है, उस 
समय कोई उस की क्रियाओं को देखता है? इस समय 
नारायण का--विश्य ब्रह्माण्ड में व्यापक परम सत्ता का-जो 
शेप शायी स्वरूप अशिक्षित लोग समझ रहे है, उस से 
डद्तर कल्पना की नींव रखने में कटिनाई प्रतीत होती है। 

जब बालऊ पूछे कि "क्या परमेल्यर है ?” तो इस का उत्तर 
दीजिए कि “तुम परमेश्वर किसे कहते हो ?” इस प्रकार 


अपर आप को अवसर मिल्लेंगा कि भूठे विचारों को छुड़ा कर 
सच्चे विद्यारों का प्रतिपादन कर सके; ! 

तीन वर्ष का एक चालरू यह जुन कर बड़ा चक्ति हुआ 
कि ज्यो-्ज्यों हम ऊपर चढ़ें, चाडु पतली होती जाती हे श्रौर 
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अन्त को आकाश वचायु-शल्य रह जाता हैं; कोई प्राणी चहाँ 
साँस नहीं ले सकता; और यदि दम ओर ऊपर ले जाया जाय 
तो हम एकदम मर जायँँगे। उस की चिन्ता का कारण उस 
खमय मालूम हुआ जब वह अश्वपूरा नेत्रों के साथ घबरा कर 
वोला--“परन्तु॒ तब हमारा प्यारा परमेश्वर अवद्य मर 
जायगा ।” डख के पिता ने उत्तर दिया--“नहीं बेटा, परमेभ्वर 
नहीं मर सकता; वद हमारी तरह शरीरधारी नहीं। उस के 
न फेफड़े हैं, म उसे जीवित रहने के लिए श्वास लेने की 
आवश्यकता है; उस का जीना हमारी भाँति शरीर के आश्रित 
नहीं; घह मेरी तुम्हारी भांति कोई व्यक्ति विशेष भहीं; यदि बह 
व्यक्ति होता तो परमात्मा न हो खकता; चह मलुप्य नदी, घह 
परमात्मा है।” बच्चे को उस से वहुत शाम्ति मिली और घह 
इस के द्वारा सत्य फे कुछ अधिक समीप आ पहुँचा । 


ऐसी व्याय्या उन्हें उन के प्रश्नों के उत्तर में ही समभानी 
चाहिए, क्यों कि केवल एसे अवसर पर ही इस का प्रभाव 
पड़ता है। धमे-शिक्षा का अथ यह होना चाहिए कि यचे के 
मन को सोचने और जिम प्रइनों को चह स्वयं पूछता है, उन्हे 
खुलभाने म॑ लगा दिया जाय। बह प्रदन करेगा-- परमात्मा 
हम से क्या कराना चाहता है?” बड़ी आयु के लोगों की भाषा 
में इस प्रदन का अथ यह है कि ममुप्य-जीवन में परमात्मा को 
मानने की क्‍या आवश्यकता है ? इस का उत्तर यह दिया जा 


२१३७ 


चात्स निर्देश 





सकता है कि “परमात्मा चाहता है कि हम अच्छे बने।” 

५३ 3५ हि के “परमात्मा (3 
दूसरे शब्दों में इस का अथ होगा कि “परमात्मा वह है जो 
पुएय के लिए प्रोत्साहित करता है !” /' 


हम यहाँ अब ओर लम्बी चोड़ी व्याख्या नहीं कंर्ना 
चाहते, क्योंकि प्रत्येक वाल॒क के लिए, उस की प्रकृति ओर 
अवस्था के अछुसार, इस अतीव आवश्यक विपय पर भिन्न- 
प्रिन्न रीतियाँ बतनों पड़ती हूं। फिर भी जिस यश्चे की शिक्षा 
ऊधर लिखी शैल्वी पर हुई दो, उसे यह समभाना चाहिए कि-- 
,' १, परमात्मा प्रत्येक पदार्थ में विद्यमान है, 

२. परमात्मा पुएय का आदि कारण है, 

३, परमात्मा कोई व्यक्ति विशेष नहीं, घरन एक्क सनातन, 
अजर और अमर शात्मा है, 

४. यद्यपि उस का भोतिक शरीर नहीं, पर बह एक 
अत्यन्त प्रभावशाली सत्ता है, ि 

५. चह फेचल दयालु और न्यायकारी हो नहीं, चह दुशे 
को दराड भी देता है, और 

६, हम चाहे कितने ही पकान्त में क्यों न हो परमात्मा 
सदा हमारे पास रहता है। हमारे सव कर्मो का फल अवश्य 
दहोता है, ओर किसी स्थान एवं किसी अवस्था में भी हम कर्म- 
फल से नहीं बच सकते। 
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गम्भीर दार्शनिक वादअतिवाद में पड़े विना ही बच्चों से 
उपयुक्त परिणाम निकलवाए और आखानी से उन्हें समभाए 
जा सकते है। साथ ही इन विचार के उपसिद्धान्त भी दर्शाये 
जा सकते हैं। जो बच्च इन सस्कारों मे पलेगे, थे जहाँ एक 
ओर मूढ विश्वासी नहीं वरमेंगे, वहाँ साथ ही उन मे विनय 
का भाव भी आ जायगा। थे स्वभावतः ही ईश्चर-प्रार्थना और 
उपासना का सच्चा प्रयोजन समझ लेगे। ये ऋतु-परिवर्तन 
अथवा ईश्वरीय इच्छा को बदल देने फे लिए नहीं प्रत्युत 
आत्मिक वल की प्राप्ति के लिए ईश्वर से धरार्थना करेंगे। उन 
की प्रार्थना का उद्देश्य श्रात्म-निम्नद की सिद्धि होगा। उस में 
थे आत्म-निरीक्षण द्वारा अपने कर्मों की सूत्र समालोचना 
करेंगे। इस का परिणाम आत्म शिक्षा होगा और वे उचित 
कार्यों के करने के लिए कटिवद्ध होंगे । 


बालका फे सामने दूसरे धर्मों को अशुद्ध रूप में प्रक८ कर 
के उप्त पए दोष मत लगाओ। हाँ चालक की स्वतंत्र विचार- 
शक्ति को शिक्षित करने के लिए विभिन्न धर्म की आपस में 
ठुलमा कर के दिखांग्रों। यदि आप का धर्म दूसरों से श्रेष्ठ 
होगा, तो बालऊ अपने आप उसे ओ्रेष.्ठ समझने लगेगा। 


शुद्ध ईश्धर-कर्पना जीवन में हम अधिक खामथ्य प्रदान 
करती है | इस से हम म॑ स्व॒तेत्रता ओर उस्खाह आता है । 
अशुद्ध इंदबर-कपना से हम मृटविद्यासी ओर परतंत्र वन 
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जाते हैं। पहते है, चीन और जापान के युद्ध में एक बड़े चीनी 
जहाज का नी-सेनापति, जिस समय उस वा क्तेव्य जहाज 
के उच्च स्थान पर सड़े हो कर श॒ध्ु को देखना, और शपनी 
सेना का नेठत्य करना था, च्ीनियों की देव-प्रतिमा, 'जोस' 
के खामने सहायतार्थ प्रार्थना करने के लिए अपने कमेरे में 
चला गया । जब काम करते का सम्य हो, उस समय इश्वर- 
प्रार्थना करने से कुछ लाम नहीं । जिस मनुप्य का यह विश्वास 
है कि परमात्मा मेरी ध्रार्थना पर प्रकृति के नियमों को बदल 
देगा, वह दुख भोगने का अ्रधिफारी है; क्थोंझि सब से 
उत्तम और सच्ची प्रार्थना यही है कि मनुष्य उचित समय पर 
उचित कार्य पर ध्यान दे । अर्थात्‌ कर्तव्य पालन ही सच्ची पव॑ 
सर्वोत्तम ईश्वर-भार्थना है। 


अपने बच्चों को न तो नाम्तिक और न धर्मान्‍्ध भोन्दू ही 
चनाग्रो । उन्हें जीवन के तथ्य सिखलाओ, सत्यायरण का 
भार्ग दिखलाओ; उन्हें विचारशील ओर गुर-दोप-विवेचक 
बना दो; फिर उन के शेप धर्म-धिक्रास को उन के अपने निर्णय 
के भगेसे छोड़ा जा सकता है । 


जन्म पर शिक्षा की विजय 


एुल्नज॑न्म में घिश्वास रखने चाले हिन्दू प्रायः कहा करते हें 

*> कि ब्राह्मण या भंगी के घर में जन्म लेना जीब के 
पूर्वजन्म के अच्छे और बुर क्मो पर निर्भर है। उन की यह भी 
धारणा है कि मनुष्य विद्वान या मूर्ख और पुएयात्मा या छुर्ात्मा 
भी अपने पिछले जन्म के कर्मों के अनुसार ही बमता है। उन 
की इस धारण में सत्य ओर अखत्य दोनों मिले हैं। चैशामिकों 
का भी यह भत हैं कि जो रूक्षण माता-पिता में प्रधान रुप से 
पाये जाते हूँ यही उन की सन्‍्ताव में धायः उसी आहुपात में 
प्रकट हो जाते है । ब्राह्मण से अशिप्राय यदि सदप्यारी परोप 
कारी विद्वान से और भंगी का अर्थ यदि चरिच्रहीन, दुष्ट, 
मूर्ख हो तब तो हम कह सकते हैँ कि उत्तम कमी के प्रताप 
से जीय ब्राह्मण के घर अर दुष्कर्म के कारण भंगी के घर 
जन्‍म अदहण करता है। पर जब हम अनेक ब्राह्मण नामघारी 
लोगों को भूखे, दुष्ट और अ्रष्टाचारी और बहतेरे भंगी 
क्हलाने बाला को सदाचारी, परोपकारी पाते है, तो उनकी 
भारणा असत्य उठहरती है। 


वश-परम्परा के नियम मानवी भाग्य के विपय हैं। आप 
चाहे क्तिना भी चाह, थे नियति के समान ही अपरिवर्तनीय 
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है। शिक्षा-शास्त्रियों फा यह प्रसिद्ध तक है कि कुलसम्बन्धी गुणा- 
घिकार और अवस्था ऐसी महत्त्वपूर्ण चार्ते हैं जिनका व्यक्तिगत 
स्वभाव के गढ़ने मे बहुत बड़ा हाथ रहता है। थ्री वर्टरणड 
रखल ने इस विवाद की संक्षेप में इस प्रकार कल्पना की हैं-- 
प्रोढ़ पौध था प्रादीका विशेष गुण गर्भाघान के काल से 
आरम्म हो कर आगे तक प्राणी ओरोर परिस्थिति की भी 
पारस्परिक क्रिया का ही परिणाम होता है ।'* प्लौढ़ मरुष्य फे 
चरित्र-निर्माण में वहां परम्परागत गुण ओर परिस्थिति मे से 
फिस का फितना हाथ रहता है, इस दिफ्य में विद्वानों का 
पबमत नहीं। दादियां प्रायः कहा करती है कि नवजात शिशु की 
नाक तो उस फे पिता की नाक से मिलती है, पर उस के 
केश श्रोर आंखें मेरे समान हैं। यह बढ़े भारचर्य की थात है 
कि दो बहुत ही छोटे कोशाणु--एक नर का और दूसरा मादा 
का-जो संयुक्त होकर एक गर्भवान कोशाणु बनाते हैं, जो 
दादी के शिशु का आयम्म होता हैं-किसी अ्श्ात दूर के 
पूर्वज की छोटी से छोटी बातों को भी फिर से उत्पन्न कर 


देते है । 


हम सुद्म रूप में उन शारीरिक और मानसिक विशेष 
गुणों को फिर से उत्पन्न करते हैं जो हमारे- माता-पिता या 
किखी दूर के पूर्वज में वर्तमान हैं. इसलिए जब हम “पुराने 
कुन्दे का ठुकड़ा” कहते हैं था किसी निष्पाप शिशु को ब्राह्मण 
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का या वनिये का वालक वताते हैं. तो हम केवल वंश-परमभपरा 
कल ०+ 5 औ ० ड्ड्‌ 
के नियमों को ही फिर से कहते हैं । 

जो बात बूढ़ी दादी कद्दती है उसी को प्रगरणोद्ज्ष मएडल् 
गयम के बि्ञानी ने प्रतिष्ठित किया था। यद्द विज्ञानी प्रकृति 

अप हा ०. 

की भूल-झ्रुलैया के भीतर पहुँच गया था और उसने हमारे 
सामने प्रकृति के छिपा कर रखे हुए रहस्यों को खोल कर 
रख दिया था। 


जीवतत्त्यशशाख्री जाग उठे और उनमे से जो भी चूहे 
या खरगोश पाल सकता था उसी ने प्रग्मोमों को दुबारा करके 
देखा। एक काले खस्गोश का सफेद खण्गोश से संयोग 
कराकर सनन्‍्तान उत्पन्न कराइए सब बच्चे काले निकलेंगे। इस 
लिए काला रंग प्रधान और सफेद रंग पीछे हठने वाला है । 
अब भागे चलिए काले खरगोशों की दूसरी पीढ़ी का किसी 
दूसरे खरगोश से समागम कराइये। चार में से कम से कम 
एक अवश्य तीसरी पीढ़ी मे बिलकुल सफेद निकलेगा | “पीछे 
हटने चाला रंग” अध प्रवल हो गया है। यह जादू की छुड्डी 
के सरश है । 


धर्म-विश्वा्सी लोगों के मत से वंश-परम्पय फा नियम 
यही है कि मसुष्य अपनी इच्छा से कुछ नहीं कर सकता, घह 
जो कुछ करता है अपने प्रारब्ध के आदेशाजुसार ही करता 
है। शिक्ा ओर भोजन से किसी को बदला नहीं जा सकता। 
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ये तो यों ही अयोगमात्र हैं । हम जन्म से ही पुण्यात्मा या 
धर्मात्मा होते है। शिक्षा किसी को वदल नहीं सकती | अदृष्ट 
में जो कुछ ह बेसा ही होता है। हम ऐसे प्राणी हैँ जो माग्य- 
डारा हमारें लिए पहले से ही वना रचखे मार्गों पर चलते हू। 
मनुप्य की जो अवस्था है, उससे उस का जन्म किसी प्रगति 
के लिए नहीं हुआ । प्रगति तो भारी भ्रम है। हम अज्ञानतः 
उस अ्रवनति के मार्भो पर चल् रहे हैं जिस को हम देखते 
नहीं । 


परन्तु धर्मविश्वासी लोग जैसा निराशाजनक चित्र 
खींचते है, जिस प्रकार मनुष्य को नियति के हाथ का खिलौना 
प्रकट करते हैं, बात बैसी नहीं । मनुष्य अपनी झत राख के 
ऊपर--अपने पूर्वक्तत कमों के ऊपर उठ सकृता है और उसे 
उठ कर उच्चतर एवं श्रेष्तर बनना चाहिये" यह बात डाक्टरों, 
अध्यापकों और भोजन की सहायता से प्राप्त की जा सकती 
है । स्वास्थ्य रक्षा संबंधी उचित पारिपार्शिक अवस्था, 
शारीरिक ट्रेनिंग और शिक्षा बंश-परम्पगत गुण के गहरे 
गड़े हुए निशानों को भी बदल सकती हैँ । ओऔपध-बिज्ञान 
की भाषा में कह तो कह सकते हैं कि भौतिक या सामाजिक 
परिस्थिति बंश-परम्परागत गुण और शारीरिक प्रवणताओं 
दोनों को प्रबल रुप से बदल कर अच्छा या घुरा वना सकती 
ओऔर बनाती हैँ | इस कहपना के कारण बहुत से लोग 
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भनुष्य पर मण्डल के "निर्वाचन! के “नियर्मो' का प्रयोग करके 
मनुष्य जाति को सुधारने की चर्चा करने लगे ह। उदाहर 
णार्थ, प्रसिद्ध साहित्यिक जार्ज वर्नार्ड शा ने कहा हे-- 

#इस समय थोरप में अधिकाश लोग ऐसे हू सलिनफो 
जीते रहने का कोई बाम नदीं । तय तक फोई सच्ची उप्तति न 
हो सकेगी जब तक दम समाज के लिए विश्वासपात्र मनुष्य उत्पन 
करने पर सच्चे हृदय से ओर बेन्यनिक रीति से नहीं लगते ।” 


पर क्टपनामारी लोग व्यक्ति की अभिलापाओ को भूल 
जाते ह। जय तक मल॒प्य नश्यर है, तव तक चह अमर बनने 
के लिए सन्‍्तान उत्पन करने का यत्न फ्रता रहेगा। यही सच 
से वडी चट्टान हे जिसके साथ कल्पनाकारी लोग सिर पटक 
कर रह जाते ह। इसीलिए शायद प्रोफेसर हलडेन का “णक्टो 
जैनिक शिशु” ऐसी सुन्दर कल्पना प्रतीत होती है। कसी 
ने 'एक्टोजेनिक शिश' आजतक नहीं देखा, क्योंकि यह एक 
गर्भयान कीपाणु से उत्पन्न किया गया एक काटपनिक शिशु हे | 
यह कोपाणु सदा मारी कोपाणु होता ह। प्रयोगशाला में 
प्रकाश और ताप की अनुकूल दशाओं में उस प्राष्वतिक क्रिया 
का अनुकरण करते हुए जो किसी उप्ण रक्त चाले जन्तु के 
गर्भाशय में होती है। यह शिश्व॒ उत्पन्न करने की कटपना की 
गई हे। ये केवल प्रयोगात्मर जीवतत्व शास्नी का कोतूहल ६ ॥ 
अप तक इस किया से कोई ऐसा वालक तैयार नहीं किया 
गया जो छ फुट छ इच का सैनिक थोद्धा चन सके | 





ब्रर 
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संसार की सव से चतुर वालिका 
हमारे यहाँ गुरु की वड़ी महिमा है। सदूग॒ुरू का मिलना 
मलुप्य के लिए बड़े सौभाग्य की वात है। सदूगुरु की 
छृपा से मूढ मजुप्य भी पणिडित वन जाता है। इतना ही नहीं, 
इस भवसागर को तरने के लिए सदूगमुद ही एक जहाज है। 
लोग कहते हैं कि बीज का गुण प्रधान रहता है, परन्तु 'सद- 
गुरु की सत्संगति! उसे भी बदल सकती है। आगे लिखा 
वृत्तान्त हमारे इस कथन की सत्यता का प्रमाण है। 


अमेरिका का संयुक्त राज्य एक उनच्नतिशील देश है। चह 
बड़े-बड़े विद्वानों, विचारकों ओर आविप्कारकों की जन्म-भूमि 
है। बहाँ के विधा-ब्यसनी लोग अपने शान की उन्नति के लिए 
नित्य नये-नयें प्रयोग किया करते हैं। इसी अमेरिका देश में 
अध्यापक हेनरी ओलरिच नाम के “एक शिक्षा-शास्त्री हैं। आप 
ने एक छोटी वालिका को ऐसे उत्तम ढंग से शिक्षा दी है कि 
वह इस समय संसार की सव से चतुर कन्या है। उस बच्ची 
की शिक्षा-सम्बन्धी योग्यताओं को देख कर शआइचर्य-चकित 
रद्द जाना पड़ता है। इतिहास में इतनी छोटी अवस्था की 
श्र इस के समान चतर किसी दूसरी लड़की का पता नहीं 
चलता । ; 


ञ्त्ज््‌ 
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इस वालिका का नाम वायोला रोजेलिया श्रोलरिच है। 
खंयुक्क रफ़्यों के आईओघथा राज्य के अन्तर्गत सिटी आधडस 
मोइन्स में इस का जन्म हुआ था। आठ मास चार दिन का 
चय होने पर अध्यापक हेनरी ओलरियच ओर उन की पत्नी में 
उसे अपनी धर्मपुत्री दना लिया | उस समय अध्यापक महांशय 
आईआओबा के लेक सिटी न(मक नगर में सार्वजनिक स्कूलों के 
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अधिष्ठाता थे। दे आप ही घर पर उसे शिक्षा देते थे। 


धर्मपुत्री बनाने का प्रधान कारण 
बालिका को धर्म-पु्॑री वनाने का प्रधान कारण यह था कि 
थे ध्यप्वहारिक रूप से, शिक्ष की एक नदीन पद्धति की 
परीक्षा करना चाहते थे। जितनी शिक्षा-पद्धतियों उस समय 
प्रयलित थीं उन सच से थे इस पद्धति को उत्तम सममते थे। 
स्थूल रूप से घह पद्धति इस प्रकार है। 
बच्चे का चुनाव कैसे किया गया 
कोई घिशेष बच्चा चुनने का उद्योग भहीं किया गया | इस 
के विपरीत वे कोई साधारण सा वच्चा चाहते थे। थे केवल 
शारीरिक स्वास्थ्य फो ही महत्त्व देते थे। परन्तु वच्चे के माता- 
पिता के स्वास्थ्य के सम्बन्ध में भी उन्हें बहुत कम ज्ञान था । 


वायोला को दिनांकनी (रोजनामचा) 


जितनी सावधानी से शअ्रध्यापक महाशय धायोला की 


र्र२४ 
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देनिक प्रगति का इतिहास रखते है उस से अधिक सावधानी 
के साथ आज तक वंदाचित्‌ किसी दूसरे वालक का इतिहास 
नहीं रसा गया। इस लिए बालिका के सम्बन्ध में जो वातें 
आगे लिखी गई हैं, वे यों ही अटकल पच्चू श्रनुमात से नहीं 
हिख दी गई, वसन्‌ थे उतनी ही टीक हैँ जितनी कि कोई 
नियम पूर्वक सावधानी से लिखी हुई चीज़ हो सकती है। 
शारीरिक विशेषता 

दृत्तक बनाते समय वायोला दी शारीरिक दशा बहुत 
सन्तीपजनक न थी । यह पीले *ग की, गोरी सी, वच्ची थी। 
डस का मुँह थोड़ा सा टेढ़ा, और रुख मएडल की दाहिरी 
शोर याई से यथेष्ट अधिक फूदी 8६ थी। ये दोष शीघ्र ही 
घट कर लुप्त होने लगे । उस के गाल का रंग गुल्ावी और 
चेहरा सुडौल हो गया। “वायोला का वज़न ओर डील औसत 
दर्जे का है। अ्व तीन वर्ष साढ़े तीन मास की आयु में, उस 
का वील ३० पौर्ड गर ८ श्रंस, और कद ह फुट से कुछ 
ऊचा है। दृत्तक बनाने के समय, दस मास पहले, उस का 
तोल १४ पौएड ८आफँस था। इस समय उस के नेच 
चमऊीले, केश सुनहरे, चेहरण सुन्दर ओर व्यक्षित्थ चित्ता- 
कपक हैं । 

पहला आचरण 
जब अध्यापक महाशय घायोला को पहले-पहल अपने घर 


श्र 
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लाए, तथ वह एक रोती रहने वाली लड़की थी | अध्यापक 
महाशय ने उसे शीघ्र ही सादे से खिलोने के साथ अपने आप 
फर्श पर खेलना सिखाना आरस्म किया। उसे यह इतना 
भादया कि चह गोदी में अधिक उठाया जाना पसंद न करती 
थीं। इस प्रकार डस ने वहुत पहले अपने को आप ही बहलाना 
सीख लिया। यह वात बड़ी ही वहुमूल्य है. और चच्चे, बृढ़ 
सभी को पूरी तरह से आनी चाहिए। इस प्रकार उस के 
साथ प्रेम का व्यवहार होने ओर उसे काम में लगाए रखने से 
उस का रोती रहने का स्वभाव शीघ्र ही कम हो गया और 
उस की प्रकृति मिरन्‍्तर सुशील गऔर यआननन्‍्दमयी होती गई । 


खान-पान 


घायोला को जितना वह चाहे सदा उतना शा लेने दिया 
जाता रहा हैं। बड़े भोजनों के बीच के अन्तर में जब भी उसे 
भूख लगती है बह वरावर साती रही है। एक वर्ष श्रोर ले 
माल की थायु में उसे अ्रपना जल-पान रखने के लिए एक 
छोटी सी आलमारी दे दी गई थी। उस मे उस के लिए रोटी 
और अन्य खाद्य पदार्थ रख दिए जाते ह। जब भोजनों के 
चीच के अन्तर में वह कुछ खाना चाहती है, तव बह उस फा 
दवाए पोल कर जितना चाहती है उस में से निकाल कर सजा 
लेती हैं। जब बद खा चुकती है तव सदा ध्यानपूर्वक आलमारी 
का छार वन्द कर के खलन चलो जाती हैं। यह अभ्यास 


सर्द 
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स्वास्थ्य-बर्धक चुधा उत्पन्न करने के लिए ही लाभवायक नहीं, 
बरन्‌ इस से झुब्यवस्था की भी अच्छी शिक्षा मिलती है। 
* सोना 

बायोत्ा जब से अ्रध्यापरु महाशय के यहाँ आईं है, सदा 
आप ही जाफर अकेली सो जाती है। पहल कुछ मास वह 
दिन में दो वार सोया करती थी। खुलान के लिए उसे कमी 
पालने में डालकर भुलाया, छुलाया, था गोदी भें उडझा कर 
घुमाया या धपराया नहीं गया ! बच्चे को वहुत स्री निर्विन्त एवं 
सखुरादायर निद्रा चाहिए। जो बच्चा आप उठ-पैठ और चल फिर 
नहीं सकता उसे, ज्यों ही बह जागे, उठा लेना चाहिए। 
डखसे सहायता के लिप रोने पर कभी विवश नहीं करना 
चाहिए । इस प्रफार रोने पर विवश करने से वह शीघ्र ही 
रोता रहने वाला वच्चा वन जाता है। 


स्वास्थ्य की दशा 

अश्चानक जुकाम और खसरा आदि को छोड़ कर वालिका 
का स्वास्थ्य सदा अच्छा रहा है। जिस दिन से वह अध्यापक 
महाशय के पास आई है उस दिन से वह निरन्तर तगड़ी 
होती जा रही है । 

् च्े 
उस के साथ कैसा व्यवहार होगा है ! 
अध्यापक महाशय चायोला के साथ सदा अतीव दया और 


स्र७छ 
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खुशीलता का वर्ताव करते रहे है । उसे उन्दोंने कभी ऊँचा या 
कठोर शत नहीं फहा । सच पूछो तो, भत्थेक “बुरा लड़या”? 
और भत्येक “बुरी लड़फी” इस लिए बुरी वन गई हे, क्योंकि 
लोग व्यर्थ उन फे काम में हस्तक्षेप करते ह। पुराने ढरें के लोगों 
का मत है कि जो माता पिता और अध्यापक्र अपने बच्चों ओर 
शिप्यों पर दण्ड प्रहार नहीं फरते थे उन्हे प्रिगाड़ देते दे। 
परन्तु आधुनिक विशान आर व्यवहार-धुद्धि यह कहने लगी 
है कि “छड़ी को नए कर देने से ही वच्चा शिष्ट वन सकता है।” 
भमिस्सन्देष्ट चुद्धि, दया, और स्पृतजता ही ऐसी चीज है जो 
वास्तव में ससार का खुधार एवं सशोधन क्र सकती है । 
विधि 

हि चायोत्ता ने अपना सादा ज्ञान सेल के रुप में प्राप्त किया 
हे। उस ने अपने जीवन में कभी फिसी पाठ का “अध्ययन! 
नहीं किया | उसे कभी पुस्तक लेने के लिए नहीं कहा गया। 
उस का सारा जीवन एफ रुचिर फ्रीड़ा सा रहा है। अध्यापक 
महाशय ने एक बहुत ही मनोहर शिक्षा सवधी यत्र का 
आविष्कार एवं निर्माण क्यि। इस के साथ बालिका में 
ज्ञान प्राप्ति के लिए रुचि उत्पन्न हो गई। इस यत्र के साथ 
परिवेष्ठित कर देने के चाद चालिका को इस वात की पूर्ण स्वतनता 
दे दी जाती है कि चह क्या और कव सीखे | इस घिकरप 
में निर्णेता सदा वही रही है, अध्यापक्र महाशय नहीं । वे 


शेर८ 
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केवल इतना ही करते रहे ह कि जिस दिशा मे थे चाहते 
थे कि वह उन्नति करे उस के सीखते में थे उस की रचि 
तथा उत्साह बढ़ा देते थे। 


वायोला ने पदना केसे सीखा 


कुछ तो अपने को वहलाने के उद्देश्य से, कुछ पुस्तकों 
के लिए रुचि उत्पक्ष करने -के लिए, ओर कुछ पुस्तकों को 
उठाना और रफना सीखने के विचार से वायोला को उस की 
पहली पुस्तक तरह मास की भायु में दी गई। इस के वाद 
शीघ्र ही वे उस का ध्यान चित्रों ॑ चित्रित वस्तुओं की ओर 
खींचने लगें ओर उन के समध में उन्हों ने उस को कई 
मनोरखऊ बात सुनाई । थोड़े ही दिनों में वह इन सरल 
अभ्यासों में बहुत रुचि लेने लगी । बह शीघ्र ही पाठ लेने 
के लिए अपनी पुस्तक चार/्वार उन के पास लाने लगी । 
जिस समय उन्होंने उसे यह पुस्तक दी डसी समय उन्हों 
मे बेठसे के कमरे में एक सुभीते के स्थान पर एक छोटा सा 
सुन्दर शेल्फ या पुस्तफाधार भी लगा दिया, श्रौर उसे कह 
दिया कि यद शेर्फ तुम्हारी नई पुस्तक के लिए, जिस समग्र 
ठुम उस का उपयोग नहीं कर रहो होगी, एक वहुत अच्छे 
पुस्तकालय का काम देगा | उस ने पुस्तक फो उस पर रखने 
का पाठ बहुत आसानी से सीस लिया । छुयय्स्था की 
शिक्षा में यह एक महत्त्वपू पाठ था। 


श्२३ 
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अपनी पहली पुस्तक के साथ चह दो मास तक खेलती 
रही । इस के वाद वह उठा कर रख दी गई ओर एफ दूखरे 
प्रयार की फरस्टे रीडर या प्रथम पुस्तक उसे दी गईं । इस का 
भी उस ने उसी प्रकार दो मास्र तक उपयोग किया | बह उन 
पुस्तक के साथ बहुत खेली--कदाचित्‌ दो स॒ तीन घटे तर 
रोज--खेलती थीं। पहली पुस्तक का अगला भाग काफी फट 
गया है दूसरी केवल दो स्थानों में ही फटी हुई है । इन सरल 
अभ्यासों ने छोटी अयस्था में ही चित्रों ओर पुस्तकों के लिए 
दिलचस्पी उत्पन्न कर दी, पर्यवेक्षण के लिए रुचि जाशत कर 
दी, सावधानता एवं स्छुति को विफित कर दिया, 
भनोयोग को पुष्ठ क्रिया, उस के शब्द भाएडार फो बहुत बढा 
दिया, और सुयवस्था एय सोन्द्य का समान फरना खिखला 
दिया। वास्तय में उन्हों ने बहुत सी मानखिक शक्तियों के 
विशाल का आरस्भ कर दिया। 

समप्रह मास फ्री आयु में बह प्रत्येर अक्षर री एे ध्यनि 
जता सकती थी, तन उस ने छोटे छोटे वाक्य पढना सीखा, 
जिन को पह शीक्ष ही पोलना सीख चुकी थी। उन्हों मे इन 
ज्राक्थो को यार्डो पर छाप दिया, और उस ने उत्त को बाक्य 
विधि (सेग्डेन्स मेथड) स पढ़ना सीखा। तत्र थे शब्द चिथि 
(बडे भेथड) का भी प्रयोग करने लगे। इस प्रयार उन्होंने 
सभी विधियों क: एक सनोहर ढग से प्रयोग क्या-क्भी 
पक फो काम में लाते ये ओर कभी दूसरी को । 


३० 
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दो वर्ष और ग्यारह मास क्रो आयु भ चायोला अगरेजी 
भाषा में जिसी भी पाठ्य यिषय को देखते ही, प्रभावोत्पादऊ 
उद्यारण के साथ, पढ सकती थी। ग्रभी बह पूरे तीन वर्ष की 
भी न हुई थी कि चह जमेन भाषा भी बड़ी उत्तम रीति से पढ 
लेती थी। तीन बर्ष और दो मास की आयु में यह अपरेजी, 
जमन, ओर फ्रेब्च पढती थी। स्कूली रीडरों फी वाल्डविन 
पुस्तक माला में, पहली से लेकर छठवीं तक, कदाचित्‌ एक 
भी ऐसा शब्द नहीं जिसे यह देग्वते ही जल्‍दी से नहीं पढ 
सकती | 

जर्मन ओर फ्रेश्व उस ने एक मान वाक्य विधि से ही पढना 
सीखा । बराक्य विचार का एक मान (यूनिट) है । हम चाक्यो 
के ही सेतों में विचार करते है, श्दों या प्रारम्भिक ध्यनिया 
में नहीं। इसी कारण से छोटे वच्चा के लिए चाक्य विधि ही 
सय से अधिक खुगम ओर चित्तास्षक हे, श्र विधि नहीं । 
यह कह्दीं उत्तम पाठ उत्पन्न करती है। नये धाज्थ सीखने के 
स्थान में बच्चे वो ऐसे वाक्य पढने सीखने चाहिएँ जिन यो 
घह प्रति दिन वार्तालाए में शीम्रता से बोलता हे। इस ढग से 
पढना सुन कर, सुस्म्य ओर सुगम हो जाता हे । 


. अल: + 
सख्याए आर रद्भ 
बीस मास की आयु में यायोला सभी अश्रक पट सफती 
और मी रइ़--खफेद, काला और पिपाएप झाँच में टिसाई देने 


ज्रे१ 


| हमारे यच्चे 


वाले सूर्य के प्रकाश के सात इंग-पहचान सकती थी। 
अध्यापक महाशय ने उसे अंक सिखाने के लिए, सुन्दर फ्लो 
पर बड़े-बड़े अंझ लिख कर दीवाए पर लद्का दिए। जिस 
तखती पर जो अंऊ लिखा था उस के अमुरूप उतने ही अम- 
फीले पिन भी उस में लगा दिए गए थे। रंगों का ज्ञान कराने 
के लिए फलकों पर रंगीन फीने बाँध कर उन को, शअरेकों के 
फलकों के सदश, दीवार पर लखकाया गया था। जब कभी 
चच्चे या अध्यापक महाशय का जी उन फलऊो के साथ खेलने 
को करता था तब झेक या रंग का म्राम ले कर उसे मेंगाया 
जाता था। बच्ची जा कर उसी फलऊ को ले आती थी जिसे धह्‌ 
समभती थी कि अ्रध्यापक महाशय ने मँगाया है। उन्हों ने पहले 
दो फलको के साथ आरम्भ किया और फिर वे क्रमशः इन की 
संस्था को यढ़ाते गये । वाइस मास की आयु में बह १०० तक 
सारी खंख्याएँ पढ़ सकती थी। तीम वर्ष साढ़े तीन मास की 
आयु में धह पद्मों तक की राशियों पढ़ना सीख गई। घह इस 
अवस्था में कई हलके रंगो (शेड और टिएट) को भी खूब 
पहचानती है । 


ड़इ्ड्भग 
जब बह एक वर्ष और नौ मास की थी तब चह निम्नलिखित 
फो काली पट्टी या पेन्लिल के साथ कागज़ पर खड़ी रेखा, 
आए रेखा, तिरछी रेजा, ऋस, सीढ़ी, और चृत्त खेंच सकती 


स्देरे 
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थी-तब से उस ने और भी अनेक चीज़ें खेचनी सीख ली 
हैं। तीन बर्षे साढ़े तीन मास की आयु में, बह अज्रोध 
करने पर, समतल रेख्ागणित ( सेन ज्यामिदरी ) में प्रयुक्त 
होने बाली प्रत्येक प्रकार की लकीर, सब प्रकार के बरिभ्ुज, 
गोला, धर्म श्रोर त्रिभुजाकार छेद्त घन-क्षेत्र (प्रिज्म), सुए्डा- 
कार स्तम्भ (पिरामिह) शक्ु ओर उन के खणड, पेड़ों के पत्ते, 
और इसी प्रकार की श्रन्य अनेक चीज़ें खेंच लेती थी। ड्राइड्न 
सिखाने के लिए अध्यापक महाशय से पहल उसे काली पह्टी 
पर सीधी लकीरे खींचता सिखाया और उत की स्थिति 
समभाई, फिर धीरे-धीरे विभुज, चकरेखा इत्यादि अधिक 
असरल चीज़ें सिखाई। 
रेखागणित संबंधी आकतियां 

बायोला ने आकृतियाँ बहुत शीघ्र सोख लीं। चह अभी 
एक घर्ष और नो मास की भी नहीं हुई थी कि चौतीस 
आऊृतियों में से प्रत्येके का नाम वता सकती और उठा कर 
ला सकती थी । पहले-पहल केवछ तीन ही श्राकृतियाँ--बर्ग, 
चृत्त, और त्रिभुज-उस के सामने रखी गई थीं! जब वह 
इन को सीख गई तत्र क्रमशः उन में ओर शआहृतियोँ बढ़ा 
दी गई। 

राष्ट्रीय पताकाएं 
एक वर्ष और नौ मास की आयु में बायोला पदश्चीस 


रेरेरे 


एमारे बच्चे 


गे के कडो को जानती थी। सब मंडे एक पक्कि में लगा 
देने पर वह जिस का भी नाम लो उसे पकड़ लेती थी। इन 
सव शअ्रभ्यालों में पहले थोड़े ले आरम्म करके धीरे-धीरे 
संख्या बढ़ाई जाती थी | उस की शिक्षा में फिसी पाठ के लिए 
कोई विशेष समय नियत नहीं था, बरन्‌ सदा जैसा जी 
चाहता था बैसा कर लिया जाता था। पाठकों फो यह बात 
भूल न जानी चाहिए कि चायोज्ा की साटी शिक्षा सेलमात्र 
थी। इन सब्र शिक्षा संबंधी द्रिषयों भें उसे सदा स्थतंन्नता 
प्राप्त थी। 


परिशिष्ट 


हि जा 
हुए भायः प्रत्येक नाम फो पढ़ें सकती, ओर बन्द पुस्तक उस 
कहायम दे देने पर, कोई भी प्रसिद्ध तोगोलिक नाम एर्य 
स्थान, उसे सोल कर, कुछ ही सेकएडो में निकाल देती थी। 
प्रसिद्ध व्यक्तियों के चित्र 

पक वर्ष और दस मास की आयु में चायोला, अच्छी और 
बुरी, प्रत्येक प्रकार फी विचार-घारा को दिखतलाने चाले, एक 
सौ से अधिक स्त्री पुरुषों के चित्रों को जानती थी । उसे शी 
ही इन जिन के साथ सेलने का शोक हो गया, और उस ने 
थोड़े ही समय में डन को पहचानना सीख लिया ! 

थे चित्र एक गत्ते की बनी हुई चोखट मे, खुले तार पर, 
रखें गये थे। तय बच्चे से कहा जाता था कि उन में से अमुक 
उठा लाओ। पहले पाठ में, केयल दो ही शित्रों का उपयोग 
क्या मया। तव जितनी जी बह उन्हें पहचानना सीएती 
गई उतली ही जल्दी उन फी सप्या बढा दी जाती रही । 

बीज और पत्ते 

चायोला अभी पूरे एफ वर्ष और ग्यारह भास थी नहीं 
हुईं थी कि वह विशिन्न जाति के वत्तीस बीजों और पश्चीस 
प्रकार के पेड़ों के पत्तों को जानती और उन के नाम बता 


सकती थी। बीज छोटी छोटी बोतलों में चेद कर के एक साफ 
खुधरी संदुकची में इस ढग से रखे हुए थे कि उन सब पर 


डरे 


हमारे बच्चें 





राष्ट्रा के कंडो को जानती थी। सव मंडे एक पक्कि में लगा 
देने पर चह जिल का भी नाम लो उसे पकड़ लेती थी। इन 
सब अभ्या्सों में पहले थोड़े से आरमस्म करके धीरे-धीरे 
संख्या बढ़ाई जाती थी। उस की शिक्षा में क्रिसी पाठ फे लिए 
कोई विशेष समय नियत नहीं था, वरन्‌ सदा जैसा जी 
चाहता था चैंसा कर लिया जाता था। पाठकों को यह बात 
भूल न जानी चाहिए कि चायोला की सारी शिक्षा खेलमात्र 
थी। इन सब शिक्षा संबंधी विपर्यों में उसे सदा स्वतंत्रता 
प्रात्त थी। 


भूगोल 

भूगोल मे डस ने पहले अमेरिका के संयुक्त राज्यों के प्रदेशों 
तथा स्टेट का स्थान निर्देश करना ओर तत्पश्चात्‌ उन के नाम 
सीखे । इस अ्रयोजन के लिए जिस मान-चित्र का उपयोग 
किया गया उस में नाम न थे। एक व और नी मास की आयु 
मे बह किखी भी धरदेश श्रोर स्टेट ओर उन की राजघानियों 
को संकेत से बता सकती थी। इस रीति से बह शीघ्र ही 
संसार के सभी देशा ओर उन की राजघानियों को स्थान- 
निर्देश करना ओर उन के नाम चताना सीख गई ! तब उस ने 
महासागरों, भीलोां, पर्बेतों, नदियों और ऋन्‍्तरीप आदि के 
साम पढ़ना और उन का स्थान-निर्देश करना सीखा । तीन वर्ष 
साढ़े तीन मास की आयु में बह फ्राईस ज्योग्राफीस में दिए 


र३४ 
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हुए प्रायः प्रत्येक नाम झो पढे सकती, और वन्द पुस्तक उस 
के हाथ मे दे देने पर, कोई भी प्रसिद्ध भौगोलिक नाम एन 
स्थान, उसे खोल कर, कुछ ही सेक्ण्डा में निकाल देती थी। 


प्रसिद्ध व्यक्तियों के चित्र 


एक वर्ष श्र दस मास वी आयु में बायोला, अच्छी और 
चुरी, प्रत्येक प्रकार की विचार-धारा को दिखलाने वाले, पक 
सौ से अधिर स्परी पुरुषों के चित्रों को जानती थी। उसे शीघ्र 
ही इन चित्रा के साथ सेलने का शौक हो गया, और उस ने 
थोड़े ही समय में डन को पहचानना सीख लिया। 

ये चित्र एक गसे की बनी हुई चौखरट भें, खुले तार पर, 
रखे गये थे । तब बच्चे से कहा जाता था कि उन में से श्रमुफ 
उठा लाओ । पहले पाठ में, केयल दो ही चित्रों का उपयोग 
फ़िया गया। तव जितनी जररी बह उन्हें पहचामना सीखती 
गईं उतनी दी जर्दी उन की लख्या वढा दी जाती रही | 

बीज ओर पत्ते 

बायोला अभी पूरे एक बर्ष ओर ग्यारह मास की नहीं 
हुई थी कि यह विभिन्न जाति के चत्तीस बीजों ओर पश्चीस 
प्रफार के पेड के पत्तों को जानती ओर उस के नाम बता 


सकती थी । चीज छोठी छोटी बोतल म॑ बंद कर के एक साफ 
खुधरी संदुकची में इस ढंग से रखे हुए थे कि उन सब पर 
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एक साथ दृष्टि पड़ सकती थी । पत्ते एक बड़ी पुस्तक में दवा 
कर रखे गये थे। 


श्रीर-शास्त्र और शरीर-व्यवच्छेद-विद्या 


एक चर्ष और ग्यारह मास की आयु में वह नर-कड़ाल की 
थायः प्रत्येक श्रस्थि, और शरीर की सभी इन्द्रियों का 
निर्देश कर सकती थी। उस ने पहले जाँघ की हड़ी का, फिर 
भ्ुजा की हड़ी का नाम लेना श्रीर स्थान-निर्ददेश करना 
सीखा। तीस वर्ष और साढ़े तीन मास फी आयु मे बह 
नण्कड्ठाल की सभी अस्थियों के नाम पढ़ सकती ओर प्रायः 
डन सथ का स्थान-निदेश कर सकती थी | वह शरीर के बाह्य 
अंगों के नाम बता सकती, पढ़ सकती, ओर उन का स्थान- 
निर्देश कर सकती थी। 


रेखाएं ओर कोण 


जब वायोला एक चर्ष श्रोर ग्यारह मास की थी, तथ बह 
रेखा-गणित में प्रयुक्त होने घाली वाईस प्रकार की रेखाओों 
और कोणों को जानती और देखते ही उन के नाम बता देती 
थी। ये रेखाएँ. और कोण एक साधारण लिफाफे के डील के 
का्डों पर खींचे गये थे। उस ने उन की पहचान और माम 
उसी प्रकार सीख लिए जिस प्रकार उस ने चित्रों आदि के 
नाम सीखे थे । 
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संयुक्त राज्यों को मुद्राए 


तेईस मास की आयु में वह अमेरिका के संयुक्क राज्यों के 
सभी सिद्धों का नाम बता सकती और उन को पहचान सकती 
थी। डसे इन का शान सिक्कों को एक उथछी रकावी में रख कर 
कराया गया। पेनी शोर निकल से आस्स्म कस्के, ज्यो-ज्यों 
चह सीखती गई, ऋमशः! अधिक मूल्य के सिक्के रखे गये | कभी 
उसे फोई' सिका उठा कर देने को कहा जाता था, और कभी 
कोई सिक्का उठा कर उस से उस का नाम पूछा जाता था। इस 
रीति से उस ने एक को दूसरे से पहचानना तथा नाम बताना, 
और पर्यवेक्षण तथा वार्ताशाप करना सीख लिया। जीवन के 
ध्यावहारिक कामों में ये सब वाते बड़ी ही उपयोगी हैं । 

परीक्षा 

पक बर्ष ग्यारह मास और पशच्चीस दिन फी श्रायु में वायोला 
में निष्पक्ष परीक्षतों की एक समिति (कुमारी वर्नालम्पकरिन 
और कुमारी मार्था फेम्बल, जो कि दोनों लेक सिटो, झआईओवबा 
के खार्वजनिऊ स्कूलों को सुयोग्य भोर सफल अध्यापिकाएँ है) 
के सामने परीक्षा पास की 

समिति ने मालम किया कि यदि चियों या स्वयं वस्तुओं 
फो उस के सामने लाया जाय तो वह २४०० संक्षाएँ जानती 
है। उन्हों ने यद भी कृता है कि वह कम से कम ४०० संघाएँ 
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और भी जानती हैं, जिन के चिन या वस्तुएँ वे उस के सामने 
उपस्थित नहीं कर सकी । इस से उस आयु में उस की जानी 
हुई संज्ञाओं की संख्या ३००० हो जाती है। एक समान्य श्रोढ़ 
मतुप्य अपनी दैनन्दिन वात चीत में इस संरया स कहीं कम 
पदों का उपयोग करता है । 


ह परीक्षा दो स्वेधा भिन्न-भिन्न रीतियों से की गई थी। 
पहली रीति में यहुसंग्यक पस्तुर्ण या उन के चित्र बायोला 
के सामन रखखे गये। तव एक-एक का नाम से कर उसे 
उस को लाने के लिए शज॒रोघ किया गया। दूसरी रीति में 
कोई चस्तु या उसका चित्र उसे दिसला कर उस से उस या 
नाम पूछा गया । लग-भग श्राधा समय पिछली रीति का 
डपयोग झिया गया, ययपि चह सूची के चायः सभी नामों का 
उच्यारण भर्ती भोति कर सकती थी । 

विराम-चिह 
दो घर्ष की आयु में उसे वाईल विराम-चिह्नों का ज्ञान 
था । थे कार्डों पर खेंच दिए गये थे ओर उन को उस ने 
चित्र आदि की तरह ही सीख लिया था। पाठऊ देखेंगे कि 
चायोला की सारी शिक्ष्ता व्यावहारिक ज्ञान के रूप में ही हुई। 
इस से पूर्व कि बालक सोच-समझभ कर पढ़ सके और 


शुरू रीति से लिख सके, उस के लिए इस ज्ञान का भराप्त 
करना बहुत आवश्यक होता है । 


र्डेघ 


वर्ण संयोग 

जब बायोला पढ़ने लगी तो उस के थोढ़े ही काल उपरान्त 
बस मे बर्णों के नाम सीखना ओर खुग़म शब्दों के हिज्े करना 
भी आरभ कर दिया। ये शब्द कार्डों पर मोटे अक्षरों 
में छापे गये थे। ये कार्ड मनोहर तस्वतियों के एफ तल पर 
बनी हई नाली में खिसक कर जा सकते थे। ये तफतियों 
दीवार पर लटकाई हुईं थीं श्र इन में चिल्नगोज़े भरे हुए 
थे | जय बायोत्ा कोई चिलगोज़ा लेना चाहती थीं तो उसे 
एक तसती, जिस पर एक विशेष शद लिखा रहता था, लान 
फे लिए कहा जाता था। (ग्रध्यापक महाशय से इन तस्ततियों का 
नाम चिलगोज़ों की बोतल रस छोड़ा था । ) यदि वह ठीऊ श््‌ 
वाली तसती लाती थी, बह पहले देख कर, फिर स्मृति से, 
ओर वहुधा ध्वनि से भी उस के हिज्जे कर लेती थी | इसी 
रीति से वह शीम ही और सुसपूर्चफ हिंप्ने करना सीख गई, 
यहों तक कि तीन बर्ष की आयु में बह शब्दों की एक लम्बी 
सूची के हिज्जे कर लेती थी) उन में से अनेक शब्द बहुत 
कठिन भी थे, यधा-शग०४००, 8७७७, 7800, एा०७, 
एछएछ5छ७,. कैशिगा8,. दिए्चा४, शिएगरप्रषणए,. गि80॥6 
0]000), 8967007, ७०5788६8, 00४४०), ९07७७), 
०१६७ए:७४९०७, इत्यादि । 
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फूज्न का विश्लेषण 


बह फलों को बहुत चाहती है। उन को तोड़ फर उन के 
भागों को जुदा-जुदा करने में उसे आनन्द आता है । यूमनहत 
वॉटनी में दिए हुए सभी वनस्पति-शास्त्र-सम्यन्धी नामों को 
चहद्द देखते ही पढ़ सकती हे । श्रध्यापक मदाशय ने अनेक बार 
दर्शों के हाथ में यह वनस्पति शास्त्र (बॉटनी ) और 
स्टील रचित प्राणिशासत्त्र (जूझलोजी ) दे कर कहा है कि 
जो सज्जन इन दोनों पुस्तकों में से एक भी शद ऐसा 
निकाल देंगे जिसे देखते ही थायोला उस का उच्चारण 
न कर सके, उन्हें एक सुन्दर पुस्तक पारितोपिक में दी 
जायगी | थ्राज तक कोई भी व्यक्ति ऐसा शब्द नहीं निकाल 
सका । 

लिखना 

लिखने वा अभ्यास करने के पहले चायोला सुगमता-पूर्चक 
हस्तलेज पढ़ सकती थी। लिखने और ड्राइढ़ का 'अभ्यास 
उस ने पहले ब्लैंक बोर्ड पर ही आरम्भ किया | पहला चरण जो 
उसने लिखता सीखा वह छोटी (.) थी । इस के बाद उस ने ९, 
७, $, ), 7, 0, इत्यादि सीखे। (0. पहला बड़ा (कपियल) बर्ण 
था जो इस ने सब से पहले वसाना सीखा। तीन वर्ष खाढ़े 
तीन मास की आयु में वह शब्द और सेय्याएँ बड़ी शीघ्रता से 
लिखने लगी, लिखने के अभ्यासों को सनोरअक बनाने के लिप: 
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अध्यापक भह्दाशय बहुधा वीच-वीच में मनोहर आलेप्य भी 
बना देते थे । 


टाइप राइटिड्र 

तीन वर्ष और बारह दिन की आयु में उसे पहले-पहल स्मिथ 
प्रीमियर टायप राइंटर मिला, और इस के दो दिन वाद उसे 
इस का पहला पाठ दिया गया। थोड़े ही दिनों में वह मशीन 
में झागज रखना, कैरज को चलाना, कागज़ चढ़ाना, श्र 
दोनों हाथों के साथ सारे बोर्ड पर उँगली चलाना, सीख 
हई। वह “की” पर ऐसी दृढता ओर समरूप से चोट 
करती है कि सभी चर पूरे-पूरे और साफ साफ उपते हैं। तीन 
व साढ़े तीन मास की भायु में घह न फेयल हस्तलेख गौर 
अपी हुई प्रति को ही देख कर चरन्‌ प्रति के जता भी बहुत 
अच्छी तरह से टाइप कर लेती थी । 


दूसरे अनेक सदुगुण 

तीन धर्ष तीन मास की आयु में वायोला अँगरेज्ी भाषा 
की सभी'प्रारस्मिक ध्यन्ियों दे सकती और एक छोटे से 
अभिधान में श ढूंढ सकती है। वह अमेरिका के संयुक्त 
राज्यों के प्रदेशों तथा स्टेठों के सप्ताह के, दिनों के, वर्षों के, 
मार्सों के और अन्‍य अनेक वस्तुओं के संक्षिप्त नाम पहचान 
और चढ़ सकती थी । यह विराम-चिह्नों का उपयोग खूप 
जानती थी। बह फ्रेश्व श्रौर जर्मन का ऑगरेंज़ी में अजुवाद 
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करने में बड़ी निपुण, और उज्योतिषशास्त, भूगर्सम्रिया, 
ब्यासरण, सोतिक भूगोल, और इतिहास आदि में श्रयुक्त 
होने बाली वेशानिक परिसापवाओं की एक बहुत बड़ी स्पा 
से परिचित थी । उस का मनोयोग, उस की स्खृति, उस पा 
पर्यपेक्षण, उस की विपेकशक्ति, उसका नरक और समालोचक 
के रूप में उस फा योग्यता, सय पिस्मयोत्पादर हैं । 

चायोला वी शिक्षा सम्यन्धी योग्यता की कई अपसरों पर 
सर्व साधारण में पूरी पूरी जॉच फी जा चुकी है। चदह अपना 
कार्य एक छोटी सी ऊँची रंगभूमि पर करती है । उसे शिक्षा- 
खब्पस्धों यन्‍्नों की प्रदर्शनियें। दिखाने का बड़ा शोर है। जय 
दर्शक लोग उस की प्रशंसा करते ह तय बह बहुत प्रसन्न होती 
दे। लोग प्रसन्न दो कर उपहार में उसे गुलदरस्ने पते ह। 

लोग पअध्यापक्र महाशय से पूछते ह म्ि आप इस शिक्षा- 
ख4यन्‍्धी प्रयोग से क्या खिद्ध करना चाहते है? इस का उत्तर 
थे इस प्रफार देते है-- * 


“में दिसलाना चाहता हैं कि एर बच्चा, बहुत छोटी आयु 
में, भच्छा पाठक, पु लेखक, बहुत अच्छा हिएजे करने वाला, 
ओर परिडत वन सफता हे। निदयता और नियंत्रण की अपेक्ता 
दया और स्वतेतनता कहों अधिक अच्छे शिक्षा-सम्पन्ची 
परिणाम पेदा करती है, विद्या सोखने के लिए. बल से नहीं, 
चरन्‌ रक्ति से उत्तजना प्राप्त होनी चाहिए। यच्चा सर छुछ खेल 


श्र 
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के स्पर्म सीखे; वच्चा चाहे क्रितता भी अधिक क्योंन 
सीखता जाय, जब तक घह पूर्ण रुप से स्वतंत्र है, उसे कोई 
हानि नहीं हो समझती श्रपेक्षाऊत छोटा बच्चा शरीरशास्त्र, 
अर्थशास्त्र, मनोविज्ञान आदि महत्त्यपूर्ण शास्त्रों का प्रचुर जान 
शीघ्र ही प्रात कर लेता है। प्रतिभा ओर चरित्र प्रायः ख्वेथा 
जन्‍म के बाद होने वाली शिक्षा पर निर्मर &ैं, ओर यदि 
परम्परा या जम्म से पूर्व पढ़ने चाले संस्कारों पर कुछ है भी, 
तो बहुत थोड़ा और यदि प्रत्येक स्वस्थ वच्चे को रुचि, दया,श्रोर 
स्वत॑ग्ता की शेली से शिक्षा दी जाय तो उस का शन्द-भाएटार 
इतना बिस्तृत तथा उस की स्सरणशक्ति इतनी विस्मयोत्पदक 
होगी, श्रीर उस में श्रनेक ऐसे असाधारण उत्तम गुण आ 
जायेंगे कि देस कर आश्चर्य होगा।” अध्यापक महाशय का 
विश्वास है कि शिक्षा की उचित पद्धति से बच्चे आठ वर्ष की 
आयु को प्राप्त होते से पहले ही आजकल के सामान्य ग्रेजुएट 
से अ्रधिक ज्ञान प्रात कर सकते है । इस के लिए उन्हें कोई 
आयास था यत्र नहीं करना पड़ेगा। वे खेल-कृद में ही इसे 
सीख लेंगे । 

धन्य हद घह ध्रेश फिस में छेसे शुरू मिल सकते हैं, और 
धन्य हैं थे वालक जित को ऐसी उत्तम पद्धति से शिक्षा- 
प्राहि का सौभएय मिलता दे! राष्ट्र की दौड़ में पिछड़े हुए 
इस भारत मे तो न मालूम कितने सहस्त्त, वच्चे शिक्षका को 
निदोष शिक्षा-पद्धति का शुद्ध शान नदोंने से ओर उन की 
मार-पीट से डर कर, शानामृत से चश्ित रह जाते हैं। 
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